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EFDI

Acest Set de metode artistice si multisenzoriale a fost dezvoltat ca parte a proiectului EFDI — Ecological Future Diverse
and Inclusive (Viitor ecologic, divers si incluziv). Proiectul a primit finantare din partea Comisiei Europene, in cadrul

programului ERASMUS+.

Proiectul EFDI — Ecological Future Diverse and Inclusive — (Viitor ecologic, divers si incluziv) doreste sd faca usor
accesibile cunostintele, abilitatile si oportunitdtile de participare pe subiectele protejarea climei si sustenabilitatea

pentru persoanele cu dizabilita tiintelectuale si/sau complexe.

Obiectivul general al proiectului este acela de a oferi persoanelor cu dizabilitati posibilitatea de a avea o voce si de a

participa la raspunsul la schimbarea climatica.

Schimbarea climaticd este unul dintre cele mai mari pericole pentru planetd. Consecintele acesteia reprezinta o
amenintare pentru oamenii din intreaga lume si pun in pericol vietile viitoarelor generatii.

Consecintele sunt variate: gheata de pe Pamant se topeste, nivelurile marii sunt in crestere, fenomenele meteorologice
extreme sunt tot mai numeroase, iar ecosistemele sunt distruse.

n anul 2015, Natiunile Unite (193 de state membre) au adoptat "Agenda 2030 pentru dezvoltare durabild" cu scopul de

a oferi indrumari pentru un viitor sustenabil si echitabil.

Agenda 2030 pentru dezvoltare durabila a Natiunilor Unite reprezinta un plan de actiune pentru oameni, pentru planeta
si prosperitate. Defineste 17 obiective de dezvoltare durabila (ODD), care fac parte de asemenea din Agenda 2030 a
Uniunii Europene pentru a construi o lume mai buna pentru oameni si pentru planeta noastra. Unul dintre obiective
este acela de a asigura educatie incluziva si echitabila de calitate si de a promova oportunitati de invatare pe parcursul
intregii vieti pentru toate persoanele.

EFDI a dezvoltat, prin educatie incluziva, oferte personalizate pentru persoanele cu dificultati de invatare sau cu
dizabilititi intelectuale si/sau complexe. in plus, proiectul va fi benefic pentru multe alte persoane care depind de un

limbaj simplu din diverse alte motive.
Proiectul EFDI a fost desfasurat de patru organizatii din tari europene:

LebensGroB GmbH, Austria este o organizatie non-profit care Tnsoteste oamenii in diferite situatii de viata. LebensGroR
ofera servicii pentru oameni de toate varstele, persoane cu sau fara dizabilitati, persoane tinere, persoane cu bariere

pe piata fortei de munca, persoane cu boli mentale, refugiati.
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agado — Asociatia pentru dezvoltare durabilda, Germania se concentreaza asupra educatiei pentru dezvoltare durabila.
Prin proiecte, campanii si evenimente, agado doreste sa ofere oamenilor capacitatea de a trai si munci in mod tot mai
sustenabil. agado informeaza asupra cauzelor si contextului provocarilor globale si dezvolta abordari practice pentru

actiuni individuale si societale.

A.R.T. Fusion, Romania este o organizatie care schimba atitudinile oamenilor din comunitatea noastra global3,
fmpreuna cu alti membri ai societatii, pentru a gasi solutii legate de responsibilitate sociala si responsibilitate globala.

Metodologia utilizata include metode de arta participativa, biblioteca vie, campanii stradale si educatie globala.

Centrul pentru Servicii Sociale Sibirka, Bratislava lucreaza in format rezidential cu adulti cu dizabilitati multiple. O parte
a serviciilor sociale este invatarea pe parcursul intregii vieti in sfera sociald, unde independenta persoanelor cu
dizabilitatti este sprijinita in ingrijirea de sine, si in activitati sociale de baza Tn cooperare cu comunitatea. Cealalta parte
a serviciilor include rutine de munca si oportunitati pentru activitati cum ar fi elemente de terapie prin arta, terapie prin

muzica si drama terapie.

REZULTATE

Curriculumul EFDI

Curriculumul se adreseaza tuturor grupurilor tinta in ceea ce priveste cunostintele ecologice si pune accent
deosebit pe nevoile persoanelor cu dizabilitati intelectuale si/sau complexe. Curriculumul acopera subiectele:
Hrana, Mobilitate, Consum si Biodiversitate, precum si subiectul general Clima. Contine o colectie de metode

si serveste drept curriculum pentru munca incluziva.

Ghidul EFDI pentru experiente comunitare
Liniile directoare pentru experiente comunitare ofera un cadru didactic pentru a lucra pe subiecte ecologice
pe baza experientelor si studiilor din comunitate. Puntile construite astfel intre persoanele cu dizabilitati si

comunitati fac posibila invatarea si intelegerea proceselor ecologice sau sustenabile.

Setul pentru campanii EFDI

Setul pentru campanii le ofera persoanelor cu dizabilitati intelectuale capacitatea de a lansa campanii pentru
un viitor ecologic mai bun, astfel incat sa se implice ca persoane ce rezolva in mod activ probleme. Asadar,
creeaza oportunitati pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale de a fi active, de a fi auzite si de a participa

la viata democrata.
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SETUL DE METODE ARTISTICE SI MULTISENZORIALE EFDI

Setul de metode artistice si multisenzoriale ofera o editie de invatare prin experiente senzoriale pe subiectele
ecologia si protejarea climei. Acesta face posibil ca persoanele cu dizabilitati intelectuale si/sau complexe sa

invete si sa inteleaga la nivel emotional si senzorial.
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Setul de metode artistice si multisenzoriale EFDI este rezultatul abordarii nevoilor educationale ale persoanelor cu
dizabilitati intelectuale si/sau complexe. Persoanele cu dizabilitdti complexe au o0 mare nevoie de sprijin in viata de zi cu

zi si in educatia lor.

Pentru a satisface nevoile educationale ale acestui grup de adulti este necesar sa se furnizeze fapte intr-un limbaj simplu

si sa se ofere posibilitatea de a invata si intelege la nivel emotional si senzorial.

Setul de metode artistice si multisenzoriale EFDI se bazeazd pe subiectele Clima, Hrana, Mobilitate, Consum,

Biodiversitate. Clima si schimbarile climatice sunt incluse ca o tema generala in fiecare capitol.

Acest material contine informatii descrise intr-un limbaj simplu, iar lucrarea artistica de la Tnceputul fiecarui capitol a
fost creata de persoane cu dizabilitati in atelierele organizatiei CSS Sibirka.

Setul de instrumente ofera instructiuni si exemple pentru activitati si alte oportunitati de invatare pentru a satisface cel
mai bine nevoile de invatare ale grupului tintd, si anume persoanele cu dizabilitati complexe.

Abordarea nvatarii multisenzoriale este utilizatad in intregul set de instrumente. Implicarea tuturor simturilor in procesul
de Tnvatare imbunatateste capacitatea tuturor participantilor de a experimenta, intelege si invata despre natura si
protectia climei.

Toate activitatile din setul de instrumente au fost dezvoltate si realizate impreuna cu grupul tinta ca parte a proiectului

EFDI.

Setul de metode artistice si multisenzoriale este conectat cu Curriculumul EFDI si Ghidul EFDI pentru experiente
comunitare si este recomandat sa fie utilizate impreuna de catre formatori ca baza pentru cunostinte ecologice si pentru

a crea experiente de invatare in comunitate.
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Acest Set de metode fost dezvoltat ca parte din

proiectul EFDI — Viitor ecologic, divers si incluziv.

Proiectul EFDI are un obiectiv mare.

Obiectivul este acela de a informa persoanele cu dizabilitati
despre protejarea climei si despre sustenabilitate.

Apoi, oamenii au sansa

sa participe la aceste teme importante.

Obiectivul principal al proiectului este
ca toti oamenii sa poata participa si
sa 1si foloseasca vocea

pentru o planeta sanatoasa.

Schimbarea climatica este o amenintare majora pentru planeta noastra.
Consecintele sale ameninta oamenii din intreaga lume

si vietile generatiilor viitoare.

Consecintele sunt multiple:

Gheata de pe Pamant se topeste.

Nivelurile marii sunt in crestere.

Fenomenele meteo extreme sunt tot mai numeroase.

Ecosistemele sunt distruse.
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Agenda 2030 pentru dezvoltare durabila

a Natiunilor Unite este un plan de actiune

pentru oameni, pentru planeta si prosperitate.

Aceasta defineste 17 obiective de dezvoltare durabila (ODD)

pentru a construi o lume mai buna pentru oameni si pentru planeta noastra.
Unul dintre obiective este acela de a asigura educatie incluziva si echitabila de
calitate

si de a promova oportunitati de invatare de-a lungul intregii vieti pentru toti.

ODD-urile fac parte si din Agenda 2030 a Uniunii Europene.

EFDI — Viitorul ecologic, divers si incluziv este un proiect european.
Are ca grupuri tinta persoanele cu dificultati si dizabilitati de invatare.
Proiectul consolideaza competente si cunostinte ecologice.

Multe alte persoane pot beneficia de asemenea de

activitatile si materialele in limbaj usor de inteles.

Proiectul EFDI sprijind organizatii in eforturile lor pentru sustenabilitate.

Cei 4 parteneri ai proiectului sunt:

Organizatii pentru persoane cu dizabilitati:
e LebensGroR GmbH, Austria
asista si insoteste
persoane cu si fara dizabilitati,
persoane cu bariere pe piata fortei de munca,

persoane cu boli mentale si refugiati.
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e Centrul de Servicii Sociale Sibirka, Bratislava
lucreaza in format rezidential cu adulti cu dizabilitati multiple.
Persoanele cu dizabilitati au oportunitatea:
de a lua parte la activitati sociale in cooperare cu comunitatea
de a exersa rutine de munca si

de a utiliza terapie prin arta, terapie prin muzica si drama terapie.

Organizatii pentru dezvoltare durabila si responsibilitate globala:
e agado — Asociatia pentru dezvoltare durabila, Germania
se concentreaza asupra educatiei pentru dezvoltare durabila.
agado organizeaza proiecte, campanii si evenimente si
le da oamenilor capacitatea de a trai si munci in mod tot mai sustenabil.
o A.R.T. Fusion, Romania schimba atitudinile
oamenilor, impreuna cu alti membri ai societatii.
Ajuta la gasirea solutiilor pentru provocari sociale si globale.
Metodele sunt participative, ca biblioteca vie

si campaniile stradale.

Rezultatele proiectului EFDI sunt:

Curriculumul EFDI acopera aceste subiecte:

Clima, Hrana, Mobilitate, Consum, Biodiversitate.

Biodiversitate inseamna o varietate de plante si animale.

Mobilitate inseamna deplasarea cu autobuzul, tramvaiul, bicicleta sau mersul pe jos.

Curriculumul contine o colectie de metode si activitati.

10
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Ghidul EFDI pentru experiente comunitare ofera posibilitati de invatare pe teme

ecologice. Acestea sunt bazate pe experiente si studii in comunitate.

Setul pentru campanii EFDI ajuta persoanele cu dizabilitati de invatare
sa lanseze campanii pentru un viitor ecologic mai bun.

Pot dezvolta idei si sugestii practice pentru campanii.

Setul de metode artistice si multisenzoriale EFDI furnizeaza materiale de invatare
pe temele ecologie si protejarea climei.

Materialele de invatare se bazeaza pe simturi.

1
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Setul de metode artistice si multisenzoriale EFDI a fost dezvoltat
pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale si/sau complexe.
Persoanele cu dizabilitati complexe au o mare nevoie de sprijin

in viata lor de zi cu zi si la fel si in educatie.

Setul este scris intr-un limbaj simplu

si contine posibilitatile de a Tnvata si de a intelege

cu toate simturile:

e Auditiv: Tnvatare prin sunete, auz si ascultare

e Vizual: invatare prin vedere si vizionare

® Tactil: invatare prin folosirea simtului nostru tactil

e Kinestezic: Tnvatare prin miscarea corpului sau activitate fizica

e Gustativ si olfactiv: Tnvatare prin gust si miros

Setul de metode artistice si multisenzoriale EFDI acopera subiectele:
Clima, Hrana, Mobilitate, Consum, Biodiversitate.

Clima si schimbarile climatice sunt incluse in fiecare capitol.

Materialele artistice de la inceputul capitolelor au fost create de catre
Persoane cu dizabilitati in atelierele organizatiei CSS Sibirka

Setul de metode ofera multe activitati.

12



Aceste activitati sunt distractive
iar participantii invata despre protectia climei.
Toate activitatile din set au fost dezvoltate

impreuna cu participantii in cadrul proiectului EFDI.

Setul de metode este conectat cu doua alte materiale

care pot fi utilizate pentru:

Curriculum EFDI: pentru a obtine mai multe cunostinte ecologice.

Ghidul EFDI pentru experiente comunitare: pentru a crea

experiente incluzive in cartierul tau.

EFDI

13



“Lasa ca hrana sa-ti fie medicament, iar medicamentul hrana.”

- Hipocrate
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De ce ar trebui sa ne facem propriile alimente in loc sa cumparam alimente procesate?

Este mai sanatos decat mancarea cumparata din magazin, stim toate ingredientele pe care le punem Tnduntru si putem
ajusta reteta dupd bunul plac. Mancarea de casa nu contine conservanti, substante chimice sau cantitati enorme de
zahar, este proaspata si chiar ne putem distra in timp ce o gatim.

Aproximativ un sfert din toate emisiile de gaze cu efect de serd cauzate de om sunt legate de alimente. Marea valoare
a producerii propriilor alimente este ca contribuim la reducerea emisiilor de CO2 produse prin transportul si crearea de
ambalaje pentru alimente procesate. Putem alege ingrediente cu un impact mai mic asupra mediului. O mare parte a
poluarii provine de la metanul produs de bovine, asa ca reducerea carnii din dieta noastra este de asemenea o idee
buna. Cultivarea propriilor legume si fructe economiseste, de asemenea, emisiile produse de ingrasamintele cu protoxid

de azot, vehiculele agricole, vehiculele de transport, ambalarea, depozitarea, precum si rdcirea si asa mai departe.

15
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De ce ar trebui sa ne facem singuri mancarea?
Mancarea de casa este mai sanatoasa decat cea
cumparata din magazin.

Stim toate ingredientele.

De exemplu: putem folosi fructe locale sau branza.
Putem gati reteta asa cum ne place.

Alimentele de casa nu contin conservanti, chimicale
si prea mult zahar:

Sunt proaspete si chiar ne putem distra gatindu-le.

Aproximativ un sfert de gaze cu efect de sera

Vin din sectorul alimentar.

O mare parte a poluarii provine din metanul produs
de bovine.

Marea valoare in a-ti face propria mancare este,
contributia la reducerea emisiilor de CO2.

Putem alege ingrediente

cu un impact mai mic asupra mediului.

Reducerea carnii in dieta noastra este o idee buna.
O dieta vegetariana echilibrata este buna pentru
sanatatea oamenilor.

Acest lucru ne protejeaza mediul

16




deoarece sunt emise mai putine gaze de metan
Cultivarea propriilor legume si fructe

reduce emisiile.

EFDI
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Invatarea multisenzoriala utilizeaza simturile pentru o mai bun intelegere a subiectului dat.
Sunt cinci tipuri de invatare senzoriala:
e Auditiva —invatare prin sunete, auz si ascultare.
e Vizuala —nvatare prin a vedea si a urmari cu privirea.
e Tactila —Tnvatare prin folosirea simtului atingerii.
e Chinestezica —nvatare prin miscarea corpului sau activitate fizica (aceasta foloseste simturile
proprioceptiv si vestibular).

® Gustativa si olfactiva — invatare prin gust si miros.

Tnvitarea multisenzoriald ar trebui sd includa cel putin doua stiluri de invitare senzorialé diferite, dar poate include si
mai multe. Participantii/tele nu trebuie sa se bazeze doar pe lectura si ascultare, ci au mult mai multe posibilitati sa
inteleaga subiectul si sa retind mai bine. Aceasta invatare este incluziva si adecvata pentru persoane cu dizabilitati sau
dificultati de invatare precum ADHD, dislexia, autismul sau altele. Pedagogii/ele se pot concentra mai mult pe stilurile
de invatare senzoriald preferate de participanti/te pentru a explica informatii dificile si importante.

De obicei, participantilor/telor le place acest tip de invatare. Este mai creativ, mai amuzant, mai interesant si interactiv,

asadar invatarea este mai eficienta.

DURATA:
NIVEL DE ABILITATE:
ACTIVITATE SI OBIECTIVE:

Obiectivul acestei activitati este acela de a invata ceva nou prin prepararea unei prajituri — de a recunoaste aromele si

gusturile ingredientelor.

RESURSE NECESARE:

® un castron + facalet + lingura + tava de copt + hartie de copt

un pachet de foitaj

® 1 cana-—250gdebranza - cas

1 lingura de smantana

18
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® J5cana— 125 g de zahar pudra
e 1 lingurita de zahar vanilat

e lou

e faina pentru presarat

® puteti folosi fructe locale de sezon cum ar fi mere (cu scortisoara), pere,

fructe de padure, cirese cu seminte de mac

N TIMPUL ACTIVITATILOR FOLOSIM

Tnvatare auditivd — auzim sunetele produse de materiale si denumirile
materialelor

Tnvatare vizuald — vedem materialele

Tnvatare tactila - atingem materialele

nvitare gustativd — gustdm ingredientele

nvatare olfactivd — mirosim ingredientele

e Adapteaza toate activitatile la diagnosticul si abilitatile clientului/ei
e Aveti grija cand lucrati cu persoane care au miscari neasteptate pentru a

evita riscul vatamarilor!

e intreab3 participantii/tele daca au alergii, intolerante alimentare sau diabet

(sau documenteaza-te)!

ACTIVITATE MULTISENZORIALA

Pune toate ingredientele in fata participantilor/telor

e CAS

e lasd participantii/tele sa miroasa, atinga si guste casul

® cum este la gust? (dulce? acru?)

e ce simtiti la atingere? Este moale? Este rece? Este placut la atingere?

e observa emotiile si expresiile faciale ale participantilor/telor non-verbali/e

19
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e ZAHAR PUDRA
e lasa participantii/tele sa guste — Este dulce? Va place?
e lasa participantii/tele sa atinga — Este placut la atingere? Ce simtiti?

e  observd emotiile si expresiile faciale ale participantilor/telor non-

verbali/e

e ZAHAR VANILAT

e lasd participantii/tele sa guste — Este dulce?

e lasa participantii/tele sa miroasa — Va place?

e lasa participantii/tele sa atinga — Ce simtiti la atingere?

e observad emotiile si expresiile faciale ale participantilor/telor non-

verbali/e

e SMANTANA
e lasd participantii/tele sa guste — Este acra? Este dulce? V3 place?
e lasa participantii/tele sa atingd — Este moale? Umeda?

e observd emotiile si expresiile faciale ale participantilor/telor non-

verbali/e

e FAINA

e lasi participantii/tele s3 se joace cu fiina (s& sufle, s3 facd haos ©)
e lasa participantii/tele sa guste — Va place?

e observa emotiile si expresiile faciale ale participantilor/telor non-

verbali/e

PROCESUL DE COACERE:

e Tnainte de a incepe, incalzeste cuptorul la 200 °C
e asistd la fiecare pas, dar incearca sa lasi participantii/tele sa lucreze

independent

20
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e addugati casul, zahdrul, vanilia, oul si smantana intr-un castron si amestecati

bine

e presadrati faina pe tocator si intindeti aluatul

e puneti umplutura pe aluat si intindeti-o

e rulati

21
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. puneti ruloul pe hartia de copt si
coaceti in cuptorul preincalzit timp de
30 - 40 de minute.

e |3sati sa se rdceasca un pic, apoi gustati produsul vostru final

ULTERIOR
Intreab3 participantii/tele dacs le-a placut aceastd activitate. intreaba ce a fost
cel mai interesant pentru ei/ele. intreabd daca au invitat ceva nou si dacd le-ar

placea sa mai incerce si alta datd, poate cu ingrediente diferite.

22



“Natura este, in cele din urma, singura carte care ofera continut important pe

fiecare pagina.”

- Johann Wolfgang von Goethe

23
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Fiecare metru patrat de natura are o multime de specii diferite de animale — de la mari la microscopice. De asemenea,
putem gasi diferite plante si ciuperci. Unele dintre ele s-ar putea sa nu mai existe nicaieri in alta parte pe planeta.
Aceasta este biodiversitatea si este foarte importanta pentru planeta noastra. Dar natura si biodiversitatea noastra sunt
in mod constant amenintate. Defrisarea si plantarea de monoculturi de arbori, vanatoarea si pescuitul excesiv,
urbanizarea si utilizarea pesticidelor sunt doar cateva exemple ale modului in care distrugem biodiversitatea. Datorita
biodiversitatii, avem aer, sol si apa curate, avem o mare varietate de fructe si legume si chiar ne ajutd sa luptam
fmpotriva schimbarilor climatice sau sprijina adaptarea. Cea mai bund modalitate de a proteja biodiversitatea si de a
reduce schimbarile climatice este evitarea defrisarilor si refacerea ecosistemelor degradate, care stocheaza cantitati

mari de CO2 si sustin diversitatea animalelor si plantelor.
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Biodiversitatea este intreaga viata de pe pamant in
toate formele si culorile ei.

Diversitate in specii:

Vulpile, ursii de gheata sau girafele sunt exemple de
specii.

Puteti gasi o multime de specii diferite de animale
de la mare la microscopic.

Puteti gasi diferite plante si ciuperci.

Unele dintre ele s-ar putea sa nu existe

nicaieri altundeva pe planeta.

Aceasta se numeste biodiversitate.

Dar natura si biodiversitatea noastra sunt in

continua amenintare:

De exemplu:

- Despaduriri

- Plantarea de monoculturi de arbori

- Vanatoare excesiva si pescuit excesiv,

- Urbanizare: Peisajele naturale sunt transformate in

zone urbane

25
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- Utilizarea pesticidelor: substantele chimice sunt
pulverizate pe culturi pentru a opri organismele care
reduc cresterea plantelor, cum ar fi buruienile,
insectele si ciupercile.

Biodiversitatea este importanta pentru planeta
noastra.

Datorita biodiversitatii avem aer, sol si apa curate.
Avem diverse fructe si legume.

Oceanele, padurile mari si mlastinile depoziteaza si
ele

dioxid de carbon de sute de ani.

Biodiversitatea ne ajuta sa luptam impotriva
schimbarilor climatice.

Cel mai bun mod de a proteja biodiversitatea si
reducerea schimbarilor climatice este

de a evita defrisarile si

de a reface ecosistemele deteriorate

precum padurile, oceanele, mlastinile.
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Invatarea multisenzoriala utilizeaza simturile pentru o intelegere mai buna a unui subiect dat.

Sunt cinci tipuri de invatare senzoriala:

e Auditiva —invatare prin sunete, auz si ascultare.

e Vizuala —nvatare prin a vedea si a urmari cu privirea.

e Tactila —invatare prin folosirea simtului atingerii.

e Chinestezic — invatare prin miscarea corpului sau prin activitate fizica (aceasta utilizeaza simturile

proprioceptiv si vestibular).

e  Gustativa si olfactiva —nvatare prin gust si miros.
Tnvatarea multisenzoriald ar trebui s includd cel putin doud dintre aceste stiluri diferite de fnvitare senzoriald, dar
poate include mai multe. Participantii/tele nu trebuie sa se bazeze doar pe lectura sau ascultare, ci au mult mai multe
posibilitati sa inteleaga subiectul si sa retind mai bine. Aceasta invatare este incluziva si adecvata pentru persoane cu
dificultati sau dizabilitati de invatare cum sunt ADHD, dislexia, autismul sau altele. Pedagogii/ele se pot concentra mai
mult pe stilurile de invadtare preferate de participanti/te pentru a explica informatii dificile si importante.
De obicei, participantilor/telor le place acest tip de invatare. Este mai creativ, mai amuzant, mai interesant si interactiv,

asadar invatarea este mai eficienta.

DURATA:
NIVEL DE ABILITATE:
ACTIVITATE SI OBIECTIVE:

Tn natura, poti gisi o multime de specii diferite de animale pe fiecare metru p&trat— de la mari la microscopice. De
asemenea, poti gasi diferite plante si ciuperci. Este posibil ca unele dintre ele sa nu traiasca in alte locuri pe planeta.
Aceasta este biodiversitatea. Dar natura si biodiversitatea noastra sunt amenintate constant. Defrisarile si plantarea
monoculturilor de copaci, vanatul si pescuitul excesive, urbanizarea si utilizarea pesticidelor sunt doar cateva exemple
de moduri in care distrugem biodiversitatea, desi este de mare importanta pentru planeta noastra. Datorita
biodiversitatii avem aer, pamant si apa curate, avem o mare diversitate de fructe si legume si chiar ne si ajuta sa luptam
fmpotriva schimbarii climatice sau sprijind adaptarea. Cel mai bun mod de a proteja biodiversitatea si de a reduce
schimbarea climatica este sa evitam defrisarile si sa restabilim ecosistemele deteriorate, care stocheaza mari cantitati
de CO2 si sprijina diversitatea animalelor si plantelor.

Obiectivul acestei activitati este sa fnvatam cum sa ajutam un pic natura prin plantarea unor flori prietenoase cu

insectele.
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RESURSE NECESARE:
® recipient
® pamant si o cantitate mica de lut — de obicei poti cumpara lut de la magazine online sau il poti inlocui cu
noroi
e 1 linguritd de seminte / alege semintele in functie de locul in care veti planta, de exemplu pot fi seminte de
iarba, flori, flori de campie si asa mai departe. Poti cumpara chiar mai multe feluri de seminte si puteti urmari
diferentele dintre ele.

e ' decanadeapa

CE E DE FACUT?

TNAINTE
® Pregateste toate materialele

® Pregateste recipientul

TN TIMPUL ACTIVITATILOR FOLOSIM
Tnvétare vizuald — vedem diferitele seminte, pdmantul

Tnvatare tactild — putem atinge pdmantul si semintele
e Adapteaza toate activitatile conform diagnosticului si abilitatilor persoanei

e Aigrija cand lucrezi cu participanti/te care fac miscari neasteptate!

e  Evitd riscul vatamarilor cauzate de sticla sparta sau inghitirea materialelor!
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1. ACTIVITATE MULTISENZORIALA — CUM SA FACEM BILE DE
SEMINTE

e la recipientul + materialele

Lut

Seminte

. Pune toate ingredientele in recipient

e Amesteca toate ingredientele laolalta

e Faceti bile mici
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e  Lasati-le sd se usuce

e lasa participantii/tele sa puna toate materialele in recipient — numeste
toate materialele

e lasd participantii/tele s& amestece cu mainile — intreaba-i/le ce pot
simti si daca este placut pentru ei/ele sau nu

e lasa participantii/tele sa faca bile mici si sa le puna pe o tava — aceste

actiuni sunt bune pentru abilitatile motorii fine

2. ACTIVITATE MULTISENZORIALA- PUNEREA BILELOR DE
SEMINTE iN PUNGI DE HARTIE

e lasa participantii/tele sa puna bilele de seminte uscate in pungi de héartie

— aceasta actiune este buna pentru abilitatile motorii fine

e intreaba participantii/tele daca simt texturi tari sau moi
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3. ACTIVITATE MULTISENZORIALA — HAI SA MERGEM AFARA SI SA
TMPRASTIEM BILELE DE SEMINTE

e explica participantilor/telor ce se va intdampla cu bilele de seminte in natura

e ploaia va topi bilele de seminte

e semintele vor incepe sa creasca

® puteti vizita acest loc in fiecare sdaptamana sau luna pentru a observa
diferentele

e daca a crescut ceva, puteti urmari daca sunt animale care vin sa viziteze
plantele voastre (poate albine, furnici sau carabusi...)

e daca nu a crescut nimic din bilele voastre de seminte, nu va faceti griji,

puteti incerca seminte diferite sau alte locuri in care sa plantati
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n fiecare an, generdm o cantitate din ce in ce mai mare de deseuri. In 2021, o persoani care locuieste in Uniunea
Europeana a generat in medie 530 kg de deseuri. Doar 49% din aceste deseuri au fost reciclate sau compostate.

Ratele de reciclare a deseurilor municipale, a deseurilor de ambalaje si a deseurilor de echipamente electrice si
electronice cresc incet in Europa.

Germania are cea mai mare rata de reciclare a deseurilor municipale din Europa, cu aproximativ 71% din deseurile
municipale.

Hartia si plasticul sunt reciclate cel mai frecvent. Cosurile de reciclare pot fi gasite in locuri publice. Pubelele au culori
diferite si au adesea imagini ale articolului reciclat care ar trebui sa intre in fiecare cos. Acest lucru i ajuta pe oameni sa
sorteze corect deseurile reciclate. Reciclarea este foarte importantd, deoarece reduce numarul de depozite de vechituri,
care elibereaza emisii si substante toxice in aer, sol si apd. De asemenea, scade extractia resurselor naturale. Cand
folosim 1 tona de hartie reciclatd, de exemplu, economisim aproximativ 17 copaci. Adesea, este mai eficient din punct
de vedere al costurilor si mai ecologic sa folosim materiale reciclate in locul resurselor brute (sau resurselor prime
primare). Cand folosim hartie reciclata, de exemplu, economisim 60-74% din energie electrica. O altd tendintd este
arderea deseurilor in instalatii speciale. Procesul produce caldura pentru gospodarii sau genereaza energie electrica.
Aceasta poate fi o oportunitate de reducere a numarului de depozite. Cu toate acestea, este important sa ardeti numai
deseurile nereciclabile. Unele materiale reciclate precum sticla sau metalul pot fi refolosite aproape la nesfarsit, ceea
ce economiseste multe resurse naturale. De asemenea, prin compostare putem crea ingrasamant gratuit si natural

pentru plante.
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MISSING HEADLINE

Oamenii genereaza multe deseuri.

O persoana in Europa

produce aproximativ 530 kg de deseuri pe an.
Doar jumatate din aceasta cantitate este reciclata
sau compostata

Este important sa reciclam deseurile.

n Europa, ratele de reciclare cresc incet.

De exemplu:

Germania recicleaza 70% din deseurile municipale.
Hartia si plasticul sunt reciclate cel mai frecvent,
Putem gasi cosuri de reciclare in multe locuri
publice.

Putem recunoaste cosurile de reciclare dupa
culoarea lor

si simbolurile/imaginile care ajutd la separarea

corecta a deseurilor.

Reciclarea este foarte importanta.

Majoritatea deseurilor nu se descompun usor.
Adesea raman neprocesate ani de zile.

Reciclarea reduce numarul de depozite de vechituri
care elibereaza emisii si

substante toxice in aer, sol si apa.

De asemenea, scade extractiile de resurse naturale.
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De exemplu: atunci cand utilizam 1 tona de hartie
reciclata

salvam in jur de 17 copaci.

A folosi materiale reciclate este mai ieftin si mai
ecologic.

de exemplu: cand utilizam hartie reciclata
economisim 60-74% din energie electrica.

Este important sa reciclam si sa reutilizam

materialele.

Unele materiale reciclate, cum ar fi sticla sau metalul

pot fi refolosite aproape la infinit.

Cand compostam, putem crea ingrasamant gratuit si

natural pentru plante.
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Invatarea multisenzoriala utilizeaza simturile pentru o mai bun intelegere a unui subiect dat.
Sunt cinci tipuri de invatare senzoriala:
e Auditiva —invatare prin sunete, auz si ascultare.
e Vizuala —nvatare prin a vedea si a urmari cu privirea.
e Tactila —Tnvatare prin folosirea simtului atingerii.
e Chinestezica —nvatare prin miscarea corpului sau activitate fizica (aceasta foloseste simturile
proprioceptiv si vestibular).

® Gustativa si olfactiva — invatare prin gust si miros.

Tnvitarea multisenzoriald ar trebui sd includa cel putin doua stiluri de invitare senzorialé diferite, dar poate include si
mai multe. Participantii/tele nu trebuie sa se bazeze doar pe lectura si ascultare, ci au mult mai multe posibilitati sa
inteleaga subiectul si sa retind mai bine. Aceasta invatare este incluziva si adecvata pentru persoane cu dizabilitati sau
dificultati de invatare precum ADHD, dislexia, autismul sau altele. Pedagogii/ele se pot concentra mai mult pe stilurile
de invatare senzoriald preferate de participanti/te pentru a explica informatii dificile si importante.

De obicei, participantilor/telor le place acest tip de invatare. Este mai creativ, mai amuzant, mai interesant si interactiv,

asadar invatarea este mai eficienta.

DURATA:
NIVEL DE ABILITATE:
ACTIVITATE SI OBIECTIVE:

Obiectivul acestui modul este acela de a invata despre diferite materiale, de a distinge intre materiale naturale si
artificiale si de a invata cum sa reciclam.

n fiecare an, cantitatea de deseuri produse de o singuré persoand este tot mai mare. in 2021, aceasti cantitate a fost
de 530 de kg in Uniunea Europeanad. Doar 49% din aceste deseuri au fost reciclate sau compostate. Germania a avut cea
mai mare rata de reciclare din Europa, aproximativ 71% din deseurile municipale, asadar putem sa o luam drept
exemplu. Cel mai frecvent sunt reciclate hartia si plasticul, motiv pentru care gasiti pubele pentru reciclare in multe
spatii publice. De obicei, puteti recunoaste pubelele pentru reciclare datorita culorilor si simbolurilor afisate pe ele
pentru deseurile respective. Tn numeroase tiri europene, puteti utiliza pubelele albastre pentru hartie, cele verzi pentru
sticla, uneori rosii pentru deseuri electrice sau baterii, negre pentru deseuri ce pot fi compostate si altele pentru ulei

uzat sau haine uzate.
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Reciclarea este foarte importanta, deoarece reduce numarul de gropi de gunoi, care sunt responsabile pentru eliberarea

de emisii si subtante toxice in aer, sol si apa. Diminueaza de asemenea extragerea de resurse din natura, de exemplu

prin utilizarea unei cantitati de 1 tona de hartie reciclatd, salvam in jur de 17 copaci. Adesea, este chiar mai ieftin si mai

ecologic sa utilizam materiale reciclate in loc de materii prime, de exemplu prin utilizarea hartiei reciclate economisim

60-74% energie electrica. Exista de asemenea un trend de a arde deseuri in facilitati de specialitate pentru incdlzirea

gospodariilor sau pentru a le transforma in electricitate. Aceasta este o posibilitate de a reduce numarul de gropi de

gunoi existente. Cu toate acestea, este totusi important sa reciclam si reutilizam materiale si sa ardem doar deseurile

non-reciclabile. Unele materiale reciclate precum sticla sau metalul pot fi reutilizate aproape la infinit, ceea ce inseamna

economsirea resurselor naturale. lar prin compostare, putem crea ingrasaminte naturale si gratuite pentru plante.

RESURSE NECESARE:

Recipiente
Materiale naturale — pietre, frunze, pamant si nisip
Materiale adecvate pentru reciclare — plastic, sticld, hartie

Recipiente colorate pentru separare

CE E DE FACUT?

TNAINTE

Pregateste recipientul cu materiale naturale — pune pamantul, pietrele, frunzele intr-un recipient putin adanc
Pregateste recipientul cu diferite tipuri de materiale reciclabile

Pregateste recipiente pentru sortarea materialelor — poti folosi recipiente colorate pentru reciclare sau le poti
cere participantilor/telor sa vopseasca cutiile in culorile respective

Marcheaza recipientele pentru reciclare cu cate o imagine a materialului de reciclat. Arata materialul real sau

utilizeaza un simbol simplu pentru elevii/ele avansati/te.

PE PARCURSUL ACTIVITATILOR FOLOSIM:

Tnvétare auditivd — ascultdm denumirile materialelor si sunetele pe care le produc cand le atingem sau cand intra

in contact cu o suprafata sau cu alt material.

nvatare vizuald — persoanele cu abilitti vizuale bune pot observa materialele.

Tnvétare tactild — putem atinge si pipdi materialele.

Adapteaza toate activitatile la diagnosticul si abilitatile elevilor/elor
Ai grija cand lucrezi cu elevi/e care fac miscari neasteptate!

Evita riscul vatamarilor cauzate de sticla sparta sau de inghitirea materialelor!
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1. ACTIVITATE MULTISENZORIALA - CE ESTE NATURA -

e Pune mainile elevului/ei in recipientul cu materiale naturale

® Spune-i ce atinge intr-un singur cuvant: “Poti simti la atingere pamant

sau ai o piatrd in mana.” /

® Pentru elevii/ele verbali/e — dupa ce a atins materialul, intreaba: “Ce ai

in mana?”

® Pentru elevii/ele non-verbali/e — spune-i: “Atinge piatra sau atinge
pamantul.”

e Daca raspunsurile sunt corecte, stim ca elevul/a intelege si face

diferenta intre materiale.

2. ACTIVITATE MULTISENZORIALA - CE SUNT MATERIALELE
RECICLABILE

e Pune mainile elevului/ei in recipientul cu materiale reciclabile

® Spune-i ce atinge intr-un singur cuvant: “Poti simti la atingere sticla sau

ai o héartie In mana.”

e Pentru elevii/ele verbali/e — dupa ce a atins materialul, intreaba: “Ce ai
in mana?”

e Pentru elevii/ele non-verbali/e — spune-i: “Atinge hartia, atinge sticla
sau da-mi plasticul.”

e Daca raspunsurile sunt corecte, stim ca elevul/a intelege si face

diferenta intre materiale.

3. ACTIVITATE MULTISENZORIALA — CE NU 1SI ARE LOCUL iN
NATURA

e Pune mainile elevului/ei in recipientul ce contine toate materialele

amestecate

® Spune-i ce atinge intr-un singur cuvant: “Poti sa simti la atingere sticl3,
ai o piatrd in mana sau poti sa simti pamant.”
e Pentru elevii/ele verbali/e — dupa ce a atins materialul, intreaba: “Ce

ai Tn mana?”
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® Pentru elevii/ele non-verbali/e — spune-i: “Atinge pamantul, atinge sticla
sau da-mi frunza.”
e Daca raspunsurile sunt corecte, stim ca elevul/a intelege si face diferenta

intre materiale.

4. ACTIVITATE MULTISENZORIALA — RECICLAREA CU 3 OBIECTE

® Pregadteste 3 recipiente diferite cu 3 materiale reciclabile diferite

® Marcheaza recipientele colorate pentru reciclare cu o imagine sau materiale
reale

e Aloca materiale elevilor/elor

e Cere-le elevilor/elor sa ia hartia si sd o puna in recipientul marcat cu imaginea
hartie sau cu hartie adevarata — elevilor/elor care stiu culorile li se cere sa
puna hartia in recipientul albastru

® Procedeaza la fel pentru sticla si plastic

5. ACTIVITATE MULTISENZORIALA — RECICLAREA CU MAI MULTE
OBIECTE

® Pregadteste un recipient cu multe materiale reciclabile, precum si recipientele
pentru reciclare
e Cere-le elevilor/elor sa ia materiale din recipient, sd le numeascd si sa le

plaseze in recipientele corecte

6. ACTIVITATE MULTISENZORIALA — RECICLAREA SI SALVAREA
NATURII

® Pregdteste un recipient cu pamant si materiale reciclabile, precum si
recipiente pentru reciclare

e Cere-le elevilor/elor sa ia materiale reciclabile din recipient, sa le numeasca si
sa le plaseze corect

e Cere-le elevilor/elor s3 atingd materialele naturale si s le numeasca
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e Explica-le ca plasticul, hartia si sticla nu isi au locul in natura, din care motiv trebuie sa le punem in recipiente
speciale — recicleaza cu elevii/ele in fiecare zi

e Elevii/ele pot merge afara si pot ajuta la curatarea parcurilor din cartier sau a padurilor din apropiere ca
alternativa la aceasta activitate

® Practica zilnica este cel mai bun mod de a intelege, invata si deveni independent/a, ceea ce duce la incluziune.

ULTERIOR
e Putetiincerca sa reciclati mai multe materiale, cum ar fi metal, mase biologice, obiecte electronice sau ulei
e Poti merge afard cu participantii/tele pentru a urmari cum operatorii de salubrizare ridicd materialele

reciclabile sau, daca e posibil, puteti face o excursie la un centru local de reciclare.
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Aproape in fiecare zi ne miscam intre diferite tipuri de locuri. Preferdm forme de transport confortabile si rapide, chiar
si atunci cand sunt mult mai putin economice sau ecologice. Drumurile pline de masini cu un singur pasager duc la
incetinirea traficului pentru toata lumea, la cresterea poluarii si la supraincalzirea mediului.

Trecerea de la utilizarea unei masini la utilizarea unei biciclete sau a transportului public este o modalitate usoara si
foarte eficienta de a reduce masiv emisiile. In special tramvaiele, trenurile sau autobuzele electrice si cu hidrogen sunt
o modalitate foarte eficienta de a ajuta la protejarea climei.

Cu toate acestea, exista modalitati de a reduce emisiile atunci cand calatorim cu masina. Am putea, de exemplu, sa
facem carpool (partajarea curselor/luarea altor pasageri cu noi). Existd multe instrumente/aplicatii sau grupuri pe
retelele sociale, unde putem aranja o plimbare cu masina in comun.

Unii oameni, de exemplu, cei dintre noi in scaune cu rotile, au optiuni limitate cand vine vorba de calatorii. Cu toate
acestea, asta nu ar trebui sa fie un motiv pentru a calatori peste tot cu masina. Trebuie sa aratam societatii ca avem
nevoie de mai multe tipuri de transport public fara bariere si, de asemenea, de trotuare potrivite pentru scaune cu
rotile!

Unii oameni chiar doresc sa foloseasca transportul ecologic, dar majoritatea oraselor nu sunt pregdtite. Adesea
tramvaiele au scari, exista decalaje uriase intre platformele de autobuz si autobuze, iar ascensoarele catre trenuri sunt
fie nefunctionale, fie oamenii nu stiu cum sa le foloseasca. Multe orase sunt dificil de navigat cu un scaun cu rotile.
Trotuarele sunt denivelate (gauri, pietris, constructii etc.) si existd diferente majore de inaltime intre trotuare, treceri si
strazi.

Si mai exista un motiv pentru care incercam sa gasim modalitati durabile si ecologice de a ne deplasa. Mobilitatea este
importantd pentru sanitatea noastrd fizica si psihica. in special mersul pe jos sau mersul cu bicicleta, ne poate
Tmbunatati sanatatea si bunastarea. Ele ne permit sa incetinim, sa ne miscam corpul si ne expun la lumina soarelui si la

aer proaspat, ceea ce ne poate ridica moralul.
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Ne mutam din loc in loc aproape in fiecare zi.
Adesea preferam mijloace de transport confortabile
si rapide.

Totusi, masinile si avioanele contribuie foarte mult
la gazele (emisiile) care provoaca schimbarile

climatice.

Drumurile sunt pline de masini, adesea cu un singur
pasager

Tncetinesc traficul pentru toata lumea

si cresc poluarea.

Acest lucru duce la efecte negative pentru planeta
noastra

Trecerea de la masina la bicicleta sau

transportul public este o modalitate eficienta de
reducere a emisiilor.

Tramvaiul, metroul sau autobuzul

reprezinta o modalitate eficienta de a proteja clima.
Cu mai multi pasageri in masina dvs. puteti reduce

emisiile.
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Unii oameni au optiuni limitate

cand vine vorba de calatorii,

transportul public adesea nu este accesibil pentru
scaune cu rotile.

Prin urmare, avem nevoie de mai multe

tipuri de transport public fara bariere.

Unii oameni chiar vor sa foloseasca transportul

ecologic, dar adesea orasele nu sunt pregatite.
De exemplu:

- Drumuri si trotuare

nu sunt potrivite pentru scaune cu rotile.

- Pot exista gauri si diferente de inaltime.

- Tramvaiele au scari

- Exista decalaje intre platformele de autobuz si
autobuze.

- Ascensoarele catre trenuri sunt adesea

nefunctionale.

Sanatatea si bunastarea sunt un alt motiv
pentru utilizarea transportului durabil si ecologic.

Activitati precum mersul pe jos sau mersul cu

bicicleta
ne pot imbunatati si mentine bunastarea.
Ele ne permit sa incetinim, sa ne miscam corpul

si sa ne bucuram de soare si aer curat.
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Tnvatarea multisenzoriala utilizeaza simturile pentru o intelegere mai bun a unui subiect dat.
Sunt cinci tipuri de invatare senzoriala:
e Auditiva —invatare prin sunete, auz si ascultare.
e Vizuala —nvatare prin a vedea si a urmari cu privirea.
e Tactila —invatare prin folosirea simtului atingerii.
e Chinestezica —Tnvatare prin miscarea corpului sau prin activitate fizica (aceasta utilizeaza simturile

proprioceptiv si vestibular).
e Gustativa si olfactiva — invatare prin gust si miros.
Tnvatarea multisenzoriald ar trebui s includd cel putin doud dintre aceste stiluri diferite de invitare senzoriald, dar
poate include si mai multe. Participantii/tele nu trebuie s3 se bazeze doar pe lecturd sau ascultare, ci au mult mai multe
posibilitati sa inteleaga subiectul si sa retind mai bine. Aceasta invatare este incluziva si adecvata pentru persoane cu
dificultati sau dizabilitati de invatare cum sunt ADHD, dislexia, autismul sau altele. Pedagogii/ele se pot concentra mai
mult pe stilurile de invatare preferate de participanti/te pentru a explica informatii dificile si importante.
De obicei, participantilor/telor le place acest tip de invatare. Este mai creativ, mai amuzant, mai interesant si interactiv,

asadar fnvatarea este mai eficienta.

DURATA:
NIVEL DE ABILITATE:
ACTIVITATE SI OBIECTIVE:

n aceast3 activitate multisenzoriald, participantii/tele vor lucra cu imaginile si modelele diferitelor mijloace de transport
si vor incerca sa le conecteze cu imagini ale unor medii curate sau poluate pentru a contribui la salvarea planetei prin
utilizarea unor moduri de transport mai ecologice.

Obiectivul este sa intelegem ca unele forme de transport sunt mai ecologice decat altele si sa incercam sa descoperim

cum putem folosi cele mai bune tipuri de transport in viata noastra de zi cu zi.

RESURSE NECESARE:

e Imagini cu mijloace de transport (este bine sa utilizezi imagini cu vehicule din tara voastra, pe care
participantii/tele le cunosc), de exemplu tren, masind, avion, autobuz, tramvai, carucior cu rotile/mersul pe jos,

motocicleta, bicicleta, barca
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® Imagini cu mediul

® Sunete ale mijloacelor de transport https://pixabay.com/sk/sound-effects/

° lumanare si chibrituri

° flori cu miros placut

. uleiuri esentiale

° modele sau jucarii - cu emisii
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® modele sau jucarii - fara emisii

PE PARCURSUL ACTIVITATILOR FOLOSIM

Tnvatare auditivd — red3m sunetele tuturor vehiculelor din imagini
Tnvétare vizuald — avem imagini si/sau modele cu diferite vehicule
nvatare tactild — putem atinge modelele vehiculelor

invidtare olfactivd — putem mirosi chibriturile si lumanarea in timp ce
aratam imaginile vehiculelor ce produc gaze cu efect de serd, putem folosi

flori sau uleiuri esentiale pentru vehiculele prietenoase cu mediul

e Aveti grija cand folositi focul cu elevi/e cu miscari neasteptate, evitati

riscul vatamarii!
ACTIVITATE MULTISENZORIALA

TNAINTE:

Pregateste chibriturile, lumanarile, florile, uleiurile esentiale,
modelele de vehicule, tipareste imagini mari cu vehicule si natura,
descarca sunetele vehiculelor pe calculator sau telefon. Poti reda
sau descarca sunete de vehicule de pe acest site:

https://pixabay.com/sk/sound-effects/

PE PARCURS:

1. Tipuri de transport si sunetele pe care le produc

- Arata-le de aproape participantilor/telor imagini mari cu vehicule, intreaba-

i/le daca le stiu si dacd le pot denumi (daca nu, ajuta-i/le)

- Arata-le modele de vehicule, lasa participantii/tele sa le atinga si sd le

numeasca
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Reda sunetele vehiculelor si lasd participantii/tele sa le numeascd sau sa aleaga imaginile cu vehiculele

corespunzdtoare

Cum calatoriti?

intreab3 participantii/tele cum se deplaseaza de obicei in diferite locuri, lasd-i/le s& indice si s3 numeascé

vehiculele pe care le folosesc pentru transport.

La Tnceput, foloseste locuri pe care stii ca le viziteaza mai frecvent, ulterior poti adauga locuri care nu le sunt
cunoscute. De exemplu: ,,Cum célatoriti cind mergeti in vizita la bunici? Si cdnd mergeti la cumparaturi? / la

cinema / la o galerie de arta / in alt oras / pe litoral...

Natura curata si poluarea

Aratd participantilor/telor imagini cu poluare si foloseste o lumanare pentru a produce fum — asa arata si miroase
cand utilizam vehicule cu emisii
Apoi arata-le imagini cu natura curata si lasad-i/le sa miroasa o floare sau un ulei esential — putem avea o natura mai

curata daca utilizam vehicule cu o amprenta de carbon mai mica

Vehicule ecologice

Combina imaginile sau modelele de vehicule prietenoase cu mediul, imaginile mediului curat si mirosul
florii/uleiului, astfel incat participantii/tele vor intelege care vehicule sunt bune pentru mediu
Combina imaginile sau modelele vehiculelor cu amprenta de carbon mare, imaginile cu mediul poluat si mirosul

fumului de la luméanare, astfel incat participantii/tele vor intelege care vehicule sunt ddunatoare pentru mediu

Cum putem caldtori mai bine?

Tntreab3 participantii/tele cu care vehicule ar trebui s& cildtoreascd in diferite locuri astfel incat sa fie mai bine

pentru natura
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ULTERIOR:

Este bine sa repeti aceasta activitate pana cand participantii/tele inteleg care
tipuri de transport sunt mai bune decat altele. Dacd ai oportunitatea sa
calatoresti undeva cu participantii/tele, nu uita sa le spui cum veti caldtori si de
ce ai ales acest mod de transport. De exemplu: “Acum vom merge la cumparaturi

pe jos, deoarece este aproape, dar dupd vom merge la prietenul/a tdu/ta cu

tramvaiul, deoarece este mai departe, dar tramvaiul este un mijloc de transport
ecologic (sau nu miroase)”.

Daca aceasta activitate este usoara pentru participanti/te si inteleg mai bine,
poti incerca de asemenea sa le explici ca desi cantitatea de poluare este
aproximativ aceeasi pentru autobuz si masing, intrucat sunt mai multi oameni

intr-un autobuz, acesta este un mijloc de transport mai ecologic.
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SURSE MODUL HRANA

Imagini
e Picturile si toate fotografiile au fost realizate de catre Katarina Ivancikova impreuna cu voluntari/e sau sunt din
arhiva CSS Sibirka

SURSE MODUL CONSUM

- https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/201803285TO00751/waste-management-in-
the-eu-infographic-with-facts-and-figures

- https://www.eureporter.co/environment/2021/09/01/which-european-countries-recycle-the-most/

- https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/waste-and-recycling

- https://www.statista.com/topics/9617/recycling-in-europe/#topicOverview

- https://lessismore.org/materials/28-why-recycle/

- https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling_en

Imagini:
e Picturile si toate fotografiile au fost realizate de catre Katarina Ivancikova

SURSE MODUL MOBILITATE

Imagini

Pictura: Katarina Ivancikova cu un voluntar

* One world: Markus Spiske, https://www.pexels.com/de-de/foto/erde-blau-banner-schild-3039036/

e Flori: Suzy Hazelwood Nahaufnahmefoto Der Kamille - Kostenloses Stock-Foto (pexels.com)

e Poluare: Kostenloses Stock-Foto (pexels.com)

¢ Lumanare: Nubia Navarro Rot Beleuchtete Kerze - Kostenloses Stock-Foto (pexels.com)

¢ Floare: Kristina Paukshtite: Selective Focus Photography of Pink Rose Flower - Free Stock Photo (pexels.com)

e Uleiuri: Marefe Zwei Gelbe Sonnenblumen Mit Klarer Glasflasche Mit Korkdeckel - Kostenloses Stock-Foto
(pexels.com)

* Vebhicule cu emisii: <a href="https://de.freepik.com/fotos-kostenlos/bunten-autos-spielzeug_1012347.htm">Bild
von kuesl</a> auf Freepik

Vehicule fara emisii - fotografie de Katarina Ivancikova
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https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20180328STO00751/waste-management-in-the-eu-infographic-with-facts-and-figures
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20180328STO00751/waste-management-in-the-eu-infographic-with-facts-and-figures
https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/waste-and-recycling
https://www.statista.com/topics/9617/recycling-in-europe/#topicOverview
https://lessismore.org/materials/28-why-recycle/
https://www.pexels.com/de-de/foto/nahaufnahmefoto-der-kamille-1438142/
https://www.pexels.com/de-de/foto/elektrische-turme-wahrend-der-goldenen-stunde-221012/
https://www.pexels.com/de-de/foto/rot-beleuchtete-kerze-714898/
https://www.pexels.com/photo/selective-focus-photography-of-pink-rose-flower-1460835/
https://www.pexels.com/de-de/foto/zwei-gelbe-sonnenblumen-mit-klarer-glasflasche-mit-korkdeckel-932587/
https://www.pexels.com/de-de/foto/zwei-gelbe-sonnenblumen-mit-klarer-glasflasche-mit-korkdeckel-932587/

« Autobuz vs masini: Regionale Verkehrsbetriebe Baden-Wettingen (RVBW): rvbw.ch

SURSE MODUL BIODIVERSITATE

Imagini
. Picturile si toate fotografiile au fost create de catre Katarina Ivanéikova si voluntari/e
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