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Tento subor umenia a nastrojov bol vytvoreny v rdmci projektu EFDI — Ekologicka budicnost rozmanita a

inkluzivna. Projekt bol financovany Eurdpskou komisiou v ramci programu ERASMUS+.

Cielom projektu EFDI je ulah¢it ludom s mentalnym a/alebo komplexnym postihnutim pristup k vedomostiam,
zruénostiam a moznostiam Ucasti na ochrane klimy a udrzatelnosti.
Celkovym ciefom projektu je umoznit fTudom so zdravotnym postihnutim vyjadrit’ svoj nazor a podielat sa na

reakcii na zmenu klimy.

Zmena klimy je jednou z najvacsich vyziev pre nasu planétu. Ohrozuje Zivoty ludi na celom svete a ohrozuje
zivoty buducich generacii.

Hrozby su rézne: topi sa zemsky flad, stupa hladina mori, zvySuje sa extrémnost pocasia a niCia sa
ekosystémy.

Vroku 2015 prijala Organizacia Spojenych narodov (193 c¢lenskych §tatov) ,,Agendu 2030 pre udrzatelny

rozvoj“ s ciefom poskytnut usmernenia pre udrzatelni a spravodlivd buddcnost.

Agenda 2030 pre udrzatelny rozvoj, ktorl vytvorila organizacia OSN, je akény plan pre fudi, planétu a
prosperitu. Definuje 17 ciefov trvalo udrzatelného rozvoja (SDG), ktoré su tiez stéastou Agendy EU do roku
2030 na vybudovanie lepSieho sveta pre fudi a nasSu planétu. Jednym z cielov je zabezpe it inkluzivne a

spravodlivé kvalitné vzdelavanie a podporovat moznosti celozivotného vzdelavania pre vSetkych.

EFDI prostrednictvom inkluzivneho vzdelavania vypracovala ponuky prispdsobené ludom s poruchami u¢enia
alebo mentalnym postihnutim a/alebo komplexnym postihnutim. Okrem toho projekt prinesie vyhody mnohym

dalsim fudom, ktori su zavisli od jednoduchého jazyka.
Projekt EFDI realizovali organizacie zo Styroch eurdpskych krajin:

LebensGroB GmbH, Rakusko je neziskova organizacia, ktora sprevadza fudi v réznych zivotnych situaciach.
LebensGroB ponuka sluzby pre ludi vSetkych vekovych kategérii, ludi so zdravotnym postihnutim aj bez neho,
mladych fudi, ludi s prek&zkami na trhu prace, ludi s duSevnym ochorenim, uteencov.

agado — Zdruzenie pre trvalo udrzatelny rozvoj, Nemecko sa zameriava na vzdelavanie pre trvalo
udrzatelny rozvoj. Prostrednictvom projektov, kampani a podujati sa agado usiluje posilnit postavenie ludi,
aby Zili a pracovali ¢oraz udrzatelnejSie. agado informuje o pri¢inach a pozadi globalnych vyziev a rozvija

praktické pristupy pre individualne a spolocenské opatrenia.
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A.R.T. Fusion, Rumunsko je organizacia, ktora meni postoje fudi v naSej globalnej komunite a spolu s
ostatnymi ¢lenmi spolo¢nosti hlada rieSenia v oblasti socialnej a globalnej zodpovednosti. Pouzivana metodika

zahffa participativne umelecké metddy, Ziva kniznicu, pouliéné kampane a globalne vzdelavanie.

Centrum socialnych sluzieb Sibirka, Bratislava pracuje pobytovou formou s dospelymi osobami s
viacnasobnym postihnutim. Jednou zo sucasti socialnej sluzby je celozivotné vzdeldvanie v socialnej oblasti,
kde sa podporuje samostatnost ludi so zdravotnym postihnutim v oblasti sebaobsluhy a zékladnych socialnych
aktivit v spolupraci s komunitou. DalSia &ast sluZieb zahffia pracovné postupy a moznosti aktivit, ako st prvky

arteterapie, muzikoterapie a dramatoterapie.
VYSLEDKY

Ucebné osnovy EFDI

Ucebné osnovy EFDI si zamerané na vSetky cielové skupiny z hladiska ekologickych vedomosti a sustreduju
sa na potreby fudi s mentalnym a/alebo komplexnym postihnutim. U¢ebné osnovy zahffaju tieto témy:
Potraviny, mobilita, spotreba a biodiverzita a zastreSujlicou témou je klima. Obsahuje subor metdd a slizi ako

ucebné osnovy pre inkluzivnu pracu.

Usmernenia EFDI pre komunitné skusenosti
Usmernenia pre komunitné skusenosti ponukaju didakticky rAmec na pracu s ekologickymi témami na zaklade
skusenosti a stadii v komunite. Takto vybudované mosty medzi fudmi so zdravotnym postihnutim a

komunitami umoznuju uit sa a chapat ekologické alebo udrzatelné procesy.

Subor EFDI na vedenie kampani

Subor na vedenie kampani umozriuje ludom s mentalnym postihnutim iniciovat kampane za lepSiu ekologicku
budicnost, aby sa mohli zapojit do aktivneho rieSenia problémov. Preto vytvara prilezitosti pre ludi s
mentalnym postihnutim, aby boli aktivni, aby ich bolo poc€ut a aby sa zuc¢astfiovali na demokratickom Zzivote.

Multisenzoricka kniha umenia a subor nastrojov EFDI
Multisenzoricka kniha umenia a subor nastrojov poskytuje zmyslovo orientované uc¢ebné vydanie k témam
ekologie a ochrany klimy. Umoznuje ludom s mentalnym a/alebo komplexnym postihnutim ugit sa a chapat

na emocionalnej a zmyslovej Urovni.
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Multisenzoricka kniha umenia a subor nastrojov EFDI je vysledkom rieSenia vzdelavacich potrieb fudi s
mentalnym a/alebo komplexnym postihnutim. Ludia s komplexnym postihnutim maju vysoku potrebu podpory

v kazdodennom zivote a pri vzdelavani.

Na uspokojenie vzdelavacich potrieb tejto skupiny dospelych je potrebné poskytnat fakty v jednoduchom

jazyku a moznost ucit' sa a porozumiet na emocionalnej a zmyslovej Grovni.

Multisenzoricka kniha umenia a subor nastrojov EFDI sa opiera o témy klima, potraviny, mobilita, spotreba,

biodiverzita. Podnebie a zmena klimy su obsiahnuté ako hlavna téma v kazdej kapitole.

V knihe umenia EFDI je tento obsah opisany jednoduchym jazykom. Vytvarné diela na zaciatku kazdej kapitoly
vytvorili fudia so zdravotnym postihnutim v dielfiach v CSS Sibirka.

Subor nastrojov obsahuje navody a priklady aktivit a inych podpornych vzdelavacich prilezitosti, ktoré
najlep$ie spifiaju vzdelavacie potreby cielovej skupiny, konkrétne ludi s komplexnym postihnutim.

V celom subore néstrojov sa vyuziva pristup multisenzorického uéenia. Zapojenie vSetkych zmyslov do
procesu ucenia zvySuje schopnost vSetkych u€astnikov zazit, pochopit a naugcit sa nie¢o o prirode a ochrane
klimy.

VSetky aktivity v subore nastrojov boli vyvinuté a realizované spolu s cielovou skupinou v ramci projektu EFDI.

V slvislosti s u¢ebnymi osnovami pre Multisenzorickd knihu umenia a subor nastrojov EFDI sa odporuca, aby
sa ucebné osnovy EFDI a usmernenia EFDI pre komunitné skisenosti pouzivali pre Skolitelov ako zaklad pre

ekologické vedomosti a umoznenie zazitkov a Studii v komunite.



Tento subor nastrojov bol vytvoreny v ramci projektu EFDI

— Ekologicka buducnost’ rozmanita a inkluzivna.

Projekt EFDI ma velky ciel.

Cielom je informovat ludi so zdravotnym postihnutim
o ochrane klimy a udrzatelnosti.

Potom maju fudia moznost

zapojit sa do tychto délezitych tém.

Hlavnym cielom projektu je
, aby sa na fom mohli zuc€astnit vSetci ludia a
vyjadrit’ svoj nazor

pre zdravu planétu.

Zmena klimy je pre nasu planétu velkou hrozbou.
Jej dbsledky ohrozuju fudi na celom svete
a zivoty buducich generacii.

Désledky su rézne:
Zemsky lad sa topi.
Hladina mori stupa.
Extrémnost pocCasia sa zvysSuje.

Ekosystémy sa nicia.

EFDI



EFDI

Agenda 2030 pre udrzatelny rozvoj

Organizacie Spojenych narodov je akény plan

pre ludi, planétu a prosperitu.

Definuje17 cielov udrzatelného rozvoja

s cielom vybudovat lepsi svet pre fudi a nasu planétu.

Jednym z cielov je zabezpedit inkluzivne a spravodlivé kvalitné vzdelavanie
a podporovat moznosti celozivotného vzdelavania pre vSetkych.

Ciele udrzatelného rozvoja su tiez sugastou Agendy EU do roku 2030.

EFDI — Ekologicka buducnost rozmanita a inkluzivna je eurdpsky projekt.
Je zamerany na ludi s poruchami u€enia a zdravotnym postihnutim.
Projekt zvySuje ekologické kompetencie a znalosti.

Z aktivit a materialov v lahko zrozumitelnom jazyku

bude mat prospech aj mnoho dalSich fudi.

Projekt EFDI podporuje organizacie v ich praci na udrzatelnosti.

Styrmi partnermi projektu su:

Organizacie pre fudi so zdravotnym postihnutim:

e LebensGro3 GmbH, Rakusko
pomaha a sprevadza
ludi so zdravotnym postihnutim a bez neho,
ludi s prekazkami na trhu prace,
ludi s duSevnym ochorenim a ute€encov.

e Centrum socialnych sluzieb Sibirka, Bratislava
pracuje pobytovou formou s dospelymi fudmi s viachasobnym
postihnutim.

Ludia so zdravotnym postihnutim dostavaju prilezitost'
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na spolocenské aktivity v spolupraci s komunitou
na vykonavanie pravidelnej prace a

vyuzivanie arteterapie, muzikoterapie a dramatoterapie.

Organizacie pre udrzatelny rozvoj a globalnu zodpovednost'

e agado — Zdruzenie pre trvalo udrzatel'ny rozvoj, Nemecko
sa zameriava na vzdelavanie pre udrzatefny rozvo;.
agado organizuje projekty, kampane a podujatia a
umozniuje fudom Zzit' a pracovat ¢oraz udrzatelnejsie.

e A.R.T. Fusion, Rumunsko meni postoje
ludi spolu s ostatnymi ¢lenmi spolo¢nosti.
Pomaha hladat rieSenia socialnych a globalnych vyziev.
Metddy su participativne ako Ziva kniznica

a poulicné kampane.

Vysledky projektu EFDI su:

Ucebné osnovy EFDI zahfnaju tieto témy:

klima, potraviny, mobilita, spotreba, biodiverzita.

Biodiverzita znamena rozmanitost' rastlinnych a zivo€iSnych druhov.
Mobilita znamena cestovanie autobusom, elektrickou, bicyklom alebo peso.

Ucebné osnovy obsahuju subor metdd a aktivit.

Komunitné usmernenia EFDI ponukaju moznosti vzdelavania v oblasti
ekologickych tém. Vychadzaju zo skusenosti a studii v komunite.
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Subor EFDI na vedenie kampani pomaha ludom s poruchami u€enia
zaCat kampane za lepSiu ekologicku buducnost.

Mézu vypracovat napady a praktické navrhy na vedenie kampani.

Multisenzoricka kniha umenia a subor nastrojov EFDI poskytuje u¢ebné
materialy
pre ekoldgiu a ochranu klimy.

Ucebné materialy su orientované na zmysly.
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Multisenzoricka kniha umenia a subor nastrojov EFDI su vytvorené
pre fudi s mentalnym a/alebo komplexnym postihnutim.
Ludia s komplexnym postihnutim maju vysoku potrebu podpory

v kazdodennom Zzivote, rovnako ako b aj vo vzdelavani.

Kniha umenia a subor nastrojov su napisané jednoduchym jazykom
a obsahuju moznosti u€enia a porozumenia
vSetkymi zmyslami:

» sluchové: u€enie sa prostrednictvom zvukov a poc¢uvania

vizualne: ucenie prostrednictvom pozorovania a sledovania

* hmat: u€enie sa pomocou hmatu

» kinestetické: u€enie sa prostrednictvom pohybu tela alebo fyzickej
aktivity

» chutové a ¢uchoveé vnimanie: u¢enie sa prostrednictvom chuti a ¢uchu

Multisenzoricka kniha umenia a subor nastrojov EFDI sa zaoberaju tymito
témami:

klima, potraviny, mobilita, spotreba, biodiverzita.

Klima a zmena klimy su zahrnuté v kazdej kapitole.

11
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V knihe umenia EFDI je tento obsah opisany jednoduchym jazykom.
Ludia so zdravotnym postihnutim v dielhach CSS Sibirka

vytvorili umelecké diela zobrazené na zaciatku kapitol.

Subor nastrojov poskytuje mnozstvo aktivit.

Tieto aktivity su zabavné

a ich ucastnici sa dozvedia o ochrane klimy.

VSetky aktivity v subore nastrojov boli vyvinuté

spolu s uc¢astnikmi v priebehu projektu EFDI.

V suvislosti s Multisenzorickou knihou umenia a suborom nastrojov EFDI
mézete pouzit:

UcCebné osnovy EFDI: na ziskanie dalSich vedomosti o ekologii.
Usmernenia EFDI pre komunitné skdsenosti: na ziskanie zazitkov vo vasom
okoli.

12



“Jedlo nech je tvojim liekom a liek nech je tvojim jedlom”

- Hippokrates
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Preco je dblezité pripravovat si vlastné jedlo namiesto kupovania spracovaného jedla?

Je zdravsie ako to z obchodu, vieme presne aké ingrediencie sme pouzili (mézeme vyuzit lokalne ovocie,
alebo syr) a recept si mézeme prispésobit podla nasich preferencii. Takéto domace jedlo neobsahuje
konzervacéné latky, chemikalie a nadmerné mnozstvo cukru, je Cerstvé a dokonca sa pri jeho vyrobe mézete

aj zabavit.

Priblizne Stvrtina fludmi vyprodukovanych sklenikovych plynov suvisi s jedlom. Vdaka vyrobe vlastného jedla
mébzeme usetrit mnozstvo emisii uhlika, ktoré vznikaju pri vyrobe obalov a transporte spracovaného jedla.
Taktiez si vieme vybrat ingrediencie, ktoré maju menSi dopad na prostredie. Napriklad vyznamnym
znecistovatelom je metan, ktory pochadza z dobytka, takze redukovanim mé&sa v naSom jedalnicku mézeme
prispiet k ochrane prostredia. Pestovanie vlastnej zeleniny a ovocia taktiez uSetri mnozstvo emisii
spOsobenych nitrdtovymi hnojivami, polnohospodarskou technikou, dopravou, balenim, skladovanim a

chladenim potravin kupovanych v obchodoch.

14
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PreCo by sme si mali pripravovat vlastné jedlo?
Domace jedlo je zdravsie ako to z obchodu.
Pozname vSetky ingrediencie.

Napriklad mézeme pouzit' lokalne ovocie,

alebo syr.

Recept mézeme robit ako chceme.

Domace jedlo neobsahuje konzervacné latky,
chemikalie

a prilis vela cukru.

Je Cerstvé a dokonca sa pri jeho vyrobe mozete

aj zabavit.

Priblizne Stvrtina sklenikovych plynov
suvisi s jedlom.

Velké znecistenie spbsobuje metan,
ktory produkuje dobytok.

Vdaka vyrobe vlastného jedla
mézeme usetrit mnozstvo CO2 emisii.
Vieme si vybrat ingrediencie

s menSim dopadom na prostredie.
ZniZzenie mnozstva masa v nasom jedalnicku je
dobry napad.

Treba jest viac vegetarianskej stravy.

15
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Vyvazené vegetarianske jedlo je dobré pre nae zdravie.
To chrani naSe prostredie

pretoze vznika menej plynov metanu.

Pestovanie vlastnej zeleniny a ovocia

znizuje emisie.

16
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Multisenzorické ucenie pouziva zmysly k lepS§iemu porozumeniu danych tém.

Mame pat typov zmyslového ucenia:

Multisenzorické ucenie by malo zahffiat aspon dve z tychto zmyslovych u€ebnych Stylov, ale m6ze ich zahffiat

Sluchové — ucenie prostrednictvom zvukov a poélvania

Vizualne- uc€enie prostrednictvom pozerania a pozorovania

Taktilné — u¢enie prostrednictvom pouZzivania hmatu

Kinestetické — ucenie prostrednictvom pohybov tela alebo fyzickej aktivity (pouziva
proprioceptivne a vestibularne zmysly)

Chutové a ¢uchové — ucenie prostrednictvom chuti a Cuchu.

]

aj viac. Ugastnici sa tak nemusia spoliehat len na ¢&itanie a po&lvanie, ale maji ovela viac moznosti ako

porozumiet téme a lepSie si ju zapaméatat. Tento spdsob ucenia je inkluzivny a vhodny pre osoby s poruchami

uéenia ¢i inymi problémami ako napriklad ADHD, dyslexia, autizmus a iné. Vyucujici sa m6ze viac zameriavat

na preferovany sposob zmyslového uc€enia participantov a vysvetlit pomocou neho zlozité a dolezité fakty.

Ugastnikom sa tento spdsob udenia zvy&ajne padi. Je kreativnejsi, zabavnejsi, zaujimavejsi a interaktivny,

takze ucenie je viac efektivne.

CASOVY ROZSAH:
UROVEN OBTIAZNOSTI:
NAVRH AKTIVITY A CIELE:

Ciefom je naucit sa pri priprave kolaca nieco nové - rozliSovat véne a chute ingrediencii.

POTREBUJEME:

e Misku + val€ek na cesto + lyZica + panvica + papier na pecenie

e 1 balenie listkového cesta

e 1 hrncek - 250 g tvarohu

e 1 lyzZica kyslej smotany

e % hrn¢eka — 125g praskového cukru

e 1 Cajova lyzicka vanilkového cukru

e 1vajce

e muka na vysypanie podlozky, aby sa cesto nelepilo

17
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o mozete pouzit loké&lne sezdnne ovocie ako jablka (so Skoricou),

hrusky, CereSne (s makom) a iné

POCAS AKTIVIT POUZIVAME
Sluchové ucéenie — po¢ujeme zvuky materidlov a ich pomenovanie
Vizualne ucenie — vidime material
Taktilné ucenie - dotykame sa materialu
Chutové uéenie — ochutnavame ingrediencie

Cuchové ugenie— citime voriu ingrediencii

e Prispdsobte vSetky aktivity diagndze a schopnostiam klienta

e Budte opatrni, ked pracujete s klientami s nepredvidatefnymi
pohybmi, aby ste zabranili Urazu!

e Opytajte sa (alebo si zistite) ucastnikov na ich alergie,
intolerancie a iné zdravotné problémy (napriklad cukrovka)

MULTISENZORICKA AKTIVITA

PoloZte pred ucastnikov v8etky ingrediencie:
TVAROH

e nechajte UCastnikov dotknlt sa tvarohu, ovonat a ochutnat ho
e “Ako chuti? ( sladko? slano?)”
o “Co citi§? Je to studené? Je to prijemné na dotyk?”

e Pri uCastnikoch, ktori sa nevedia verbalne vyjadrit, pozorujte
pocity a vyrazy tvare

PRASKOVY CUKOR
e nechajte UCastnikov ochutnavat — “Je to sladké? Chuti ti to?”

e nechajte UCastnikov dotykat sa — “Je to prijemné na dotyk, ¢o
citis?”

e pri UCastnikoch, ktori sa nevedia verbalne vyjadrit, pozorujte
pocity a vyrazy tvare

18
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VANILKOVY CUKOR

e nechajte u€astnikov ochutnavat — “Je to sladké? Chuti ti to?”
e nechajte Ucastnikov dotykat sa — “Je to prijemné na dotyk, ¢o citi§?”

e pri UCastnikoch, ktori sa nevedia verbéalne vyjadrit, pozorujte pocity a

vyrazy tvére

KYSLA SMOTANA

e nechajte ucastnikov ochutnavat — “Je to kyslé? Je to sladké? Chuti ti

to?”
e nechajte U¢astnikov dotknut sa suroviny — “Je to jemné? Mokré?”

e pri UCastnikoch, ktori sa nevedia verbéalne vyjadrit, pozorujte pocity a

vyrazy tvére

MUKA

e nechajte U¢astnikov hrat sa s mukou ( fukat do nej,
urobit’ neporiadok ©)

e nechajte uc¢astnikov ochutnat trochu muaky — “Chuti ti?”

e pri UCastnikoch, ktori sa nevedia verbalne vyjadrit, pozorujte pocity a

vyrazy tvare

PECENIE:

Pred zaciatkom predhrejte raru na 200 °C

Asistencia — nechajte u€astnikov robit vSetky kroky a v pripade potreby im
asistujte

e do misky dajte tvaroh, pridajte cukor, vanilkovy cukor, vajce, kyslu

smotanu a dobre zmieSajte

19
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posypte podloZzku mukou a rozvalkajte cesto

plnku polozte na rozvalkané cesto a rozotrite ju

e zrolujte cesto

20
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e poloZte cesto na plech vystlany papierom na pecenie a pecte 30 — 40
min.

e nechajte to vychladnit a ochutnajte vas finalny produkt

POTOM

Opytajte sa uCastnikov, €i sa im tato aktivita pacila, ¢o bolo pre nich
najzaujimavejsie. Opytajte sa aj, €i si myslia, ze sa nieco nové naucili a €i
by si tato aktivitu chceli zopakovat eSte raz, mozno s inymi ingredienciami.

21



»Priroda je jedina kniha, ktora na vsetkych strankach ponuka

zaujimavy obsah.”

- Johann Wolfgang von Goethe
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Na kazdom Stvorcovom metri prirody najdete mnozstvo réznych druhov zvierat — od velkych az po
mikroskopické. MoZete tiez ngjst rézne rastliny a huby. Niektori z nich mozno ani neziju nikde inde na planéte.
Toto sa nazyva biodiverzita. Ale nasa priroda a biodiverzita su neustale ohrozené. Odlesfiovanie a vysadzanie
monokultar stromov, nadmerny lov a nadmerny rybolov, urbanizécia a pouzivanie pesticidov su len niekolkymi
prikladmi toho, ako ni¢ime biodiverzitu, hoci je pre nasu planétu velmi d6lezitd. Vdaka biodiverzite mame gisty
vzduch, p6du a vodu, méme Siroké spektrum ovocia a zeleniny a dokonca ndm pomaha v boji proti klimatickym
zmenam ¢&i podporuje adaptéciu. Najlepsim spdsobom, ako chranit biodiverzitu a obmedzit zmenu klimy, je
vyhn(t sa odlesfiovaniu a obnovit degradované ekosystémy, ktoré ukladaju velké mnozstvo CO2 a podporuju

rozmanitost’ zvierat a rastlin.
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Biodiverztita je vSetok Zivot na zemi vo vSetkych
jeho formach a farbach.

Rozdielnost v druhoch:

Lisky, lfadové medvede a zirafy su

priklady druhov.

Mame mnozstvo réznych druhov zvierat

od velkych po mikroskopickeé.

Mé&zeme najst rézne rastliny a hriby.

Niektoré z nich mozno ani neziju

nikde inde na planéte.

Toto sa vola biodiverzita.

Ale nasa priroda a biodiverzita su stale
v ohrozeni.

Napriklad:

- rubanim dreva

- sadenim len jendého druhu stromov

- nadmernym lovom a rybolovom

- urbanizaciou: prirodu menime na
mestské Casti

- pouzivanim pesticidov: chemickych latok,
ktoré sa striekaju na rastliny, aby sa
odstranili Skodcovia, hmyz a burina.

Biodiverzita je pre nasu planétu délezita.
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Vdaka biodiverzite mime €isty vzduch,
zem a vodu.

Mame rézne ovocie a zeleninu.

Oceany, velké lesy a baziny tieZ zadrZiavaju
oxid uhli€ity stovky rokov.

Biodiverzita nam pomaha bojovat proti
klimatickej zmene.

Najlepsi spdsob ako chranit biodiverzitu a
redukovat klimatickll zmenu je

zabranit nadmernej tazbe dreva a
obnovit poskodené ekosystémy

ako lesy, oceany a baziny.
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Multisenzorické ucenie pouziva zmysly k lepSiemu porozumeniu danych tém.
Mame pat typov zmyslového ucenia:

e Sluchové — u€enie prostrednictvom zvukov a po€uvania

e \izualne- u€enie prostrednictvom pozerania a pozorovania

e Taktilné — u€enie prostrednictvom pouzivania hmatu

e Kinestetické — ucenie prostrednictvom pohybov tela alebo fyzickej aktivity (pouziva

proprioceptivne a vestibularne zmysly)

e Chutové a Cuchové — ucenie prostrednictvom chuti a ¢uchu.
Multisenzorické ucenie by malo zahffiat’ aspon dve z tychto zmyslovych u€ebnych Stylov, ale m6Zze ich zahffiat
aj viac. Ugastnici sa tak nemusia spoliehat len na ¢&itanie a po&lvanie, ale maji ovela viac moznosti ako
porozumiet téme a lepSie si ju zapaméatat. Tento spdsob ucenia je inkluzivny a vhodny pre osoby s poruchami
ucenia ¢i inymi problémami ako napriklad ADHD, dyslexia, autizmus a iné. Vyucujluci sa mdze viac zameriavat
na preferovany spdsob zmyslového uéenia participantov a vysvetlit pomocou neho zlozité a dblezité fakty.
Ugastnikom sa tento spdsob udenia zvy&ajne padi. Je kreativnejsi, zabavnejsi, zaujimavejsi a interaktivny,

takze ucenie je viac efektivne.

CASOVY ROZSAH:
UROVEN OBTIAZNOSTI:
AKTIVITA A CIELE:

Cielom tejto aktivity je naucit sa, ako trochu poméct prirode vysadenim kvetov priatelskych k hmyzu.

CO POTREBUJEME:

e nadobu, zeminu a hrnéek hliny - hlinu m6Zzete kupit v online obchode, popripade mézete pouzit
miesto nej blato/il

e 1 lyZicku semienok / semienka vyberajte podla miesta vysadby, mézu to byt napriklad semena travy,
kvetov, li€neho kvetu a pod. Dokonca si m6Zete kupit vela druhov semien a sledovat rozdiely medzi
nimi.

e 'z hrn¢eka vody
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AKO POSTUPOVAT?
PRED TYM

e  Pripravite si material a nadobu

POCAS AKTIVITY SA VYUZIVA
Vizuélne vnimanie — zrakom sa sleduju r6zne semena, pdda

Hmatové vnimanie — vnimanie rukami semienka, pédu, blato

e Vsetky aktivity prisposobte diagnoze a schopnostiam klienta!

e Bud'te opatrni pri praci so ziakmi s neo¢akavanymi pohybmi!

e Zabrante nebezpecenstvu poranenia, ako je rozbitie skla alebo
prehltnutie materialu!

1. MULTISENSO,RICKI:\vAKTIVITA — AKO VYROBIT
SEMIENKOVE GULICKY

o Vezmite nadobu + material

il/Hlina Zemina

Voda Semienka
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e Vlozte material do nadoby

e ZmieSajte

e Vyrobte Gulicky

e Nechajte Vysusit

podporte samostatnost - umoznite G€astnikom dat vSetky
materialy do kontajnera,

poziadajte U€astnikov aby pomenovali alebo opisali vSetky
materialy, ktoré citia a vidia- podpora kognitivneho myslenia
nechajte U¢astnikov, aby ich mieSali rukami — opytajte sa ich ¢i je
to pre nich prijemné alebo nie - podpora hmatovej stimulacie
nechajte ucastnikov urobit malé gulécky a poloZzit' ich na podnos
kde ich nechate vysusit — podpora rozvoja jemnej motoriky
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2. MULTISENZORICKA AKTIVITA — VKLADANIE
SEMIENKOVYCH GULICIEK DO VRECUSKA
e nechajte Ucastnikov vloZit vysusené semienkové gulicky do
papierovych vrecuSok — podpora rozvoja jemnej motoriky

e opytajte sa u€astnikov €o citia, &i je to tvrdé alebo makké

3. MULTISENZORICKA AKTIVITA - PODME VON A
ROZHADZME SEMIENKOVE GULICKY DO PRIRODY

e vysvetlite t€astnikom, ¢o sa stane so semennymi gulé¢kami v prirode
e dazd roztopi gulécky semien
e semienka sa zapustia do zeme a za¢nd rast

e na miesto kde ste rozhadzali semienkové gulicky sa mozete vratit po

mesiaci a pozorovat zmeny

o mdzete sledovat, ¢i k vasim rastlinam prichadzaju veely, mravce alebo
chrobéky...
e ak vam z vasich semienok ni¢ nevyrastlo, nenechajte sa odradit a

skuste pouZit len iny druh semienok
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Kazdy rok rastie mnozstvo vyprodukovaného odpadu na osobu. V roku 2021 to bolo priemerne 530 kilogramov

na osobu v krajinach Eurépskej Unie. Iba 49% tohto odpadu sa zrecykluje alebo skompostuje.

Miera recyklacie komunalneho odpadu, obalov, elektrického odpadu a elektroniky v Eur6pe pomaly rastie.
Najvys8iu mieru recyklacie komunélneho odpadu v Eurépe mé& Nemecko s priblizne 71% recyklovania.
NajCastejSie sa recykluje papier a plast. Na mnohych verejnych miestach sa nachadzaju koSe na ich
recyklaciu. Nadoby na recyklovanie rozoznéate hlavne podfa ich zafarbenia a symbolov odpadu, ktory do nich
patri. To pomaha fudom spravne rozdelovat recyklovatelny odpad. Recyklovanie je velmi dblezité, pretoze sa
tym znizuje aj mnozstvo skladok, ktoré su zodpovedné za emisie a toxické latky prenikajuce do ovzdusia,
zeme a vody. Taktiez sa vdaka recyklacii znizuje tazba surovin z prirody. Pouzitim 1 tony recyklovaného
papiera zachranime okolo 17 stromov. Velmi €asto je aj lacnejSie a ekologickejSie pouzivat recyklované
materidly narozdiel od tazby novych, napriklad pouzivanim recyklovaného papiera sa usetri 60-74% elektrickej
energie. V suCasnosti sa taktiez rozméha spalovanie odpadu v Specialnych spalovniach. Tym sa produkuje
teplo pre domacnosti alebo sa meni na elektrickl energiu. To méze byt tiez jedna z moznosti, ako redukovat
pocet skladok. Napriek tomu je vSak stale dblezitejSie recyklovat a znovu pouzivat material a spalovat iba
nerecyklovatelny odpad. Niektory material, napriklad sklo a kovy, méze byt znovu pouzity takmer
neobmedzeny krat, ¢o chrani nase prirodné zdroje. A aj kompostovanim vieme pom®oct prirode a vyrobit si

prirodné hnojiva pre rastliny.
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SPOTREBA

Ludia produkuju mnozstvo odpadu.

Jedna osoba v Eurdpe

vyprodukuje okolo 530 kg odpadu rocne.

Iba polovica z toho sa zrecykluje

alebo zkompostuije.

Je délezité recyklovat odpad.

V Eur6pe sa pomaly zvySuje miera recyklacie.
Napriklad:

Nemecko recykluje 70 percent svojho
domového odpadu.

NajcastejSie sa recykluje papier a plasty.
Kos$e na recyklaciu mézeme najst na réznych
verejnych miestach.

Kos$e na recyklovanie rozozname podfa ich farby
a symboly/obrazky nam pomozu recyklovat
odpad spravne.

Recyklovanie je velmi délezité.
Vacsina odpadu sa nerozklada lahko.

Casto vydrzi aj roky.
Recyklovanim znizujeme pocet smetisk.

Tie totiz uvoliuju emisie a
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toxické latky do vzduchu, zeme a vody.

Tiez sa tak znizuje tazba prirodnych surovin.
Napriklad: pouzitim 1 tony

recyklovaného papiera

zachranime asi 17 stomov.

PouZivanie recyklovaného materialu je lacnejSie
a ekologickejSie.

Napriklad: ked pouZijeme recyklovany papier
uSetrime 60-74% elektriky.

Je dblezité recyklovat a znovu

pouzivat materialy.

Niektoré recyklované materialy ako sklo a kovy
md&zu byt znovu pouzité takmer neobmedzeny
pocet krat.

Ked kompostujeme, mbézeme si zadarmo vyrobit’
prirodné hnojiva pre rastliny.
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Multisenzorické ucenie pouziva zmysly k lepSiemu porozumeniu danych tém.

Mame pat typov zmyslového ucenia:

° Sluchové — u€enie prostrednictvom zvukov a pocuvania

° Vizualne- uc€enie prostrednictvom pozerania a pozorovania

° Taktilné — ucenie prostrednictvom pouzivania hmatu

° Kinestetické — ucenie prostrednictvom pohybov tela alebo fyzickej aktivity (pouziva

proprioceptivne a vestibularne zmysly)

° Chutové a ¢uchové — ucenie prostrednictvom chuti a Cuchu.

Multisenzorické ucenie by malo zahffiat aspon dve z tychto zmyslovych u€ebnych Stylov, ale m6ze ich zahffiat
aj viac. Ugastnici sa tak nemusia spoliehat len na &itanie a pod&lvanie, ale maji ovela viac moznosti ako
porozumiet téme a lepSie si ju zapamatat. Tento sposob uc€enia je inkluzivny a vhodny pre osoby s poruchami
ucenia ¢i inymi problémami ako napriklad ADHD, dyslexia, autizmus a iné. Vyucujuci sa m6ze viac zameriavat
na preferovany spdsob zmyslového uc€enia participantov a vysvetlit pomocou neho zlozité a dolezité fakty.

Ugastnikom sa tento spdsob uéenia zvyéajne padi. Je kreativnejsi, zabavnejsi, zaujimavejéi a interaktivny,

takze ucenie je viac efektivne.

CASOVY ROZSAH:
UROVEN OBTIAZNOSTI:
NAVRH AKTIVITY A CIELE:

Cielom aktivity je naugit sa rozliSovat r6zne materialy a najst rozdiely medzi prirodnymi a umelo

vytvorenymi materialmi a taktiez naucit’ sa ich spravne recyklovat.

POTREBUJEME:

e nadoby
e prirodniny - kamene, listy, hlinu
e predmety vhodné na recyklovanie - plastové, sklenené a papierové

e farebné nadoby uréené na recyklovanie odpadu
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POSTUP:

PRIPRAVA

e Pripravte si nadobu a prirodny material - vlozte hlinu, kamene
a listy do nizkej nadoby

e Pripravte si nadobu s r6znymi materialmi vhodnymi na recyklovanie

e Pripravte nadoby na separaciu - mbzete pouzit farebné nadoby
uréené na recyklaciu, alebo mézete nechat u€astnikov nafarbit
nadoby vo farbach recyklaénych nadob

e (Oznacte nadoby na recyklovanie fotkou predmetu uréeného na
recyklovanie, alebo priamo samotnym predmetom, popripade

vhodnym symbolom pre skusenejSich Studentov

POCAS AKTIVITY POUZ{VAME:

Sluchové ucenie - moézu pocut nazvy danych

predmetov a zvuk, ktory vydavaju, ked sa ich

dotykame, €i nimi klopeme o stél a iny povrch

Zrakové ucenie - ukazeme im rézne druhy materialu

Taktilné ucenie - ohmatavame material s réznym

povrchom

e V3etky aktivity prispbsobte schopnostiam Ziaka s prihliadnutim na
jeho diagnézu!

e Budte opatrny pri praci so sklom a predidte moznosti prehltnutia
materialu!

e Davaijte si pozor pri praci s osobami s mimovolnymi pohybmi!

1. MULTISENZORICKA AKTIVITA - CO JE PRIRODA?

e vlozte ruky participanta do nadoby s prirodnym materidlom

e povedzte nazov predmetu, ktorého sa participant dotkne - “prave drzis
kamen; méze$ citit hlinu vo svojej ruke”

e u verbalne komunikujucich participantov - po tom, ako sa dotknu
materialu sa ich opytame na nazov

e pre verbalne nekomunikujicich participantov - dajte im inStrukciu, aby

sa dotykali jednotlivych predmetov
e ak su odpovede participantov spravne vieme, Zze rozumeju Ulohe a

ovladaju mena jednotlivych predmetov
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2. MULTISENZORICKA AKTIVITA -
CO JE RECYKLOVANIE?
® vlozte ruky participanta do nadoby s materialom vhodnym na
recyklovanie
® povedzte nazov predmetu, ktorého sa dotkne - “prave drzis§
papier; mézes citit sklo vo svojej ruke”

® u verbalne komunikujucich participantov - ukazujte im jednotlivé

predmety, alebo im ich podajte do ruky a opytajte sa ich na ich
nazvy

® pre verbalne nekomunikujucich participantov - dajte im
instrukciu, aby sa dotykali jednotlivych predmetov

® ak sU odpovede spravne vieme, ze rozumeju Ulohe a ovladaju

mena jednotlivych predmetov

3. MULTISENZORICKA AKTIVITA - €O NEPATRI
DO PRIRODY?
® vlozte ruky participanta do nadoby s réznym materidlom

® povedzte nazov predmetu, ktorého sa dotkne - “prave drzis

papier; mozes citit hlinu vo svojej ruke” /

® u verbalne komunikujucich participantov - ukazujte im jednotlivé

predmety, alebo im ich podajte do ruky a opytajte sa ich naich
nazvy

® pre verbalne nekomunikujucich ziakov - dajte im inStrukciu, aby
sa dotykali jednotlivych predmetov

® ak su odpovede spravne vieme, Ze rozumeju Ulohe a ovladaju
men4 jednotlivych predmetov

4. MULTISENZORICKA AKTIVITA - RECYKLOVANIE 3

ROZNYCH MATERIALOV i
® pripravte 3 r6zne nadoby a 3 rézne materialy na recyklovanie b2

® oznacte farebne rozliSené nddoby urCené na recyklovanie s
obrazkami, alebo skuto€nymi predmetmi

® dajte participantom predmety na recyklovanie

® participantom dédme instrukciu, aby si vzali papierovy material a

vlozili ho do recykla¢nej nddoby oznacenej papierom - tym, ktori
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ovladaju nazvy farieb povedzte, aby vlozili papier do modrého kontajnera

®  opakuijte tito aktivitu s plastom a sklom

5. MULTISENZORICKA AKTIVITA - RECYKLOVANIE
MNOZSTVA PREDMETOV

® pouzijeme nadobu s mnozstvom rézneho materiélu vhodného na
recyklovanie a koSe uréené na recyklovanie

® poziadame participanta, aby vzal z nadoby predmet, pomenoval ho a

spravne priradil do kosa

6. MULTISENZORICKA AKTIVITA - RECYKLOVANIE A
OCHRANA PRIRODY

® pripravte nddobu s prirodninami a odpadom, vhodnym na

recyklovanie a tiez koSe na recyklovanie

® poziadajte participantov, aby vybrali z nadoby material, ktory sa da
recyklovat, pomenovali ho a spravne vlozili do koSa

® poziadajte participantov, aby ukazali a pomenovali prirodny material

® vysvetlite participantom, Ze plasty, papiere a sklo nepatria do prirody

a preto ich musime dévat do Specidlnych nadob - recyklovat

® (cCastnikov mbzete zobrat aj von a skusit vycistit lokalny park i les -
je to alternativa k tejto aktivite

® praktické kazdodenné ucenie je najlepSia cesta k porozumeniu a

samostatnosti, ktora vedie k inkllzii

POTOM

e mOzZete skusit recyklovat aj iny materidl, napriklad kovy, bioodpad,
elektroniku alebo olej

e mobzete ist' s Gastnikmi von a sledovat, ako smetiari pracuju s
recyklovanym odpadom, alebo si dokonca spravit exkurziu do

miestneho recyklacného centra
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“Minulost uz nezmenime, ale budicnost mame vo svojej moci”

- Anonym
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Takmer kazdy defi niekam cestujeme. Casto v8ak uprednostiiujeme komfort a rychlost presunu, aj ked ide o
ekonimicky nevyhodnej$i a neekologickejSi spdsob dopravy. Cesty plné aut s jednym pasazierom prispievaju
k spomalovaniu premavky pre kazdého, ¢im sa zvySuje znecistovanie a prehrievanie prostredia.

Presadnutie na bicykel alebo mestsku verejna dopravu je fahky a velmi efektivny sp6sob vyrazného znizenia
svojej uhlikovej stopy. Obzvlast to plati pri elektrickach, vlakoch, elektrickych alebo vodikovych autobusoch.
AvSak aj cestovanim autom sa daju redukovat’ emisie, staci so sebou zobrat dalSieho ¢loveka. Na tento ucel
slizi aj mnozstvo aplikacii a skupin na socialnych strankach, kde sa d4 dohodnut zdielana cesta autom.
Samozrejme, niektori fudia maji obmedzené moznosti cestovania, napriklad ludia na vozikoch. AvSak to by
nemal byt dévod cestovat vSade iba autom. Musime spolo¢nosti ukazat, Zze potrebujeme viac bezbariérovych
dopravnych prostriedkov vo verejnej doprave a tiez ciest a chodnikov vhodnych pre voziky!

Niektori ludia by totiz aj chceli vyuzit "zelensSiu” prepravu, avSak mnoho obci na to nie je pripravenych. V
elektrickach su €asto schody, medzi nastupiStami a autobusom byvaju velké medzery, vytahy do vlakov
nefunguju, alebo zamestnanci ani nevedia, ako ich pouzit. Vo viacerych obciach je dokonca problémom ist na
voziku po chodniku, pretoze je na iom vela vytlkov a nerovnosti a je velky vyskovy rozdiel medzi jednotlivymi
Castami vozovky.

Je tu aj dalsi dévod, preco by sme sa mali snazit vyuzivat udrzatelné a ekologické spbsoby cestovania.
Mobilita je dblezita pre naSe fyzické a mentélne zdravie. Motorika vyuzivana pri chodeni, bicyklovani, &i
pouzivani vozika zlepSuje naSe zdravie a pocit pohody. Vdaka tomu mézeme spomalit, hybat sa, sme

vystaveni slne€nému ziareniu a €erstvému vzduchu, €o pomaha aj na zlepSenie nasej nalady.
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Takmer kazdy den niekam cestujeme.

Casto uprednostriujeme pohodiné a rychle
formy prepravy.

Avsak auta a lietadla

prispievaju velmi k plynom (emisiam), ktoré vedu

ku klimatickej zmene.

Cesty su plné aut, ¢asto len s

jednym cestujucim.

Spomaluju premavku pre kazdého

a zvysuju znecistenie.

To ma negativny efekt na nadu planétu.
Prestupenie z auta na bicykel, alebo
verejnu dopravu

je efektivny spbsob ako znizit emisie.
Elektricka, trolejbus, metro a autobus
su efektivny spdsob ako chranit klimu.
Vozenim viacerych pasazierov v aute
mézeme redukovat emisie.

Zdielanie cesty méZzeme ¢asto zorganizovat

pomocou aplikacii a na socialnych médiach.
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Niektori fudia maju limitované moznosti

pri cestovani

verejna doprava ¢asto nie je vhodna pre voziky.
Potrebujeme viac bezbariérovych dopravnych
prostriedkov.

Niektori ludia by radi pouZili zelenSiu dopravu,

ale mesté na to ¢asto nie su pripravené.

Napriklad:

- cesty a chodniky

nie su vhodné pre voziky

- mézu tam byt diery a vySkové rozdiely

- elektricky maju schody

- je velk& vzdialenost medzi nastupistami
a autobusmi

- vytahy do vlakov su ¢asto mimo prevadzky

Zdravie a osobna pohoda su dalsi dévod

aby sme pouzivali ekologicku dopravu.

Aktivity ako chodenie, bicyklovanie a pouzivanie
vozika méze zlepSit nasu osobnu pohodu.
Umoznuju nam spomalit, pohybovat sa

uzit' si sinko a €erstvy vzduch.
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uvoD

Multisenzorickd umelecka kniha ponika vzdelavacie aktivity orientované na zmysly zaoberajuce sa témami
ekolégia a ochrana klimy. Umoznuje ludom s intelektualnym a/alebo komplexnym znevyhodnenim naucit sa

a porozumiet problematike na emocionalnej a zmyslovej Grovni.

TEORETICKE VYCHODISKA

Multisenzorické uéenie pouziva zmysly k lepSiemu porozumeniu danych tém.
Mame pat typov zmyslového uéenia:
e Sluchové — ucenie prostrednictvom zvukov a pocuvania
e Vizualne- u€enie prostrednictvom pozerania a pozorovania
e Taktilné — u€enie prostrednictvom pouzivania hmatu
e Kinestetické — ucenie prostrednictvom pohybov tela alebo fyzickej aktivity (pouziva

proprioceptivne a vestibularne zmysly)
e Chutové a ¢uchové — ucenie prostrednictvom chuti a ¢uchu.
Multisenzorické ucenie by malo zahffiat aspon dve z tychto zmyslovych u€ebnych Stylov, ale m6ze ich zahfiiat
aj viac. Ugastnici sa tak nemusia spoliehat len na &itanie a po&lvanie, ale maji ovela viac moznosti ako
porozumiet téme a lepSie si ju zapamatat. Tento spdsob u€enia je inkluzivny a vhodny pre osoby s poruchami
ucenia ¢i inymi problémami ako napriklad ADHD, dyslexia, autizmus a iné. Vyucujuci sa m6ze viac zameriavat
na preferovany spdsob zmyslového u€enia participantov a vysvetlit pomocou neho zlozité a dolezité fakty.
Ugastnikom sa tento spdsob u&enia zvyéajne padi. Je kreativnejsi, zabavnejsi, zaujimavejéi a interaktivny,

takze ucenie je viac efektivne.

OPIS MULTISENZORICKEJ AKTIVITY
TEMA: MOBILITA

CASOVY ROZSAH:

UROVEN OBTIAZNOSTI:

AKTIVITA A CIELE:

V tejto multisenzorickej aktivite budd Uc¢astnici pracovat s obrazkami a modelmi r6znych druhov dopravnych
prostriedkov a pokusia sa ich spojit s €istym alebo znecistenym ovzdusim s ciefom prispiet k zachrane nasej
planéty pouzivanim ekologickejSich dopravnych prostriedkov.

Ciefom je pochopit, Ze niektoré spdsoby dopravy su ekologickejsie ako iné a pokusit sa najst najlepsi spdsob

dopravy v naSom kazdodennom Zivote.
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POTREBUJEME:

o Obrazky dopravnych prostriedkov (je dobré pouzit obrazky vozidiel z
va$ej krajiny, ktoré uc¢astnici poznaju), napriklad — vlak, auto, lietadlo,
autobus, elektricka, vozik/ch6dza, motorka, bicykel, lod.

o Obrazky prostredia

Gistého

znedisteného

Zvuky dopravnych prostriedkov https://pixabay.com/sk/sound-effects/

e SvieCku a zapalky

kvety s peknou vénou

e esencialne oleje
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° Ak je to mozné, modely alebo hra¢ky r6znych dopravnych
prostriedkov

e s velkymi emisiami

e s nizkymi/bez emisii

POCAS AKTIVITY POUZiVAME:

Zvukové uCenie- prehravame zvuky dopravnych prostriedkov

Zrakové ucenie- pouzivame obrazky/modely dopravnych prostriedkov
Taktilné u€enie- umoznime dotykanie sa modelov vozidiel

Cuchové ugenie- mézeme citit dym zo zépaliek, sviecku, kym Géastnikom
ukazujeme dopravné prostriedky s velkou uhlikovou stopou, kvety alebo

esencialne oleje pouzivame pri vozidlach, ktoré su ekologické

e Pri praci s ohnom budte opatri — najma ak pracujete s uc¢astnikmi

s nepredvidatelnymi pohybmi, aby ste sa vyhli riziku Grazu!

MULTISENZORICKA AKTIVITA

PRED:

Pripravte si zapalky, sviecku, kvet, esenciélne oleje, modely dopravnych
prostriedkov, vytlacte velké obrazky dopravnych prostriedkov a prirody,
stiahnite si do pocitata alebo mobilu zvuky dopravnych prostriedkov
napriklad z tejto stranky: https://pixabay.com/sk/sound-effects/
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POCAS:

1. Druhy dopravnych prostriedkov a ich zvuky

Ukazte ucastnikom velké obrazky dopravnych prostriedkov, opytajte sa ich, ¢i ich poznaju a &i ich vedia
pomenovat (ak nie, pomdzte im)

Ukéazte ucastnikom modely dopravnych prostriedkov, nechajte Uc€astnikov, aby sa ich dotykali a pomenovali
ich

Prehrajte zvuky dopravnych prostriedkov a nechajte G¢astnikov pomenovat ich alebo vybrat tie obrazky

vozidiel, ktoré vydavaju dany zvuk

2. Ako cestujete?

- Spytajte sa Ucastnikov ako zvycajne chodia na r6zne miesta, nechajte ich ukazat na obrazky a
pomenovat dopravné prostriedky, ktoré bezne pouzivajd

- Najprv pouzite miesta, o ktorych viete, Ze ich navstevuju ¢asto, neskor mdzete pridat miesta, ktoré
nepoznaju. Napriklad: ,Akym dopravnym prostriedkom cestuje$, ked ide$ navstivit starych rodiov? A

ked ide$§ do obchodu?/kina/galérie/iného mesta/ na dovolenku k moru...

3. Cista priroda a znedistenie

- Ukaze Ucastnikom obrazky znecisteného prostredia a sfuknite svieCku aby dymila — takto to vyzera a

zapéacha, ked pouzivame dopravné prostriedky s velkym mnozstvom vyfukovych plynov/emisii.

- Potom ukéazte obrazky Cistej prirody a dajte i€astnikom ovonat kvet alebo esenciélny olej — mo6zeme

mat CistejSiu prirodu, ked pouzivame dopravné prostriedky s nizSou uhlikovou stopou.

4. Ekologické dopravné prostriedky

- Spojte modely/obrazky ekologickych dopravnych prostriedkov s obrazkami Gistej prirody a vorou kvetu,
aby Uc¢astnici porozumeli, ktoré dopravné prostriedky su dobré pre Zivotné prostredie.

- Spojte obrazky dopravnych prostriedkov s velkou uhlikovou stopou, obrazky znecisteného prostredia a
zapachu z dymu zo svie€ky, aby u€astnici porozumeli, ktoré dopravné prostriedky su pre nase zivotné

prostredie zlé.

5. Ako sa mb6zZeme prepravovat lepSie?

- Opytajte sa ucastnikov, ktoré dopravné prostriedky by mali pouzivat na prepravu na r6zne miesta tak,

aby to bolo lepSie pre prirodu.

45



EFDI

PO AKTIVITE:
Je dobré opakovat tuto aktivitu, kym G&astnici porozumeju tomu, ktoré

dopravné prostriedky su lepSie ako tie ostatné. Ak mate prilezitost
cestovat niekam s uc€astnikmi, nezabudnite opisovat akym spésobom
cestujete a preco ste si vybrali prave tento spdsob dopravy, napriklad:
“Teraz ideme peSi do obchodu, pretoZe je blizko, ale potom pdjdeme

navstivit tvojho kamarata elektrickou, pretoze je to dalej a elektricka je

ekologické vozidlo (alebo nezapéacha)”.

Ak bola tato aktivita pre Uc¢astnikov jednoducha a dokazu porozumiet
zlozitejSim suvislostiam, mézete im skusit' vysvetlit, Ze aj napriek tomu, ze
mnozstvo vyfukovych plynov je priblizne rovnaké pre autobus a auto,

av8ak v autobuse cestuje viac fudi, preto je autobus ekologickejsi.
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ZDROJE PRE MODUL POTRAVINY

Obrazky

e Obraz a vSetky fotografie vytvorila Katarina lvancikova s dobrovolnikmi alebo su z archivu Centra
socialnych sluzieb Sibirka

ZDROJE PRE MODUL SPOTREBA

- https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20180328STO00751/waste-
management-in-the-eu-infographic-with-facts-and-figures

- https://www.eureporter.co/environment/2021/09/01/which-european-countries-recycle-the-most/

- https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/waste-and-recycling

- https://www.statista.com/topics/9617/recycling-in-europe/#topicOverview

- https://lessismore.org/materials/28-why-recycle/

- https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling_en

Obréazky:

e Obraz a vSetky fotografie vytvorila Katarina Ivancikova

ZDROJE PRE MODUL MOBILITA

Obrazky

Obraz v knihe umenia: Katarina Ivanéikova s dobrovolnikom

Jeden svet: Markus Spiske, https://www.pexels.com/de-de/foto/erde-blau-banner-schild-3039036/
Kvety: Suzy Hazelwood Nahaufnahmefoto Der Kamille - Kostenloses Stock-Foto (pexels.com)
Znedistenie Elektrische Tarme Wahrend Der Goldenen Stunde - Kostenloses Stock-Foto (pexels.com)

Svie€ka: Nubia Navarro Rot Beleuchtete Kerze - Kostenloses Stock-Foto (pexels.com)

Kvet - Kristina Paukshtite: Fotografia so selektivnym zaostrenim na kvet ruzovej ruze — Free Stock Photo

(pexels.com)
Oleje — Marefe Zwei Gelbe Sonnenblumen Mit Klarer Glasflasche Mit Korkdeckel - Kostenloses Stock-
Foto (pexels.com)

Vozidla s emisiami <a href=&quot;https://de.freepik.com/fotos-kostenlos/bunten-autos-

spielzeug_1012347.htm&quot;>Bild von kues1</a> auf Freepik

47



EFDI

Vozidla bez emisii — foto: Katarina lvancikova
«  Autobus vs. auta: Auto: Regionale Verkehrsbetriebe Baden-Wettingen (RVBW): rvbw.ch

ZDROJE PRE MODUL SUBORU NASTROJOV BIODIVERZITA

Obrazky
» Knihu umenia a obraz a v&etky fotografie vytvorila Katarina lvancikova s dobrovolnikom
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