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Predslov

Tento subor pre vedenie kampani bol vypracovany v ramci projektu
EFDI - Ekologicka budicnost rozmanitéd a inkluzivna. Projekt bol financovany
Eurdpskou komisiou v ramci programu Erasmus+.

Cielom projektu EFDI je ulahcit ludom s mentalnym a/alebo komplexnym
postihnutim pristup k vedomostiam, zrucnostiam a moznostiam Ucasti na
témach ochrany klimy a udrzatelnosti.

Celkovym cielom projektu je umoznit ludom so zdravotnym postihnutim
vyjadrit svoj nazor a podielat sa na reakcii na zmenu klimy.

Zmena klimy je jednou z najvacsich vyziev pre nasu planétu. Ohrozuje
zivoty ludi na celom svete a ohrozuje Zivoty buducich generécii.

Hrozby su r6zne: topi sa zemsky lad, stUipa hladina morf, zvysuje sa vyskyt
extrémnych vykyvov pocasia a nicia sa ekosystémy.

V roku 2015 prijala Organizéacia Spojenych narodov (193 Clenskych Statov)
,Agendu 2030 pre udrzatelny rozvoj” s cielom poskytnut usmernenia pre
udrzatelnu a spravodlivi buducnost.

Agenda 2030 pre udrzatelny rozvoj, ktord vytvorila organizacia OSN,
je akcny plan pre ludi, planétu a prosperitu. Definuje 17 cielov udrzatelného
rozvoja, ktoré su tiez sucastou Agendy EU 2030 na vybudovanie lepsieho sveta
pre [udi a nasu planétu. Jednym z cielov je zabezpecit inkluzivne a spravodlivé
kvalitné vzdeldvanie a podporovat moznosti celozivotneho vzdelavania pre
vsetkych.

EFDI  prostrednictvom inkluzivneho vzdelavania vytvoril nastroje
prispdsobené potrebam [ludi s poruchami ucenia alebo mentalnym postihnutim
a/alebo komplexnym postihnutim. Okrem toho bude tento projekt prinosom pre
mnohych dalich [udi, ktorf su od zjednoduseného vyjadrovania zavisli.
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Projekt EFDI realizovali organizacie zo Styroch eurdpskych krajin:

LebensGrol GmbH, Rakisko je neziskovd organizacia, ktora
sprevadza ludi v réznych zivotnych situaciach. LebensGrof3 ponuka sluzby pre
[udi vSetkych vekovych kategérif, udi so zdravotnym postihnutim aj bez neho,
mladych [udi, ludi s prekazkami na trhu prace, ludi s dusevnym ochorenim,
utecencov.

agado - Zdruzenie pre trvalo udrzatelny rozvoj, Nemecko
sa zameriava na vzdelavanie pre trvalo udrzatelny rozvoj. Prostrednictvom
projektov, kampani a podujati sa agado usiluje posilnit postavenie [udi, aby
Zili a pracovali c¢oraz udrzatelnejsie. agado informuje o pricinach a pozadi
globélnych vyziev a rozvija praktické pristupy pre individualne a spolocenské
opatrenia.

A.R.T. Fusion, Rumunsko e organizécia, ktorej cielom je dosiahnut
zmenu v spolocnosti prostrednictvom vzdelavania a posilnenia postavenia
¢lenov spoloc¢nosti pri hladani rieseni v otadzkach tykajucich sa [udskych prav
a zivotneho prostredia. Pouzivanad metodika zahffha participativne umelecké
metddy, Ziva kniznicu, poulicné kampane a globalne vzdelavanie.

Centrum socialnych sluzieb Sibirka, Bratislava pracuje pobytovou
formou s dospelymi osobami s viacnasobnym postihnutim. Jednou zo sucasti
socialnej sluzby je celoZivotné vzdelavanie v socidlnej oblasti, kde sa podporuje
samostatnost [udi so zdravotnym postihnutim v oblasti sebaobsluhy a
zékladnych socialnych aktivit v spolupréci s komunitou. Daldia ¢ast sluzieb zahfria
pracovné postupy a moznosti aktivit, ako su prvky arteterapie, muzikoterapie a
dramatoterapie.




EFDI

VYSLEDKY

Ucebné osnovy EFDI

Ucebné EFDI osnovy sa zameriavaju na vsetky cielové skupiny z hladiska
ekologickych vedomosti a su zamerané na potreby ludi s mentalnym a/alebo
komplexnym postihnutim. Ucebné osnovy zahfnaju tieto témy: potraviny,
mobilita, spotreba a biodiverzita a vseobecnd tému ,klima”. Obsahuju subor
metdd a slizia ako ucebny plan pre inkluzivnu pracu..

Usmernenia EFDI pre komunitné skiisenosti

Usmernenia pre komunitné sklsenosti ponukaju didakticky rémec na
pracu s ekologickymi témami na zéaklade skisenosti a $tudii v komunite. Takto
vybudované mosty medzi fudmi so zdravotnym postihnutim a komunitami
umoznuju ucit sa a chapat ekologické alebo udrzatelné procesy.

Subor pre vedenie kampani v ramci EFDI

Subor pre vedenie kampani umoznuje ludom s mentalnym postihnutim
iniciovat kampane za lepsSiu ekologickl buduicnost, aby sa mohli aktivne
zapojit do riesenia problémov. Preto vytvara prilezitosti pre ludi s mentalnym
postihnutim, aby boli aktivni, aby ich bolo pocut a aby sa zucastnovali na
demokratickom Zivote.

Multisenzoricka vytvarna kniha a sibor nastrojov EFDI

Multisenzoricka vytvarnd kniha a subor nastrojov poskytuju zmyslovo
orientované ucebné pomdcky k témam ekoldgia a ochrana klimy. Umoznuju
[udom s mentalnym a/alebo komplexnym postihnutim ucit sa a porozumiet na
emocionalnej a zmyslovej Urovni.
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K1 - €o je to kampan? Prec¢o potrebujeme kampane?

Co je to kampan?

Kampan je organizovany proces s réznymi aktivitami a ¢innostami, ktory
je zamerany na konkrétny problém, ktory priamo alebo nepriamo ovplyviuje
[udf z urcitej komunity.

Napriklad skupina fudi Zijucich na jednom sidlisku mdze zorganizovat
kampan na zvysenie povedomia o tom, ako recyklovat odpad.

Cielom kampane je dosiahnut pozitivhu zmenu v suvislosti s
danou problematikou.

Ked hovorime o socialnej zmene, kampane pouzivame na to, aby
sme vyslali rézne posolstva o témach, na ktorych nam zélezi, napriklad o
ekologickejsej a inkluzivnejsej buducnosti.

Ako obcania, aktivisti alebo skupiny obcianskej spolo¢nosti vyuzivame rézne
pristupy, aby sme oslovili [udi a ,zmenili" nieco, ¢o podla nas nefunguje dobre.

Chodime do $kél, komunit, institucif, na festivaly, organizujeme workshopy,
konferencie, hry alebo filmové vecery, divadelné predstavenia, vystavy — vsetko
s ciefom dosiahnut zmenu.

Tim zapojeny do pripravy a realizécie takychto kampani by mal byt
motivovany zmenou, ktord chce dosiahnut.

Priklady problémov a otazok, na ktoré sa kampane casto
zameriavaju:

»  Témy suvisiace s ludskymi pravami: rozne druhy diskriminacie, nizka miera
tolerancie, utecenci, porusovanie prav pracovnikov, prava deti atd;

« Environmentalne problémy: znecistenie, zmena klimy, odpad,
udrzatelny Zivotny Styl, tazba, degradacia pody, odleshovanie atd;

« Socialne vyltcenie;

« Socialna a/alebo globélna nespravodlivost: nerovnost, chudoba,
zneuzivanie moci atd;

« Nasilie: na zenach, mensinach, Sikanovanie v Skole, mobbing atd;
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Otazky tykajuce sa zdravia: zneuzivanie navykovych latok, dusevné
zdravie, zdravy zivotny Styl atd.

Spotreba: zodpovedna spotreba, kritické myslenie, bojkot atd;
Nedostatok Ucasti, dobrovolnictva v komunite, socialna apatia.

Kampane sa zvycajne konaju na verejnych priestranstvach - na ulici, na

trhu, v parkoch, na autobusovych staniciach, v Skolach, vo vnutri verejnych
institucii alebo pred nimi, ale mozu sa uskutocnit aj online alebo prostrednictvom
posty/e-mailu.

10 dobrych dévodov na zorganizovanie kampane:

Budovat silu [udi a vytvéarat pocit komunity;

Oznamovat posolstva alebo poziadavky a ovplyvhovat verejné politiky;
Poskytnut fludom mozZnost podielat sa na verejnych rozhodnutiach;
Prejavit zaujem o miestne, narodné alebo globalne problemy;
Vytvaranie tlaku na neeticke podniky alebo miestne organy;

Upozornit na konkrétny problém alebo poziadavku v ramci kampane;
Inspirovat a budovat siet [udi, ktori mézu zmenit svoje okolie, mesto,
krajinu;

Poskytnut riesenia beznych problémov, ktoré vas trapia a ovplyviuju
vas Zivot;

Podporit iné organizacie alebo skupiny, ktorych sa tyka podobny
problém;

Spolocne sa vydat na dobrodruznu cestu a zabavit sa.

10
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Pri organizovani kampane je potrebné apelovat na pocity ludi, aby sa zapojili.

Zit v spolo¢nosti niekedy znamen& byt ovplyvneny problémami, ktoré sa
daju vyriesit len spolo¢nou akciou. Ak budete konat spolu s ostatnymi ludmi z vasej
budovy, sidliska, okresu, mesta Ci krajiny, moze to mat velmi pozitivny vplyv.

Ako ukazuje nasledujuci graf, zatial o zotrvacnost — istota zauZzivanej rutiny
— nas moze zaslepit pred priznakmi potreby konat, naliehavost a niekedy aj hnev si
ziskaju nasu pozornost.

Ak napriklad niekto pride do parku a néjde na lavicke odpadky, pravdepodobne
si tam nesadne, ale najde si cistu lavicku. Takze mu bude lahostajné, Ze jedna lavicka
v parku je Spinava.

Ale ak niekto najde odpadky na vsetkych lavickach v parku, bude nahnevany,
7e si nemo&zZe nikde sadnut, a pravdepodobne sa bude chciet staZzovat.

Na druhej strane nas nadej moze inSpirovat a tiez posilnit nase sebavedomie
(,MbZes nieco zmenit” alebo ,Dbveruj si’) a solidarita (laska, empatia) ndm moze
umoznit najst odvahu reagovat uvedomele a zmenit nase komunity.

>

IPOCITY, KTORE rekonat POCITY, KTORE
NAM BRANIA V P NAS MOTIVUJU
CINNOSTI K CINNOSTI
zotrvacnost’ naliehavost’
apatia hnev
strach — nadej
izolacia solidarita
pochybnosti o sebe dovera
samom

1
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K2 - Ako ovplyvnit verejné politiky

Obcania mozu ovplyvhovat pracu zastupcov verejnych institdcif, ako aj
priamo ovplyviiovat verejné politiky.

Spbsoby zapojenia:

obcania zohravajua vel'ka ulohu vo volbach, ed volia zastupcov
do miestnych Uradov, dobrovolne sa zucasthnuju na politickych
kampaniach, poskytuju prispevky na kampan alebo sami kandiduju.

obcania sa mozu priamo zapojit do procesu tvorby politiky
tym, Ze poziadaju zéstupcov, aby prijali pozadované politické
opatrenia (obhajoba a/alebo lobovanie za otazky ich zaujmu).

obcania sa moézu zicastiovat na zasadnutiach mestskej
rady, organizovat protesty, Sirit peticie alebo sa zapajat do inych
aktivit.

obcania moézu rieSit problémy komunity prostrednictvom
obcianskych organizéacii, spolo¢nej prace s dalsimi spoluobcanmi
na pozitivnom zlepseni svojej komunity mimo formalnych kanalov
organizovanim réznych akcif.

Akcie a vel'ké akcie

Akcia je nastrojom kampane. Akcie maju rézne podoby a

velkosti: od zhromazdeni a pochodov po vyvesenie transparentov a
kaskadérske kusky.

K uspechu vasich kampani moézu vyznamne prispiet vsetky

druhy akcii na miestnej, narodnej a medzinarodnej urovni, od malych
kampani a fotografickych vyziev az po velké masové mobilizacné
akcie.

12
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Typy réoznych akcii

»  Pouli¢na akcia: akakolvek akcia na ulici (napriklad pokojny pochod);

*  Flash moby;

«  Komunitné stretnutia;

«  Animdcia: akcia, ktorej cielom je zabavit/zaujat okolie;

»  Umelecka kampani: akcia, ktorej cielom je predviest alebo predstavit umenie
publiku a zaroven mu odovzdat posolstvo;

«  Show: akcia, ktorej cielom je pobavit publikum a zaroven mu odovzdat
posolstvo alebo ho vyburcovat, aby sa zapojilo do kampane;

»  Vystavy fotografii

«  Pohladnicova kampan

+  Online informacné kampane

Poulicna kampan bude zahfnat rézne vyssie uvedené cinnosti v zavislosti od
miesta, cielovej skupiny, zdvaznosti samotného problému, pozadovanych Ucinkov
v komunite a mnohych dalsich.

Preco je dobré robit akcie?

Akcie mozu mat pre nase kampane obrovsky prinos a pomoct nam
preskimat kreativne a inspirativne spdsoby, ako odovzdat nase posolstva.

Zasahuju do zivej agendy a pomahaju nam plnit ciele nasej kampane.
Zaroven pomahaju budovat a posilfovat nase hodnoty — Ucast, obciansku
aktivitu, ochranu zivotného prostredia a politicky lobing.

Akcia mdze byt primarne urcena na zvysenie povedomia o urcitom probléme.
Viac akcif méze vytvorit velkd kampan.

Kampan sa modze zamerat aj na prilakanie médii a ovplyvnenie oséb s
rozhodovacou pravomocou.

Ak napriklad vy a vasi susedia milujete prirodu a travite vela ¢asu v parku a
dozviete sa, ze ista spolocnost chce v parku vyribat stromy, mézete zorganizovat
kampan s tromi akciami:

+ informovat obcanov o vyhodach stromov a prirody

+ napfsat listy zastupcom mestského Uradu a informovat ich, Ze

nesuhlasite s vyrubom stromov

« zorganizovat v parku neformalne zhromazdenie s transparentmi

a plagatmi, ktoré informuju spolocnost o tom, ze si nezelédte, aby
vyrubala stromy.

Akcie su tiez skvelé na spajanie [udi s rovnakymi nazormi, poskytuju ludom
prilezitosti na Ucast a vytvaraju silny vizualny obraz impact.

13
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K3 - Ako vytvorit kampan krok za krokom

Kroky pripravy kampane vo vSseobecnosti

Potreba kampane

Tim

Vyskum a dokumentacia
Ciel' a cielova skupina
Ciele

Aktivity

Priprava

Kampan

©®NOUAWN =

Hodnotenie a posudenie vplyvu
10. Sledovanie

14
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Krok 1 - Potreba kampane

Potreba sa tyka konkrétneho problému ludi z urcitej komunity, ktory sa
ich priamo alebo nepriamo dotyka.

Clenovia komunity si mézu, ale nemusia byt vedomf tohto problému, ¢o
vSak neznamena, Ze je menej pravdepodobné, Ze sa bude riesit kampanou.

Ako identifikovat potencialny problém alebo zalezitost:

+ Jetotéma, ktora [udi znepokojuje, hovoria o nej a vyjadruju svoje obavy;

* Je to téma, o ktorej ludia vela pocuju z médif (spravy, relacie,
rozhovory atd.);

«  Vyskum, Statistiky, analyzy vykonané v urcitych obdobiach a
komunitach mézu poukazat na niektoré dolezité problémy, ktoré by
sa mohli riesit;

« Projekty inych aktivnych organizacii v konkrétnej tematickej oblasti
alebo v komunite mézu tiez odhalit alebo poukédzat na mozné
problémy, ktoré treba riesit

e
)

y

Krok 2 - Tim

La V tomto kroku by malo byt jasné, kto bude kampan realizovat a kto sa
podiela na vsetkych procesoch.

Vplyv na to maju skusenosti a odborné znalosti ¢lenov timu, dostupné
financné zdroje, zapojen( partneri a ciel kampane.

Kompetencie, ktoré clovek méze mat pred zapojenim sa do kampane,
sa lisia a ludia maju rézne zrucnosti, ktoré mdzu vyuzit pri organizovani
kampane. Kazdy ¢lovek je vyzvany, aby vyuzil svoje zru¢nosti pri organizovani aj
realizacii kampane, ako napriklad: malovanie, strihanie, vytvaranie predmetov,
komunikéacia s ludmi, vyskum, fotografovanie atd.

Sucastou organizacného timu kampane sa moze stat ktokolvek:
dobrovolnici, priatelia alebo rodinni prislusnici fudi, ktorf sa uz zapojili,
dobrovolnici zo skol, univerzit, mladeznickych centier, online skupin atd. Mdzete
tiez oslovit ludi z réznych organizacii alebo aktivistickych skupin (aktivnych v
oblasti vedenia kampani alebo v podobnych oblastiach, pracujicich v oblasti
vedenia kampani, [udi s podobnymi viziami).

15
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Krok 3 - Vyskum a dokumentacia

V tomto kroku by mal tim predovsetkym preskimat a najst odpovede na
nasledujuce body:

Aka je situacia v krajine, meste a komunite, pokial ide o tento problém? Existuju
nejaké Studie alebo Statistiky, ktoré by ukazovali pokrok, zmeny a prognoézy do
buducnosti?

Ktorych skupin a ktorych ludi sa problém priamo tyka? Koho sa tyka nepriamo?

Ktori [udia/ktoré institucie ovplyviuju (pozitivne alebo negativne) kontext
problému?

Akeé dalSie projekty sa v tejto suvislosti uskutocnili? Akym spésobom pristupovali
k tejto téme? Ake boli ich vysledky? Existuje nejaky vysledok, ktory mézete pouzit pre
tuto kampan?

Ked uz mame zakladné informacie o projekte, je tu niekolko dalsich
administrativnych veci, na ktoré by ste sa mali pozriet, a otédzok, ktoré by ste mali
prediskutovat vo svojom time:

Aky typ kampane by si mal tim vybrat’

Kampan v exteriéri (pouli¢cna kampan)
Online kampan

Umiestnenie

Aké su potencidlne miesta konania kampane? V ktorych oblastiach v
komunite je velky pohyb ludi?

Aké miesta by sa mohli pouzit ako zalozné miesta v pripade nevhodnych
poveternostnych podmienok? Aké s ich charakteristiky z hladiska potencialneho
pohybu ludi?

Kto je vlastnikom potencialnych miest na kampan? Verejné organy alebo
sukromné spolocnosti?

16
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Pravne aspekty

Aké schvélenia alebo platby su potrebné na uskutocnenie kampane?
Ktorym institiciam mate adresovat svoju ziadost? Kolko casu potrebuju na
vydanie potrebnych povoleni? Aké dokumenty su potrebné v tomto procese?
SuU s tym spojené nejaké naklady?

Zvycajne vam tieto odpovede poskytni na informacnom oddeleni
mestského dradu alebo im mozete poslat e-mail.

Prepojenie s inymi podujatiami, kampanami

Aké dalSie podujatia (akehokolvek charakteru: hudobné, politické,
pochody, protesty atd.) alebo kampane sa planuju v nasledujucom obdobi v
cielovej komunite?

V ktorych lokalitdch su naplanované? Aka silnd je ich propagacia a
viditelnost a aky je predpokladany pocet ludi, ktorf sa ich zUcastnia?

Suvisia niektoré z nich s téemami vasej kampane?

Nadvidzovanie kontaktov s potencialnymi partnermi alebo
spolupracovnikmi

Kto by mal zaujem spolupracovat a stat sa partnerom pri realizacii tejto
kampane? Ktoré organizécie pracuju na téme vasej kampane? A ¢o média, iné
institucie, aktivistické skupiny, Urady atd.?

Aké verejné alebo sukromné subjekty by mohli byt motivované podporit
kampan? Ktora spolocnost ma sidlo alebo pdsobi v danej komunite?

17
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Krok 4 - Ciel a cielova skupina

V tomto kroku analyzujeme vsetky uUdaje a informécie ziskané v
predchadzajucom kroku a rozhodneme o nasledujlcich otédzkach

+ Ciel kampane

+ Cielova skupina

* Umiestnenie — kampan v exteriéri alebo interiéri/online kampan

Ciel bude zahinat problém, ktory chceme riesit, zamyslanl zmenu
tykajucu sa problému a cielovu skupinu, ktorej chceme kampan adresovat.

Cielova skupina kampane suvisi s jej cielom; Zeland zmena sa tyka
¢lenov urcitej komunity. Problém, na ktory sa rozhodnete zamerat, sa priamo
alebo nepriamo dotyka urcitych ludi a prostrednictvom vasej kampane by sa v
ich Zivotoch malo nieco zmenit.

Ak si napriklad vSimneme, ze obcania v nasej oblasti Casto pouzivaju auto
a nie autobus, mézeme sa rozhodnut uskutocnit kampan, ktorej cielom bude
zvysit povedomie o znecisteni, ktoré je spojené s kazdodennou jazdou autom,
a nasou cielovou skupinou budu obyvatelia, ktorf jazdia autom. Miesto konania
mo&ze byt vonku na ulici, kde je velky pohyb aut.

Kazdy problém je komplexny a ma mnoho vrstiev. Prostrednictvom nase;
kampane mézeme riesit len jednu jeho stranku, takze prindsame zmenu len
v niektorych castiach. Takisto sa nasej kampane nezUcastnia vsetci clenovia
komunity.

Pri vypracovani zameru a cielov sa pokuUste pouzit mieru zmeny, ako
napriklad: znizit, zvysit, prispiet atd. v zavislosti od uhla pohladu na problém
kampane (napr. ,Znizit mieru odpadu v urcitej oblasti’, ,Prispiet k udrzatelnejsej
komunite”, ,Zvysit Uroven povedomia o diskriminacii mensin”).

Nepouzivajte absolitne vyrazy, ako je odstranit, zastavit, dokoncit,
vetko atd. (napr. ,Zastavit diskriminaciu vo véetkych jej formach”, ,Uplne vy¢istit
nase zivotné prostredie”). Je nemozne, aby kampan mala takéto vysledky, a to
bez ohladu na to, akd je velka.
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Krok 5 - Ciele

Rozhodovanie o cieloch mdze byt skupinovym procesom alebo
kombinaciou prace malych skupin a rozhodnuti celého timu.

Niektoré ciele budu lahSie dosiahnutelné, iné tazsie. Napriklad informovat
[udf o znecisteni je jednoduchs$ie ako zvysit povedomie ludi o tom, ako by sa
mali plasty obmedzit alebo vobec nepouzivat, aby sa znizilo znecistenie.

Odporuca sa mat dva ciele a nie viac, aby ste mali jasné posolstvo a
sustredili sa nan.

Pri kazdom cieli sa tim musi rozhodnut, aky pocet [udi chce oslovit. Velmi
Casto je tento pocet sucastou samotného ciela. Napriklad: ,informovat aspon
50 ludf o désledkoch kazdodenného pouZzivania auta na cestu do prace”.

Aby boli ciele jasné, Specifické a konkrétne, odporica sa podrobit kazdy
navrhovany ciel testu SMART. Ide o skratku, ktord pomaha skupine revidovat a
formulovat dobré ciele, tzv. ciele SMART.

S (specific) znamena specificky
M (measurable) znamena meratelny
(vSetko, co je uvedené, by sa malo dat zmerat, aby sa zistilo, Ci sa to dosiahlo alebo nie)
A (achievable) znamena dosiahnutelny
(dd sa to skutocne dosiahnut z hladiska timu, ddtumu, dostupnych zdrojov?)
R (relevant) znamena relevantny
(je uzko spojeny s cielom a rieSenou témou)
T (time delimited) znamena casovo ohraniceny
(Co je zvycajne spojené s konkrétnostou a meratelnostou a v kontexte poulicnej
kampane je ¢asovy ramec celkom jasny).
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Krok 6 - Aktivity

Pri priprave aktivit by ste mali mat na pamati predovsetkym pocet ludi
(Ucastnikov a ludi vo vasom time). Kampan by mala obsahovat dostatok typov
aktivit, aby sa do nej zapojili Ucastnici, pre ktorych ju planujete, ale nie tolko,
aby sa ludia v time unavili.

Rozhodnutia by sa mali prijimat v skupine a pokial mozno konsenzom.
Tvorba kampane je spolocny proces a skupina by mala byt jej vlastnikom. To
zvysi ich motivaciu investovat svoj ¢as a Usilie.

V tomto kroku clenovia timu este nevedia, aké uUlohy budd v kampani
zastavat. Ulohy sa rozdelia v neskorsej faze, aby to neovplyviovalo spésob,
akym sa clenovia timu zapajaju do procesu.

Cinnost, nazory a Usilie kazdého ¢lena sa vyzaduju pri vetkych ¢innostiach
a procesoch bez ohladu na to, ¢i za ne bude zodpovedny alebo nie.

Prejdite na kapitolu 4, kde sa nachadza niekolko prikladov moznych
nastrojov aktivit, ktoré mdzete pouzit.

Krok 7 - Priprava

V tomto kroku sa dokonci vietka praca. V tejto chvili je uz rozhodnuté
o vsetkych délezitych prvkoch, ako je tim, cas, miesto, zamer, ciele a aktivity,
ktoré sa pouziju.

V tejto faze procesu sa riesi vsetka logistika, praktické zélezitosti a detaily.
Ulohy, ktoré by sa mali v tomto kroku ukon¢it, su uvedené nizie.

Aktivity

«  Dokoncite koncepciu a struktdru vsetkych cinnosti;

« Navrhnite, vyrobte, vytvorte, naklUpte vSetky potrebné materiély;

+ Vytvorte a nacvicte vietky vystupy;

«  Precvicte si metddy, ako uputat pozornost;

+  PreStudujte si materialy/dokumenty suvisiace s témou;

* Analyzujte miesto, naplanujte vyuzitie priestoru a rozlozenie ¢innosti.

Povolenia
e Pripravte vsetku dokumentaciu potrebnu na ziskanie nevyhnutnych
povoleni;

«  Ziskajte povolenia vcas.
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Cinnosti v oblasti PR

Pripravte tlacové spravy, clanky, prispevky na online komunikéciu/
propagaciu;

ZaloZte si stranku udalosti na socialnych sietach, ako je Facebook
alebo Instagram;

Navrhnite letaky, tricka, tasky, bannery, predmety, akékolvek iné
propagacné materiély, ktoré sa budu pouzivat v kampani — snazte
sa o najviac pouzivat udrzatelné materialy alebo socialne podniky;
Spolupracujte s medidlnymi organizaciami, ktoré mézu o podujati
informovat, a poskytnite im informacie;

Komunikujte s prevadzkami z miesta konania kampane (ak existuju),
ako su obchody, restauracie atd;

Propagujte kampan vsetkym relevantnym osobam, institdciam,
partnerom a inym subjektom.

Vytvaranie sieti

Kontaktujte vsetkych potencialnych partnerov a zapojte ich do
kampane;

Nadviazte kontakt s dalsimi institiciami, ktorych sa téma kampane
tyka.

Logistika

Zorganizujte prepravu (ak je to potrebné) clenov timu a materialov;
Zabezpecte clenom timu jedlo a napoje pocas kampane.

Rozdelenie tloh

Ulohy by sa mali rozdelit vtedy, ked je vacéina prace tykajucej sa koncepcie
a materialov potrebnych na c¢innosti hotova.

Odporuca sa to az v tejto faze preto, aby sa clenovia timu zapojili do
pripravy vsetkych c¢innosti a naplno vyuZili svoj potencial bez ohladu na to, di
budu tieto cinnosti nakoniec realizovat.

Pre clenov timu bude tiez [ahsie plInit viaceré Ulohy v kampani a v pripade
potreby prebrat zodpovednost v inych castiach kampane. Okrem toho to
umoznuje aj hibsie pochopenie koncepcie, posolstva a potencialu kampane, ¢o
obohacuje ich ¢innost v kampani.
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Krok 8 - Kampan

Vsetky predchédzajiuce kroky a snahy boli naplno vynalozené na to, aby
sa tento velky den uskuto¢nil. Clenovia timu maju vela oc¢akavani a tedia sa, a
to nie je vsetko.

VsSetka tvrdd praca bola vynalozena s cielom, aby bol tento den co
najlepsi, aby sa dostal k vacsiemu poctu ludi, ako sa pévodne planovalo, a aby
sa dosiahla este vacsia zmena, ako sa dufalo.

V zavislosti od krajiny, v ktorej sa kampan kona, sa méze bezpecnostnym
aspektom prikladat vacsi alebo mensi vyznam. Ak existuje pravna zodpovednost
za akukolvek nehodu alebo zranenie ¢lena timu alebo Ucastnika kampane, je
potrebné dbat na zvysenl opatrnost.

Kampan by mala mat koordinatora, ktory bude viest skupinu a ktory
moze tiez rozhodnut, ¢i sa niektoré cinnosti uskutocnia alebo budu pokracovat
bez ohladu na to, ¢iich tim chce vykonat aj tak.

Sposob, akym sa clenova timu vizualne prezentuju, prispieva k lahsiemu
osloveniu publika. Skupina ludf oblecCenych podobnym spdsobom (rovnake
tricka, tasky, predmety, farby atd.) vzbudi zvedavost publika, vysle signal, ze ide
0 organizovanu udalost a ulahci kontakt s Ucastnikmi.

Po skoncenf exteriérovej kampane je dolezité uistit sa, Ze vietky materialy
alebo instalacie boli z miesta odstranené a ze po nich nezostal Ziadny odpad.
Miesto konania by sa malo vratit do povodného stavu.

Trvanie kampane

Kampan moéze trvat niekolko hodin, cely den, niekolko dni, ale aj cely
mesiac. Trvanie kampane je do velkej miery ovplyvnené dostupnymi zdrojmi
(alebo moZnostami) bez ohladu na to, ¢i ide o financné alebo [udské zdroje.
Ovplyvnuje alebo je ovplyvnena aj cielmi kampane a poctom aktivit.

Rychla demotivacia negativhymi reakciami

Niekedy ludia, ktorych sa snazime prilakat a oslovit, nebudd velmi
vnimavi — mozno sa nebudd chciet zastavit, aby sa s nami porozpravali, alebo
nebudu suhlasit s nasim posolstvom. Ak si niektori ¢lenovia timu myslia, Ze ich
urcité reakcie mézu demotivovat, je vhodnejsie zaradit ich do timov s ludmi,
ktori takéto pripady zvladnu lepSie a pocas kampane posilnia ich moralku.

MbzZeme si tiez pre [udi pripravit niekolko odpovedi, ktoré nam pomézu,
aby sme neboli demotivovani, ako napr:
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"

.Ak sa teraz pondhlate, méZete ziskat viac informdcii na tejto webovej stranke.

,Dakujeme, Ze ste sa zastavili a vypoculi si nds.”

.MébZete si len precitat informdcie, o ktoré sa chceme podelit, nemusite
o tom nikomu dalsiemu hovorit, ak nechcete”

Krok 9 - Hodnotenie a postidenie vplyvu

V tomto kroku sa praca vykonanéa v predchadzajucich krokoch analyzuje z
roznych hladisk. Z procesu, vysledkov a vplyvu pouli¢nej kampane (kratkodobého
a dlhodobého) sa vyvodzuju rézne typy zaverov, ktoré su dolezité pre
rozhodnutia v poslednom kroku procesu pouli¢nej kampane.

Praca vykonana v tomto kroku poskytne jasné informécie o miere zmeny
dosiahnutej kampanou, o Urovni dosiahnutia cielov, o procese, ktory viedol k
vysledkom, a o tom, ¢o je potrebné zopakovat alebo nezopakovat pri dalsej
kampani.

Hodnotenie sa musi dokladne naplanovat, aby sa ziskali presné udaje a
informacie zamerané na rézne aspekty:

«  Uroven dosiahnutia cielov a zdmeru;

+  Kratkodoby a dlhodoby vplyv na cielovu skupinu;

+  Daldie uc¢inky kampane (neplanovang, ale napriek tomu dosiahnuté);

«  Proces timovej prace a pripravy kampane;

*  Vplyv (kratkodoby a dlhodoby) na ¢clenov timu;

« Informacie, ktoré je potrebné zhromazdit, sa delia do dvoch kategorii.
Jedna kategoria zahfna vsetko, co sa tyka vplyvu kampane na cielovd
skupinu vo vztahu k planovanym cielom. Druha kategoria sa zaobera
podrobnostami tykajucimi sa timu, jeho procesu a vplyvu nan.
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Hodnotenie mdze byt:

1. Kvantitativne - vykonajte ho hned po skoncenf kampane a zistite:

« Pocet ludi, ktori sa zUcastnili na aktivitdch kampane;
«  Pocet ludi, s ktorymi tim hovoril;
*  Pocet [udi, ktorf sa pytali alebo chceli zfskat viac informacif (pocas

kampane a po nej);

+  Priemerny vek Ucastnikoy;

«  Ktoré aktivity oslovili/prilakali najviac ludi;

+ Pocet a typ partnerov zapojenych do procesu;

+ Pocet externych oséb (ktoré sa nezucastnili kampane), ktoré sa o
kampani dozvedeli.

Navrhované nastroje:
Monitorovaci harok — priklad nizsie

Nazov aktivity

Mena 0s0b
zodpovednych za
cinnos

S kolkymi ludmi ste sa
rozpréavali

Kolko ludi preslo
okolo a cheelo sa len
opytat, o co ide

Hra 1

Matej a Irina

12

22

Hra 2

Julia a Ana

4

7

Vystava fotografii

Komunikacia
pomocou bannerov

Upatanie pozornosti
pomocou poi-poi

Celkom:

celkovy pocet udi, na
ktorych mala kampan
dosah

celkovy udi, ktorf boli
informovanf

- Individualne spravy clenov timu:

odpovedala na niekolko otazok o kampani;
- Dokazy o partnerstve (zmluvy, zoznamy atd");
- Prijaté e-maily; online spravy (napriklad pocet zobrazeni, reakcii,
komentarov, zdielanf atd.).

poZiadajte svoju

skupinu, aby
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2. Kvalitativne (kratkodobé) - m&zeme ho urobit 2 — 3 mesiace po kampani

- Reakcie Ucastnikov (zvedavost, lahostajnost, agresia, arogancia,
podpora atd.); ktoré z nich prevladali?

- Ktoré cinnosti najviac prispeli k dosiahnutiu cielov;

- Zmeny vyhlasené ludmi z kampane tykajlce sa tém.

Navrhované nastroje:

- Individuélne spravy od clenov timu: poslite svojej skupine formular a
opytajte sa clenov, ¢o si pamataju o kampani;

- Informéacie o udalosti v médiach (zvycajne vratane spatnej vazby od
znamych) — mézete vyhladavat v socialnych mediach, aby ste zistili, co udia o
kampani napfsali.

3. Kvalitativne (dlhodobé) - m&zeme ho urobit 6 mesiacov po kampani

- Spomienky na kampan: mdzeme sa opytat ludi, ktori sa na nej zicastnili,
Co si z nej eSte pamatajy;

- Dojmy z kampane vo vSeobecnosti (v komunite, kde sa kampan konala,
ktora sa do nej zapojila);

- DIhodobé zmeny spravania [udi v dosledku kampane.

Krok 10 - Sledovanie

Pretrvava tento problém aj po skoncenf kampane? Pravdepodobne ano.
Je velmi nepravdepodobné, 7e po jednej kampani problém jednoducho zmizne.
V skutocnosti si to bude vyzadovat viacero c¢innosti, ktoré vykona viacero [udi
pocas dlhsieho casoveho obdobia, aby sa vyriesil akykolvek konkrétny problém.

Dufajme, ze kampan ovplyvnila situaciu. Na zaklade odpovedi, ktoré ste
dostali od [udi, ktorf sa zUcastnili vasej kampane, by ste sa mali rozhodnut, ako
pokracovat v zavadzani zmien v probléme, na ktory sa zameriavate.

i |
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Nasledné opatrenia mozu zahfiat ktorukolvek z tychto moznosti:

.

Zopakovat kampan na tom istom/inom mieste pre td istu cielovd skupinu;
Zopakovat kampan na inom mieste pre inu cielovd skupinu;

Vypracovat iny typ iniciativy pre tU istd/ind cielovd skupinu/komunitu na tu
isty tému.

Vplyv kampane

.

Mo&ze oslovit velky pocet [udi v relativne kratkom case;

Poméha organizatorom kampani oslovit [udi, ktorf by sa mozno
nedali oslovit inak;

Je velmi rozmanita, pokial ide o typy metdd a interakciu s Ucastnikmi;
Ponuka velky priestor pre kreativitu a inovacie pri vysielani réznych
posolstiev;

Mbzeme ju realizovat kdekolvek chceme (a mdzeme);

Aktivizuje Siroké spektrum kompetencii organizatorov kampani;

Je velmi viditelna a atraktivna pre komunitu;

Je velmi zabavna/prijemna, vdaka ¢comu zapéja Ucastnikov aj ¢lenov
timu;

Dokaze vyslat signal osobam s rozhodovacou pravomocou, ktoré
zvyCajne nepoznaju rézne potreby komunity
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K4 - Nastroje a metédy

Hry

Vzdelavacie hry mozno vytvorit alebo navrhnut tak, aby boli vhodné pre
akukolvek vekovu skupinu, tému a miesto. Mnohé hry vyuzivaju informécie,
detaily a fakty z tém kampane.

Kazda hra, ktora sa pouziva s cielom sirit posolstvo, by mala mat silny
vzdelavaci rozmer, ktory sa musi pri navrhovani aktivit vazne zohladnit.

Mozu to byt detské hry, neformalne vzdelavanie, Sportové sutaze, hranie
roli atd. Vzdelavacie hry su vzdy interaktivne a mali by byt pristupné vsetkym
typom ludi, ktorf sa do kampane zapajaju.

Typ hier, ktoré mozno pouzit:
« Misie - individualne alebo skupinové

« Hladanie pokladov

« Hranie roli

« Simulacie

+ Rozpravanie pribehov

« Hry na hadanie/priradovanie/usporiadanie
«  Kvizy/testy

« Skakacie hry

« Sutaze/preteky
« Stolové hry
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Kratke divadlo

Hranie a predvadzanie roznych situacii (inspirovanych skutocnostou alebo
len vymyslenych) je podstatou divadla. Divadlo sa dotyka sfdc a mysli [udi a vdaka
tomu si ludia dok&zu paméatat posolstvo urcitého predstavenia dIhsf cas.

To je jeden z hlavnych dévodov, preco je to taka silnd a casto pouzivana
metoda pri poulicnych kampaniach, najmé na informovanie a vytvaranie povedomia
o urcitych otazkach.

Plagaty/bannery

Mozu zobrazovat relevantné informacie, Statistiky, otazky, spravy, obrazky,
grafiku atd.

Interaktivne tabule

M&Ze sa na nich zobrazit otazka, na ktord musia Ucastnici odpovedat, slovo,
s ktorym vytvéraju volné asociacie, komunitné diskusie o urcitych témach, mézu
slUzit na vymenu (Ucastnici si mozu vziat nieco z tabule vymenou za nieco iné) atd.

Zavesné odkazy

V zavislosti od miesta je mozné pouZit niektoré podporné systéemy (lana,
rary, stlpy atd.) na zavesenie réznych odkazov. M6zu byt aj interaktivne, pretoze
ponukaju Ucastnikom moznost pridat dalSie odkazy alebo si niektore vziat so sebou.
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~Ludské plagaty/retaz”

Clenovia timu moézu byt oblepeni plagatmi s informéaciami na oboch
stranach a moézu priamo komunikovat s verejnostou. Méze existovat aj ,ludska
retaz’, ktoru tvorf urcity pocet clenov timu s posolstvami kampane v rukach alebo
na tele, posolstvami kampane, ktoré by mohli byt upevnené alebo by sa mohli
casom zmenit. Kazda osoba moéze mat sadu informacnych tabul, ktoré moéze
pravidelne menit.

Vystavy

SuU verejné prezentacie diel alebo predmetov tykajlcich sa tém kampane:
maozu ich tvorit fotografie, mapy, pohladnice, kresby, grafiky, clanky, citaty, vystrizky
z Casopisov/novin, vyrobky z réznych materialov alebo rucné prace. Vystavy mézu
byt pasivne alebo interaktivne; Ucastnici mézu predmety len pozorovat alebo s nimi
skutocne pracovat, zatial co tim sleduje ich reakcie atd. V kombinacii so ,zivymi
sochami” mézete mat aj ,ludské vystavy”.

Na zobrazenie pozadovanych posolstiev mdzete pouzit aj malbu na tvar alebo telo.

Kratke zabavné hry

ZvyCajne sa pouzivajl na povzbudenie skupin v urcitych momentoch
procesu. Trvaju kratko, moézu obsahovat piesen, jednoduché pohyby, gesta, zvuky
alebo malé tradi¢né hry. Na tento Ucel sa daju prispdsobit a pouZit niektoré detske
hry z rbznych regiénov, pretoze ich [udia poznaju a ulahcuje to ich zblizenie.
Prikladmi mézu byt: tancujuce stolicky, opakovanie melddie, chytanie a pustanie
alebo loptoveé hrye.
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Animacia so zonglérskymi rekvizitami

Poi-poi, zonglérske lopticky, hula hoops - zvylajne ide o schopnost
hadzat si najmenej 3 rozne predmety (lopticky, palice, krizky atd.). Nepisanym
pravidlom je, ze ¢im viac predmetov zonglér pouzije, tym viac to na Ucastnikov
zapdsobi. Dalsim oblibenym typom nardbania s predmetmi je poi-poi, ktory
je inSpirovany umenim Maorov (z Nového Zélandu). |de o hojdanie dvoch
predmetov podobnej hmotnosti prostrednictvom réznych rytmickych a
geometrickych vzorov. Kedze su coraz populérnejsie, pridavame aj diabolské
palice, diabolo, tociace sa taniere a hula hoop.

Tanec a hudba

ZvyCajne su suUcastou poulicnych predstaveni, animacii, kampani pod
holym nebom, pretoze su chytlavé. Ludi prirodzene pritahuju miesta, kde si
myslia, Ze sa takéto udalosti stanu.

Flashmoby

Casto sa spajaju s nie¢im z&bavnym alebo netypickym, ¢o sa robf na
réznych verejnych miestach (napriklad tancovanie konkrétnej choreografie,
pomald chddza alebo zmrznutie, vsetci naraz jedia jablko atd.) V poulicnej
kampani ide o to, aby sa takéto cinnosti vyuZili a premenili na zmysluplné
posolstvo. Cim vacsi je pocet ¢lenov timu, tym vacsi je vplyv takychto akcif. Je
vhodnejsi pre tim vacsi ako 10 ludf..

Knizné tabule a listy

Pomocou tejto metdody modzete velmi [ahko napisat posolstvo, ktoré
chcete, aby Ucastnici videli. M&Zete to urobit rucne alebo si ho mdzete vytlacit
v réznych tvaroch a velkostiach. Pisanie listov je velmi popularny sp6sob, ako
nieco ziadat od miestnych organov alebo hlavnych institicif, na ktoré sa kampan
zameriava.
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K5 - Priklady tém kampani o mobilite, potravinach, spotrebe
a biodiverzite

1. Mobilita

Ide o velmi dolezitd tému, ktord méa priamy vplyv na zivotné prostredie a ktoru
zvyCajne nie je lahké udrZatelne organizovat, ak mesto alebo Stvrt, v ktorej Zijeme,
neposkytuje rézne alternativy.

Na pohyb po meste mézu ludia zvycajne vyuzivat dopravné prostriedky, ktoré
poskytuju miestne Urady a dopravné spolocnosti, ako su autobusy, elektricky, vlaky,
metro, bicykle, trajekty, taxiky alebo spolocnosti zabezpecujlce car-sharing. Ak sa ludia
chcu presunut z mesta do mesta alebo dokonca do inej krajiny, maju moznost vyuzit aj
lietadla, lode a autobusy.

Je velmi dolezité mat na pamati, Ze mnohf [udia sa na presun rozhodnu pouzit
aj vlastné auto. Ulice suU zvycajne plné aut a znecistenie je mozné lahko spozorovat v
mnohych podobach, ako napriklad: zapach vzduchu, hluk aut, olejové Skvrny na uliciach,
stromy, ktoré boli vyrdbané kvoli parkovacim miestam, atd.

Ak nezacneme konat hned, globalny sektor dopravy bude v nasledujicich 30
rokoch najvacsim zdrojom novych emisif sklenikovych plynov. Len dorucovacie vozidla
sposobuju v 100 najvacsich mestach sveta 19 miliénov ton emisii uhlika. Hoci niektoré
spolocnosti a vlady slubili, ze budud konat, ciele su stale prilis nizke a prilis pomalé.

Mnohi ludia chcld mesta, v ktorych je vzduch dcisty a bezpecny, v ktorych
su podniky zodpovedné za svoj vplyv a v ktorych maju ludia prednost pred ziskom.
Zorganizovanim kampane na tému mobility méZzeme dosiahnut zmeny potrebné na to,
aby nase komunity a nasa planéta mohli dychat.

Prikladmi komunitnych kampani zameranych na otazky mobility mézu byt:

+ Poziadat miestne organy zodpovedné za verejnu dopravu, aby
poskytli ekologické alternativy verejnej dopravy: viac elektrickych
autobusov namiesto autobusov na palivo, viac vlakov namiesto
autobusov.

« Poziadat miestne organy o vytvorenie dobrej a dostupnej cyklotrasy
v meste.

+ Poziadat miestne organy, aby zabezpecili dobré a dostupné pesie
trasy v meste.
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PoZiadat miestne organy, aby zabezpecili dostupnost vsetkych
prostriedkov verejnej dopravy pre [udi s telesnym a mentalnym
postihnutim.

PoZiadat miestne organy, aby sa v jeden den nepustali auta do velmi
znecistenej Casti mesta.

PoZiadat miestne organy o stanovenie limitov znecistenia ovzdusia/
znecistenia hlukom v meste.

Propagacia a podpora pomalého cestovania a cestovného ruchu -
ide o koncepciu, ktora nabada [udi, aby sa pri spoznavani miestneho
dedicstva a histérie neponahlali a sledovali, ako ich cestovanie a
aktivity ovplyvnuju miestnu komunitu a zivotné prostredie. Udrzatelna
a aktivna mobilita je dolezitou sucastou pomalého cestovania,
pretoze pomaha zniZzovat emisie a Setrit energiu. To mdze znamenat,
7e sa namiesto hodinového letu do vybranej destinacie rozhodnete
cestovat niekolko hodin vlakom. Alebo to mdZe znamenat, Ze
namiesto prenajmu auta si naplanujete vylet na bicykli do blizkeho
mesta alebo na pamiatku

2. Potraviny

Potraviny suU najcastejSou témou, ktora mobilizuje ludi, aby zorganizovali
kampan vo svojej oblasti. Potraviny su sucastou nasho kazdodenného zivota a
sposob, akym ich pouzivame, ma priamy vplyv na zivotné prostredie, ako aj na nase

zdravie.

Potraviny je potrebné vypestovat a spracovat, prepravit, distribuovat, pripravit,
spotrebovat a niekedy aj zlikvidovat. Pri kazdom z tychto krokov vznikaju sklenfkové
plyny, ktoré zachytavaju sinecné teplo a prispievaju k zmene klimy. Priblizne tretina
vsetkych emisif sklenikovych plynov spdsobenych clovekom suvisi s potravinami.

Food waste in the EU by main economic sectors, 2020

(kilogrammes per inhabitant)

2 3 k Manufacture of food
g products and beverages

70 kg Households

Primary production

12 kg foodsemices

Total
1 27 k 9 k Retail and other
g g distribution of food
Belgium, Latvia, Malta and Romania: data not available. Czechia, Lithuania, Portugal and Sweden: data are estimated.
Cyprus: definition differs (see metadata). As a result, the EU aggregates are estimated. ec.europa.eu/eurostat s
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To znamena, Ze plytvanie potravinami nie je len etickym a ekonomickym
problémom, ale ovplyviuje aj zivotné prostredie, ktoré ma obmedzené prirodné zdroje.

V EU domécnosti produkuju viac ako polovicu celkového potravinového
odpadu (53 %) (Eurostat, 2022).

Ludia nemaju vzdy na vyber alebo nie s informovani o alternativach, ktoré
maju, ked si vyberaju, ¢o a odkial si kupia.

Rovnako velkd zodpovednost vsak nesu aj spolocnosti v potravinarskom
priemysle a samotné supermarkety, ktoré k tomuto problému vo velkej miere prispievaju.

Prikladmi komunitnych kampani zameranych na otazky potravin mézu byt:

« Ako znizit plytvanie potravinami;

« Ako zorganizovat komunitnu zahradu;

*  Ako vytvorit kompostovacie plochy v okoli;

+ Poziadat miestne organy, aby vypracovali verejnd politiku
kompostovania;

+ Poziadat miestne organy o poskytnutie priestorov pre stresné
zahrady;

+ Poziadat spoloc¢nosti, aby na etiketédch vyrobkov uvadzali informécie
o uhlikovej stope Zivocisnych vyrobkov.

3. Spotreba

Spotreba vyrobkov a sluzieb moéze mat na Zivotné prostredie rozny
vplyv. Napriklad veci, ktoré kupujeme, priamo alebo nepriamo prostrednictvom
Zivotného cyklu vyrobku prispievaju k zmene klimy, znecisteniu, strate biodiverzity
a maju negativny vplyv na zasobovanie zdrojmi v Eurdpe a inych regionoch.

Spotreba zahffa aj nepriame vyuzivanie vody. Napriklad na vyrobu
cheeseburgeru je potrebnych priblizne 2 400 litrov vody vratane chleba,
hovadzieho mésa a syra.

Vsetko, ¢o zjete alebo Co si obleciete, ¢i kazda vasa jazda autom prispieva
k celkovym globalnym emisidm. Tato téma je teda zlozitejsSia nez len prestat
pouzivat alebo kupovat vyrobky..

Jednym z cielov trvalo udrzatelného rozvoja, ktoré vypracovala
organizacia OSN je, aby vlady a vsetci obcania spolupracovali na zlepseni
efektivneho vyuzivania zdrojov, znizeni mnozstva odpadu a znedistenia a
vytvoreni nového obehového hospodarstva.
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Prikladmi komunitnych kampani zameranych na otézky spotreby mézu byt:

+ Poziadat miestne organy, aby zaviedli a vykonavali miestne stratégie
tykajuce sa Agendy 2030 a cielov trvalo udrzatelného rozvoja;

« Zorganizovat protest pred neetickym obchodom;

+ Informovat komunitu o désledkoch konzumu a neetickych praktikach
spoloc¢nosti;

+ PoZiadat miestne orgény, aby poskytli bezplatné a dostupné miesta
na recyklaciu vsetkych druhov vyrobkov, ktoré sa daju recyklovat;

« Informovat komunitu o vyhodach opatovného pouzivania predmetov/
oblecenia namiesto kupovania novych;

« Poziadat miestne organy, aby poskytli priestory pre miestne blSie trhy.

4. Biodiverzita

Biodiverzita je nevyhnutna pre procesy, ktoré podporuju vsetok zivot na
Zemi vratane Cloveka. Bez Sirokej Skaly Zivocichov, rastlin a mikroorganizmov
by sme nemohli mat zdravé ekosystémy, ktoré nam poskytuju vzduch, ktory
dychame, a potraviny, ktoré jeme.

V prelomovej $tudii uverejnenej v roku 2017 skupina vyskumnikov zistila,
7e priroda méze zabezpecit aspon 30 % zniZzenia emisii potrebného do roku
2030 na zabrénenie klimatickej katastrofe. Ochrana biodiverzity zohrava klticovu
Ulohu pri dosahovani tohto znizenia emisii.

Nicenie lesnych ekosystémov je zodpovedné za 11 percent vsetkych
globéalnych emisii sklenikovych plynov spdsobenych ¢lovekom. Zachovanie lesov
by preto zastavilo uvolhovanie tychto plynov do atmosféry. Stromy a rastliny
tiez ukladaju uhlik, preto je ich ochrana este potrebnejsia.

Aj kazdodenny zivot milionov fudi zavisi od prirody a zivociSnych druhov.
Plati to najma pre ludi, ktori ¢asto vyuzivaju ekosystémy s vysokou biodiverzitou
ako zdroj potravin, palivo, lieky a iné vyrobky z prirodnych materidlov pre
vlastnu potrebu a/alebo ako zdroj prijmov. S prirodou spojeny cestovny ruch je
tiez vyznamnym zdrojom prijmov pre mnohych [udi.
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Zivocisne arastlinné druhy st ¢asto neoddelite/nou stc¢astou nabozenske),
kultirnej a narodnej identity. VSetky hlavné néaboZenstva obsahuju prvky
sUvisiace s prirodou a 231 druhov sa oficidlne pouziva ako narodné symboly
v 142 krajinach. Viac ako tretine tychto druhov bohuzial hrozi vyhynutie, ale
orol skalny a bizéon americky st prikladom Uspechu v oblasti ochrany prirody,
pretoZze s narodnymi symbolmi.

Ekosystémy, ako su parky a iné chranené oblasti, poskytuju rekreaciu
a zdroj poznatkov pre navstevnikov a biodiverzita je tiez castym zdrojom
inSpiracie pre umelcov a spisovatelov.

Prikladmi komunitnych kampani zameranych na otazky biodiverzity mézu byt:

+ ZvySovat povedomie o tom, Co znamena biodiverzita a ako je
sucastou zivota ludi;

« Poziadat miestnu samospravu o ochranu prirodnej oblasti, o ktorej
ste zistili, Ze je velmi znecistena alebo znecistend odpadom;

* Informovat komunitu o tom, ako stavat domy alebo budovy bez
toho, aby sa znicila biodiverzita;

* Informovat komunitu o vyzname stromov pri znizovan{ emisii CO2;

+ Poziadat zastupcov mestskej rady, aby zorganizovali viac akcii na
vysadbu zelene v meste;

« Informovat skoly a univerzity o biodiverzite v okoli ich budov a
spoloc¢ne vytvarat kampane na jej ochranu.
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Priklady kampani v ramci projektu EFDI

Aby sa dosiahol ciel umoznit ludom so zdravotnym postihnutim vyjadrit
svoj nazor a podielat sa na reakcii na zmenu klimy, sicastou projektu bola aj
aktivita v oblasti vzdelavania, vyucby a odbornej pripravy, ktora sa uskutocnila
v juni 2023 v Bukuresti. Na skolenf sa zUcastnilo 18 oséb, 0sdb so zdravotnym
postihnutim z Rumunska a Rakuska a 0sdb pracujlcich s osobami so zdravotnym
postihnutim zo Styroch partnerskych krajin projektu.

Pristup k odbornej priprave bol navrhnuty takto:

1.

Denn 1, Prichod. Ucastnici dostali malt domécu ulohu, ktord si
mali pripravit pred prichodom — cestou z letiska do hotela odfotit
telefébnom priklady prirody a dostupnosti v meste.

Druhy den bol venovany predstavovaniu, teambuildingovym
aktivitam a interaktivnym stretnutiam na hlavné témy projektu —
udrzatelny Zivotny Styl, mobilita, potraviny.

Treti den Ucastnici spoznali svet pouli¢nych kampani. Uéastnici
pouzivalirézne predmety (poi-poi, zonglovacie lopticky, iné animacné
nastroje) a precvicovali si metddy vedenia kampane (upUtanie
pozornosti, sirenie posolstva).

Ucastnici sa tiez dozvedeli o prikladoch kampani a pouzili fotografie z
prvého dna na vytvorenie pohladnicovej kampane (napisanim odkazov
pre miestnu komunitu na zadnu stranu vytlacenych fotografif).

4.

Stvrty den bol venovany priprave a organizacii malej pouli¢nej
kampane v Bukuresti. Ucastnici vyuzili vedomosti a zru¢nosti ziskané
pocas predchadzajucich dni na pripravu kampane pomocou tlacenych
materialov, malovania a kreslenia posolstiev kampane. Rozdelili si
Ulohy a potom stravili isty ¢as v kontakte s miestnou komunitou na
centralnom namestf v Bukuresti.
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Na zaver Ucastnici zhodnotili kampan a celd skoliacu aktivitu a den
ukoncili Studijnou navstevou jedného z miestnych centier, ktoré pracuje s fludmi
s komplexnym postihnutim.

Povzdelavacej aktivite v Bukuresti pripravili Ucastnici z rakuskej spolocnosti
LebensGroB spolu s viacerymi kolegami a prijemcami pomoci pohladnicovu
kampan.

S pohladnicovou kampanou potom vysli aj do ulic a zucastnili sa na
celosvetovom Strajku za klimu 15. septembra, kde sa Ucastnici mohli podelit o
svoje posolstva so SirSou komunitou v Grazi.

Ucastnici tiez vyuzili prileZitost na upUtanie vac¢sej pozornosti tym, Ze
rozdavali letaky a fotografovali veci, ktoré suviseli s udrzatelnostou, aby ich
mohli pouzit pri buducich aktivitach.

Dufame, Ze vam tieto usmernenia pomozu
pri organizovani pouli¢nych kampani.

Hlavne sa nezabudnite dobre bavit!

Spolo¢ne mbézeme veci zmenit.
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ZDROJE

“Animate the Global Change - Street Campaigning Manual”
A.R.T. ZdruZenie Fusion, dostupné na adrese:
https://artfusion.ro/wp-content/uploads/2021/01/Street-Campaigning_Manual.pdf

“Community organising in theory and practice”
Eurdpska siet komunitného organizovania, k dispozicii na adrese:
http://cere.ong/wp-content/uploads/2018/07/handbook_ro_mic.pdf

Eurdopska siet komunitného organizovania, https://organizeeurope.org/
Kolektiv cistej mobility, https://clean-mobility.org/resources/

Eurdépsky tyzden mobility,
https://mobilityweek.eu/news/?c=search&uid=bNVjiGTh

“Citizen Lobbyists: Local Efforts to Influence Public Policy”
Brian E. Adams, k dispozicii na adrese https.//www.jstor.org/stable/j.ctt14bt304

Eurostat, https.//ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20220925-2

“Food and climate change: Healthy diets for a healthier planet”
organizacia OSN, k dispozicii na adrese:
https.//www.un.org/en/climatechange/science/climate-issues/food

“Unsustainable consumption - the mother of all environmental issues?”
Eurdpska environmentélna agentura, k dispozicii na adrese:
https://www.eea.europa.eu/highlights/unsustainable-consumption-2013-the-mother

“"Why is biodiversity important?”
Julie Shaw, k dispozicii na adrese:
https://www.conservation.org/blog/why-is-biodiversity-important
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