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Acest Curriculum a fost dezvoltat ca parte a proiectului EFDI - Ecological Future Diverse and Inclusive (Viitor
ecologic, divers si incluziv). Proiectul a primit finantare din partea Comisiei Europene, in cadrul programului
ERASMUS+.

Proiectul EFDI - Ecological Future Diverse and Inclusive — (Viitor ecologic, divers si incluziv) doreste sa faca
usor accesibile cunostintele, abilititile si oportunitatile de participare pe subiectele protejarea climei si

sustenabilitatea pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale si/sau complexe.

Obiectivul general al proiectului este acela de a oferi persoanelor cu dizabilitati posibilitatea de a avea o voce

si de a participa la raspunsul la schimbarea climatica.

Schimbarea climatica este unul dintre cele mai mari pericole pentru planeta. Consecintele acesteia reprezinta
0 amenintare pentru oamenii din intreaga lume si pun in pericol vietile viitoarelor generatii.

Consecintele sunt variate: gheata de pe Pdmant se topeste, nivelurile marii sunt in crestere, fenomenele
meteorologice extreme sunt tot mai numeroase, iar ecosistemele sunt distruse.

in anul 2015, Natiunile Unite (193 de state membre) au adoptat "Agenda 2030 pentru dezvoltare durabild" cu

scopul de a oferi indrumari pentru un viitor sustenabil si echitabil.

Agenda 2030 pentru dezvoltare durabila a Natiunilor Unite reprezinta un plan de actiune pentru oameni, pentru
planets si prosperitate. Defineste 17 obiective de dezvoltare durabild (ODD), care fac parte de asemenea din
Agenda 2030 a Uniunii Europene pentru a construi o lume mai buna pentru oameni si pentru planeta noastra.
Unul dintre obiective este acela de a asigura educatie incluziva si echitabila de calitate si de a promova
oportunitati de invatare pe parcursul intregii vieti pentru toate persoanele.

EFDI a dezvoltat, prin educatie incluziva, oferte personalizate pentru persoanele cu dificultiti de invatare sau
cu dizabilitati intelectuale si/sau complexe. in plus, proiectul va fi benefic pentru multe alte persoane care

depind de un limbaj simplu din diverse alte motive.
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Proiectul EFDI a fost desfasurat de patru organizatii din tari europene:

LebensGroB GmbH, Austria este o organizatie non-profit care insoteste oamenii in diferite situatii de viata.
LebensGroR ofera servicii pentru oameni de toate varstele, persoane cu sau fara dizabilitati, persoane tinere,

persoane cu bariere pe piata fortei de munca, persoane cu boli mentale, refugiati.

agado - Asociatia pentru dezvoltare durabili, Germania se concentreazid asupra educatiei pentru
dezvoltare durabild. Prin proiecte, campanii si evenimente, agado doreste sa ofere oamenilor capacitatea de a
trai si munci in mod tot mai sustenabil. agado informeaza asupra cauzelor si contextului provocarilor globale si

dezvolta abordari practice pentru actiuni individuale si societale.

A.R.T. Fusion, Romania este 0 organizatie care schimba atitudinile oamenilor din comunitatea noastra
globald, impreunad cu alti membri ai societatii, pentru a gasi solutii legate de responsibilitate sociala si
responsibilitate globalid. Metodologia utilizata include metode de artd participativa, biblioteca vie, campanii

stradale si educatie globala.

Centrul pentru Servicii Sociale Sibirka, Bratislava lucreazi in format rezidential cu adulti cu dizabilitati
multiple. O parte a serviciilor sociale este invatarea pe parcursul intregii vieti in sfera sociald, unde
independenta persoanelor cu dizabilititti este sprijinita in ingrijirea de sine, si in activitati sociale de baza in
cooperare cu comunitatea. Cealalts parte a serviciilor include rutine de munca si oportunitati pentru activitati

cum ar fi elemente de terapie prin artd, terapie prin muzica si drama terapie.
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REZULTATE

Curriculumul EFDI

Curriculumul se adreseaza tuturor grupurilor tinta in ceea ce priveste cunostintele ecologice si pune accent
deosebit pe nevoile persoanelor cu dizabilitati intelectuale si/sau complexe. Curriculumul acopera subiectele:
Hrana, Mobilitate, Consum si Biodiversitate, precum si subiectul general Clima. Contine o colectie de metode

si serveste drept curriculum pentru munca incluziva.

Liniile directoare EFDI pentru experiente comunitare
Liniile directoare pentru experiente comunitare ofera un cadru didactic pentru a lucra pe subiecte ecologice pe
baza experientelor si studiilor din comunitate. Puntile construite astfel intre persoanele cu dizabilitati si

comunitati fac posibila invatarea si intelegerea proceselor ecologice sau sustenabile.

Setul pentru campanii EFDI

Setul pentru campanii le ofera persoanelor cu dizabilitati intelectuale capacitatea de a lansa campanii pentru
un viitor ecologic mai bun, astfel incat sa se implice ca persoane ce rezolva in mod activ probleme. Asadar,
creeaza oportunitati pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale de a fi active, de a fi auzite si de a participa

la viata democrata.

Setul de metode artistice si multisenzoriale EFDI
Setul de metode artistice si multisenzoriale ofera o editie de Tnvatare prin experiente senzoriale pe subiectele
ecologia si protejarea climei. Acesta face posibil ca persoanele cu dizabilitati intelectuale si/sau complexe sa

invete si sa inteleaga la nivel emotional si senzorial.
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Acest Curriculum asista trainerii interesati si motivati sa abordeze subiectul schimbarea climatica si conexiunea
acesteia cu hrana, biodiversitatea, consumul si mobilitatea pentru persoane cu dificultati de invatare, persoane
cu dizabilitati complexe si/sau intelectuale si alte grupuri tinta care au nevoie de materiale accesibile in limbaj

simplu.

in acest scop, diverse metode care au legitura cu competentele de bazi ale ‘Educatiei pentru dezvoltare
durabila’ creeaza baza. Aplicandu-le, oamenii vor putea sd isi consolideze cunostintele pe subiectele
respective si vor fi motivati sa actioneze impreuna cu altii. Ca parte din proces, vor reflecta asupra propriilor
comportamente si asupra strategiilor de actiune si vor detecta riscuri si incertitudini. La final, si vor putea folosi
propria idee de justitie si crea noi moduri de actiune care arata empatie fata de oameni si fata de planeta.
impreuns, vor deveni activi citre un viitor mai sustenabil. Metodele oferite sunt concepute in mod specific
pentru a crea spatiul pentru dezvoltarea acestor competente la diferite niveluri, in functie de capacitatile

persoanelor ce invata.

Pe langa metode si activitati de invatare, Curriculumul furnizeaza cunostinte de baza si materiale aditionale
pentru traineri pe subiectele schimbarea climatica, hrana, biodiversitatea, consumul si mobilitate pentru a putea

indruma persoanele ce invatd in activitati si pentru a conduce discutii despre viitoare domenii de actiune.

Curriculumul contine o introducere generala a climei si schimbarii climatice pentru a oferi informatii de baza
necesare pentru a face conexiunea intre tema generala a schimbarii climatice cu fiecare dintre cele patru
subiecte: hrana, biodiversitate, consum si mobilitate. Acesta isi doreste sa creeze un cadru comun pentru
traineri cu diferite niveluri de cunostinte anterioare, avand mereu in vedere grupurile tinta si abilitatile acestora.

Oferirea informatiilor nenecesare este de evitat.

in cele ce urmeazs, trainerii vor gisi patru module pe cele patru subiecte legate de schimbarea climatica.
Fiecare modul va contine si 0 scurta introducere care puncteaza conexiunea dintre schimbarea climatica si

tema respectiva.

De asemenea, temele din fiecare capitol sunt descrise apoi in limbaj simplu. in partea mai simpl4, care are
suport vizual, accentul este pus pe inteligibilitatea informatiilor si mai putin pe cantitatea de informatii. Pe de o

parte, acest al doilea nivel exista pentru a da posibilitatea persoanelor cu dificultati de intelegere a limbajului
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sau dificultati de invatare sa devina active in rol de co-traineri. Pe de alta parte, textele cu limbaj simplu pot fi

tiparite si utilizate ca materiale oferite in timpul atelierelor.

Totodata, fiecare modul contine diferite metode si activitati de invatare prin care trainerii si clientii/tele pot avea
experiente senzoriale ale temelor prin abordarea cap, inima si maini. Fiecare activitate este legata de tema
modulului. Aceasta conexiune este disponibila atat in limbaj standard, cat si simplu. Sunt expuse ideea si
obiectivele activitatii, precum si resursele necesare, iar activitatea este descrisa in detaliu pentru a garanta o

implementare facila.

Aceste activitati sunt descrise la trei niveluri de abilitate diferite. Nivelurile de abilitate sunt de la incepator la
intermediar la avansat si sunt marcate cu frunze. Evaluarea depinde de complexitatea activitatii si de

necesitatea sprijinului aditional pentru a o efectua.

La finalul Curriculumului, trainerii vor gasi un glosar, care contine toti termenii de specialitate importanti

relevanti pentru fiecare modul, explicati in limbaj simplu, ce poate fi transmis direct persoanelor ce invata.

Setul de metode artistice si multisenzoriale EFDI a fost creat in conexiune cu acest Curriculum si abordeaza in
mod special nevoile educationale ale persoanelor cu dizabilitati intelectuale si/sau complexe. Contine metode
si activitati de invatare bazate in mod exclusiv pe simturi si vine in completarea Curriculumului EFDI in ceea

ce priveste temele ecologie si protejarea climei.
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Acest Curriculum a fost dezvoltat ca parte din
proiectul EFDI - Viitorul ecologic, divers si incluziv.

Proiectul EFDI are un obiectiv mare.

Obiectivul este acela de a informa persoanele cu dizabilitati
despre protejarea climei si despre sustenabilitate.

Apoi, oamenii au sansa

sa participe la aceste teme importante.

Obiectivul principal al proiectului este
ca toti oamenii sa poata participa si
sa isi foloseasca vocea

pentru o planeta sanatoasa.

Schimbarea climatica este 0 amenintare majora pentru planeta noastra.
Consecintele sale ameninta oamenii din intreaga lume

si vietile generatiilor viitoare.

Consecintele sunt multiple:

Gheata de pe Pamant se topeste.

Nivelurile marii sunt in crestere.

Fenomenele meteo extreme sunt tot mai numeroase.

Ecosistemele sunt distruse.

10
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Agenda 2030 pentru dezvoltare durabila

a Natiunilor Unite este un plan de actiune

pentru oameni, pentru planeta si prosperitate.

Aceasta defineste 17 obiective de dezvoltare durabila (ODD)

pentru a construi 0 lume mai buna pentru oameni si pentru planeta noastra.
Unul dintre obiective este acela de a asigura educatie incluziva si echitabila
de calitate

si de a promova oportunitdti de invatare de-a lungul intregii vieti pentru toti.

ODD-urile fac parte si din Agenda 2030 a Uniunii Europene.

EFDI - Viitorul ecologic, divers si incluziv este un proiect european.
Are ca grupuri tinta persoanele cu dificultati si dizabilitati de invatare.
Proiectul consolideaza competente si cunostinte ecologice.

Multe alte persoane pot beneficia de asemenea de

activitatile si materialele in limbaj usor de inteles.

Proiectul EFDI sprijind organizatii in eforturile lor pentru sustenabilitate.

11



EFDI

Cei 4 parteneri ai proiectului sunt:

Organizatii pentru persoane cu dizabilitati:

LebensGroR GmbH, Austria

asista si insoteste

persoane cu si fara dizabilitati,

persoane cu bariere pe piata fortei de munca,

persoane cu boli mentale si refugiati.

Centrul de Servicii Sociale Sibirka, Bratislava

lucreaza in format rezidential cu adulti cu dizabilitati multiple.
Persoanele cu dizabilitati au oportunitatea:

de a lua parte la activitati sociale in cooperare cu comunitatea
de a exersa rutine de munca si

de a utiliza terapie prin arta, terapie prin muzica si drama terapie.

Organizatii pentru dezvoltare durabila si responsibilitate globala:

12

agado - Asociatia pentru dezvoltare durabila, Germania

se concentreaza asupra educatiei pentru dezvoltare durabila.

agado organizeaza proiecte, campanii si evenimente si

le da oamenilor capacitatea de a trai si munci in mod tot mai sustenabil.
A.R.T. Fusion, Romania schimba atitudinile

oamenilor, impreuna cu alti membri ai societatii.

Ajuta la gasirea solutiilor pentru provocari sociale si globale.

Metodele sunt participative, ca biblioteca vie si campaniile stradale.
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Rezultatele proiectului EFDI sunt:

Curriculumul EFDI acopera aceste subiecte:

Clima, Hrana, Mobilitate, Consum, Biodiversitate.

Biodiversitate inseamna o varietate de plante si animale.

Mobilitate ihseamna deplasarea cu autobuzul, tramvaiul, bicicleta sau mersul
pe jos.

Curriculumul contine o colectie de metode si activitati.

Liniile directoare EFDI pentru comunitate ofera posibilitati de invatare pe

teme ecologice. Acestea sunt bazate pe experiente si studii in comunitate.

Setul pentru campanii EFDI ajuta persoanele cu dizabilitati de invatare
sa lanseze campanii pentru un viitor ecologic mai bun.

Pot dezvolta idei si sugestii practice pentru campanii.

Setul de metode artistice si multisenzoriale EFDI furnizeazd materiale de
invatare
pe temele ecologie si protejarea climei.

Materialele de invatare se bazeaza pe simturi.

13



EFDI

Curriculumul acopera subiectele

hrana, mobilitate, consum si biodiversitate

si tema generala clima.

Curriculumul contine o colectie de

metode pentru lucrul cu persoane cu dizabilitati.

Doreste sa informeze oamenii asupra unei planete sanatoase,

a schimbarii climatice si a protejarii climei.

Metodele provin din Campania UNESCO

“Educatie pentru dezvoltare durabila”.

Participantii/tele isi largesc cunostintele pe toate temele.
Sunt motivati/te sa actioneze impreuna.

La final, participantii/tele vor putea

sa lucreze impreuna pentru un viitor sustenabil.
Metodele sunt concepute

conform abilitatilor participantilor/telor.

Pe langa metode si activitati de invatare,

Curriculumul ofera cunostinte de baza si

materiale aditionale pentru traineri.

Curriculumul incepe cu o introducere generala
a temelor clima si schimbarea climatica,

hrana, biodiversitatea, consumul si mobilitatea.

14
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Doreste sa creeze o baza comuna

pentru traineri cu niveluri diferite de cunostinte anterioare.

Fiecare dintre module contine o scurta introducere pentru a face clara
conexiunea dintre schimbarea climatica si tema respectiva.

Fiecare modul contine diferite metode si activitati de invatare.

Participantii/tele au experienta senzoriala a temelor prin cap, inima si maini.

Toate activitatile sunt descrise in detaliu
si se fac referinte la tema.
Fiecare activitate este disponibila la trei niveluri de abilitate diferite.

Nivelurile de abilitate sunt

Nivelul ne spune cét de usoara este o activitate

si daca e nevoie de suport.

La finalul Curriculumului exista un glosar.

Acesta contine toti termenii importanti in limbaj simplu.

Pentru persoanele cu dizabilitati complexe,
trainerii pot folosi Setul de metode artistice si multisenzoriale EFDI.

Acesta ofera materiale de invatare bazate pe simturi.

15
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Clima descrie temperatura medie dintr-un anumit loc de-a lungul unei
perioade indelungate de timp. Aceasta nu se schimba rapid, ci ramane la
fel timp de multi ani. in istoria lumii, clima de pe Pdmant s-a schimbat de
cateva ori, lent. De exemplu, acum aproximativ 20.000 de ani, a avut loc o
epoci de gheatd si era foarte frig. in prezent, asistim la o schimbare

climatica ce evolueaza mult mai rapid decat in mod obisnuit.

Totul a inceput in secolul al 19-lea, cand doua gaze au inceput sa apara
mai des: CO2 si metan. Un gaz este precum aerul. Nu este nici lichid, ca
apa, nici solid, ca gheata. Pe langa aceste doua gaze, oxigenul este un alt
gaz important. Oamenii si animalele respira oxigen si elibereazd CO2 cand

expird. Apoi intervin plantele. Acestea respird COZ2 si elibereaza oxigen.

Dioxidul de carbon, oxigenul si metanul fac parte dintr-o patura de aer
subtire care inconjoara Pamantul. Aceasta este denumitd atmosfera. Fara
aceasta paturd de aer, viata nu ar fi posibildi pe Pamant. Gazele din
atmosfera opresc unele dintre razele solare care ajung pe Pamant si le
reflecta inapoi in spatiu. Apoi Pamantul se poate incalzi ca o serd si creeaza
o climd care face posibila viata. Acest sistem se numeste asadar
'EFECTUL NATURAL DE SERA'.

Cand oamenii au inceput sa arda cantitati mari de carbune, petrol si gaz in
fabrici si pentru mijloacele moderne de transport, cum sunt masinile,
trenurile si avioanele, au fost emise mari cantitati de CO2. De asemenea,
productia de carne s-a extins tot mai mult, iar vitele, porcii si gainile emit

mari cantitati de metan.

16

» Mai multe informatii
despre schimbarea climatica

cauzata de oameni la

https://www.dw.com/en/fact-
check-is-global-warming-
merely-a-natural-cycle/a-
57831350



Mai multe informatii despre «
cauzele si efectele schimbarii

climatice pot fi gasite la

https://www.un.org/en/climate

change/science/causes-

effects-climate-change

EFDI

Din nefericire, cu cat adaugam mai multe gaze cu efect de sera precum
CO2 sau metan, cu cat distrugem mai multi copaci si mai multe plante, cu
atat mai mult creste patura de aer, cu atdt mai putine raze solare sunt

reflectate inapoi in spatiu, si cu atat mai mult se incalzeste Pamantul.

Efectele schimbarii climatice sunt numeroase:

o ghetarii si gheata de la Polurile Nord si Sud se topesc si inunda zonele
de coastd

o  padurile iau foc, copacii ard, iar dioxidul de carbon stocat intra in

atmosfera

o ploile, furtunile si valurile de caldura devin mai intense

o oceanele se incalzesc si mor pesti si recifuri de corali care au nevoie
de o temperaturd mai mica

o animalele sufera enorm deoarece nu se pot obisnui destul de repede
cu cdldura si trebuie sa se mute in alte habitate sau sunt pe cale de

disparitie/au disparut aproape in totalitate

in cele ce urmeaza, patru module pe subiectele hrani, biodiversitate,
consum si mobilitate ofera mai multe informatii, precum si activitati de grup.
Fiecare dintre module va contine si o scurta introducere care s3

accentueze conexiunea dintre schimbarea climatica si tema respectiva.

17
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Clima este vremea obisnuita dintr-un anumit loc timp de multi ani.
Aceasta nu se schimba foarte repede,

ci ramane la fel multi ani.

in istoria lumii

clima de pe Pamant s-a schimbat lent de cateva ori.

De exemplu, acum vreo 20.000 de ani,

cand a avut loc o epoca de gheata si era foarte rece.

in prezent, clima se schimb mult mai rapid decat de obicei.

in secolul al 19-lea, cand oamenii au inceput sa utilizeze
carbune, petrol si gaz in fabrici

si pentru transport modern precum masini, trenuri si avioane,
doud gaze au inceput sa apara mai des: CO2 si metan.

Un gaz este precum aerul.

Nu este nici lichid, ca apa, nici solid, ca gheata.

Oxigenul este alt gaz important.

Oamenii si animalele respira oxigen si elibereaza CO2

cand expira.

Apoi intervin plantele.

Acestea respira CO2 si elibereaza oxigen.

Dioxidul de carbon, oxigenul si metanul fac parte dintr-o patura de aer subtire

care inconjoara Pamantul. Aceasta se numeste atmosfera.

18
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Fara aceasta patura de aer, viata nu ar fi posibila pe Pamant.
Gazele din atmosfera opresc unele dintre razele solare

care sosesc pe Pamant si le reflecta inapoi in spatiu.

Apoi Pamantul se incalzeste ca o sera

si creeaza o clima care face viata posibila.

Acesta este 'EFECTUL NATURAL DE SERA'.

Cand oamenii au inceput sa arda cantitati mari de
carbune, petrol si gaz in fabrici si

au inceput sa foloseasca masini, trenuri si avioane,
au fost emise mari cantitati de CO2.

Productia de carne s-a tot extins,

iar vitele, porcii si gdinile elibereaza cantitati mari de metan.

Din nefericire, cu cat adaugam mai multe gaze cu efect de sera
precum CO2 sau metan

in atmosfera si

distrugem mai multi copaci si mai multe plante

cu atat se ingroasa patura de aer

mai putine raze solare sunt reflectate inapoi in spatiu

si Pamantul se incalzeste tot mai mult.

19
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Efectele schimbarii climatice sunt numeroase:

 ghetarii si gheata de la Polurile Nord si Sud se topesc si
inunda zonele de coasta

* padurile iau foc, copacii ard
iar dioxidul de carbon stocat intra in atmosfera

« ploile, furtunile si valurile de caldura devin mai intense

* oceanele se incalzesc
asadar pestii si recifurile de corali mor
deoarece au nevoie de temperaturi mai scazute.

* Animalele sufera enorm
deoarece nu se pot obisnui cu caldura destul de repede.
Fie se muta in alte habitate

fie dispar.

Cele patru module pe subiectele

hrana, biodiversitate,

consum si mobilitate

ofera mai multe informatii si activitati de grup.
Fiecare dintre module contine o scurta introducere
pentru a accentua conexiunea

dintre schimbarea climatica si tema respectiva.

20



Pentru mai multe «
cifre interesante cu privire la
productia de alimente

acceseaza:

https://www.infoclima.ro/acas

a/complicata-relaie-dintre-ce-

mncme-i-clim-i
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in fiecare an, existd un consum de 500 de kilograme de alimente per
persoani. Cam atat cantareste un urs polar. Cresterea, procesarea si
transportul alimentelor inseamna consumul a multe resurse. De exemplu,
pentru cultivarea si recoltarea merelor este nevoie de terenuri de pamant,
copaci, soare, munci la ferma si apa. in final, sunt utilizati peste 820 de litri
de apa pentru fiecare kilogram de mere. Acesta este echivalentul a cinci
cazi de apa. Este nevoie de si mai multe resurse pentru a coace o paine.
Pe langa soare, apa, timp si munca grea efectuata de agricultori, morari si
brutari, sunt necesari in jur de 80 de metri patrati de pamant roditor pentru
a produce destula paine pentru 4 persoane timp de un an. Acesta este
echivalentul unui apartament de dimensiuni medii., Productia de branza de
asemenea consuma numeroase resurse: pamant pentru vacile care pasc,

nutret/hrana pentru animale, soare, apa, timpul si munca agricultorilor.

insd nu doar productia alimentard are un impact asupra planetei noastre.
Procesarea, ambalarea si transportul legumelor, fructelor, laptelui si carnii
utilizeaza resurse si emit o cantitate mare de dioxid de carbon, ceea ce
amplifica schimbarea climatica, asa cum am afirmat in introducere.

Desi productia alimentara necesita mult timp, efort si resurse, o treime din
aceste alimente este irosita in fiecare an la nivel global. Daca risipa de
hrana ar fi o tara, ar fi la fel de mare precum China. Doar alimentele irosite

in Europa ar putea hrani 200 de milioane de oameni.

Pentru a reduce schimbarea climatica, oricine poate urma acest ghid

simplu de cumparaturi in 5 pasi:
local - sezonier - ecologic - vegetarian — mai putin procesat

- Pasii 1 si 2: Alimentele locale si sezoniere reduc rutele lungi de
transport, precum si utilizarea serelor incalzite. Este sprijinita
economia locala, iar peisajele tipice, cum ar fi pajistile si livezile,
sunt ocrotite. Cultivarea de fructe si legume proaspete sustine de

asemenea un stil de viata divers si sdnatos.
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- Pasul 3: Agricultura ecologica este mai prietenoasa cu clima,
deoarece nu utilizeazd pesticide si ingrasaminte chimice,
necesita in mai micd masura cresterea animalelor si foloseste
nutret cultivat local.

- Pasul 4: Produsele de origine animala, precum carnea, laptele
si oudle, au un impact mai mare asupra mediului decéat
legumele si fructele. Animalele au nevoie de spatiu in care sa
traiasca, iar agricultorii au nevoie de spatiu pentru a cultiva
nutretul pentru acestea. Datoritda necesitatii spatiului, adesea
sunt defrisate paduri tropicale, ceea ce duce la emiterea unor
mari cantititi de dioxid de carbon. in plus, animalele emit
metan in timpul digestiei, care este de asemenea un important
gaz cu efect de sera.

- Pasul 5: Consumul si gatirea de fructe si legume proaspete
intregi reduce resursele folosite pentru productie, ambalare si
transport si ofera oportunitatea de a le utiliza in mod creativ,

dupa placul tau.

in cadrul “Curriculum EFDI’, acest modul se concentreazi asupra
legaturii dintre schimbarea climatica si hrani. Modulul sugereaza
activitati care pot duce la intelegerea proceselor de baza in productia

alimentars.

Urmatoarele recomandari de actiune ofera participantilor/telor posibilitatea
de a invata despre legatura dintre schimbarea climatica si alimente, de a
cunoaste diferite aspecte ale acesteia prin metode si experiente senzoriale
diverse si de a le permite sa participe activ la schimbare.

incepand s3 cunoascé varietsti prietenoase cu mediul si si invete cum s3
le integreze in alimentatia lor, participantii/tele intra in ‘Cercul schimbarii’,
un concept important in domeniul asumarii propriei puteri. Imediat ce
oamenilor le pasa de ceva, acestia cauta sa afle mai multe despre subiect
si este mai probabil sa actioneze, chiar dacad efectuarea acestor actiuni

este inconfortabila.

Asadar, activitatile propuse sunt activititi amuzante de grup, care

dezviluie informatii pe parcursul unei activitati desfasurate impreuna cu

22




EFDI

prieteni/e intr-un grup. Metodele din acest modul se bazeaza pe activitati ce implica capul, inima si mainile
conform conceptului lui Pestalozzi, astfel incat participantii/tele sa afle informatii interesante despre productia

de alimente si sa aiba experienta unor feluri simple de a avea un impact pozitiv asupra climei si asupra planetei.
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in fiecare an, fiecare persoana
consuma cam 500 de kg de hrana,

adica atét cat cantareste un urs polar.

Cand cultivam, procesam si transportam aceasta
hrana,

producem o cantitate mare de gaze cu efect de
sera.

Aceasta este greutatea a 4 vaci.

Aproximativ un sfert din gazele cu efect de sera

vin din sectorul alimentar.

De exemplu, pentru a creste si recolta un mar,
avem nevoie de pamant, copaci, munca si apa.
Pentru un kilogram de mere,

avem nevoie de 820 de litri de apa.

Adica cinci cazi de apa.

Avem nevoie de multe resurse pentru paine.
Daca producem paine pentru 4 oameni timp de
un an,

avem nevoie de 80 de metri patrati

de teren fertil.



Daca producem branza, avem nevoie de multe
resurse precum pamant, vaci, nutret, soare,

apa, timp si munca agricultorilor.

Procesarea, ambalarea si transportul bunurilor
consuma de asemenea resurse pretioase.
Acest fapt are un impact direct asupra planetei
noastre.

Sunt emise gaze de dioxid de carbon,

care accelereaza schimbarea climatica globala.
Poti urma un ghid simplu de cumparaturi in 5
pasi care

ajuta la incetinirea schimbarii climatice globale.

Pasul 1: Cumpira de la producaitori/oare
locali/e.
Daca achizitionezi alimente locale,
rutele de transport sunt mai scurte.
Prin urmare sunt mai putine gaze de

dioxid de carbon. o

Pasul 2: Cumpara produse sezoniere.
Produsele sezoniere precum
fructele si legumele sunt cultivate si
recoltate

in anumite sezoane.

EFDI
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Pasul 3: Cumpara produse ecologice.
Agricultura ecologica este 0 metoda
prietenoasa cu mediul.

Produsele si alimentele obtinute din agricultura
ecologica sunt sanatoase.

Nu sunt pulverizate cu substante chimice.

Pasul 4: incearca o alimentatie vegetariana

{'\@A mai des.
v : By

M O alimentatie vegetariana echilibrata este

4 7))
R

buna pentru sanatatea oamenilor.
Aceasta protejeaza mediul si

resursele deoarece sunt emise

mai putine gaze metan.

Pasul 5: Evita produsele procesate.
Cand mananci si gatesti fructe si legume
proaspete, intregi,
reduci ambalarea din procesul de productie
si costurile de transport.
Vei descoperi chiar gusturi si
experiente culinare noi.

Poti crea mese dupa placul tau.
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Ce pot invata participantii/tele din aceste

activitati?

Participantii/tele invata prin aceste activitati cum
sunt conectate schimbarea climatica si hrana.
Le sunt oferite metode diferite.

De aici inainte pot contribui

la 0 schimbare pozitiva.

Activitatile propuse sunt activitati

de grup amuzante.

Metodele relevante se bazeaza mai ales pe
activitati pentru cap, inima si maini.
Conceptul lui Pestalozzi sta

la baza acestor metode.

Participantii/tele afla informatii interesante
despre productia alimentara.

invata de asemenea moduri simple de a
influenta

clima si planeta.

EFDI

» Pentru mai multe
informatii despre metoda

Pestalozzi:

https://ief-usfeu.ru/ro/i-g-
pestalocci-osnovnye-
trudy-kratko-
pedagogicheskaya-
sistema-i-g/

27



EFDI

28

SFAT DIDACTIC «
Cumpdra 2 tablete de

ciocolats si alune ca sa

demonstrezi

Pentru mai multe informatii «
despre industria apei

imbuteliate, acceseaza:

https://www.vice.com/ro/articl
e/bj9g8z/sticlele-de-plastic-
au-devenit-cel-mai-mare-

pericol-din-apa-pe-care-o-bei

https://green.start-
up.ro/ro/deseurile-din-plastic-
cum-afecteaza-mediul-si-de-
ce-este-trebuie-sa-le-

eliminam/

in fiecare an, pe 22 martie, oamenii din intreaga lume sarbatoresc Ziua
Internationalad a Apei pentru a atrage atentia asupra importantei apei in
viata de zi cu zi. Atat Pamantul, cét si fiecare fiinta umana, consta in mod
egal din aproximativ 70% apa. Fard apa, am avea probleme. Schimbarea
climatica pune in pericol/amenintd in mod direct rezervele de apa din
intreaga lume. Temperaturile mai ridicate duc la cresterea nivelului de
evaporare, urmatd de evenimente extreme precum ploi abundente si
aluneciri de teren. Sunt de asemenea mai frecvente secetele si valurile de
canicula, nivelurile raurilor scad extrem de mult, iar nivelul panzei freatice

coboara.

Unul dintre cele mai usoare moduri de a proteja clima si de a preveni
schimbarile care au deja loc este de a bea apa de la robinet in loc de apa
imbuteliats. in primul rand, aceasta alegere reduce emiterea de gaze CO2
cauzate de producerea si transportarea apei imbuteliate. Apa minerala
imbuteliata este responsabila, ih mod incredibil, de emiterea a aproximativ
200 de grame de CO2 per litru, aceeasi cantitate ca doua tablete de

ciocolata.

Pe de altd parte, apa de la robinet emite 0,35 grame de CO2, mai putin
decat o aluna caju. In al doilea rand, reduce consumul de petrol si energie
din timpul productiei. Ca s nu mai vorbim despre numarul de ani necesar

pentru ca o sticla de plastic sa se descompuna - 1.000 de ani!

DURATA:
NIVELUL DE ABILITATE:



IDEEA ACTIVITATII sl OBIECTIVE:

Ideea este sa facem astfel ca a bea apa de la robinet sa fie mai interesant,

amuzant si delicios, astfel incat sa poata deveni bautura preferata.

Participantii/tele au oportunitatea sa invete care este importanta apei de

la robinet in ceea ce priveste protejarea mediului in mod activ si pot

exemplifica de ce are sens sa bem apa de la robinet. Pot transforma apa

de la robinet intr-o bautura creativa si se pot gandi si pot vorbi despre

posibilitatile pe care le au de a participa activ la protejarea climei.

RESURSE NECESARE:

Alimente: apa de la robinet, ierburi aromatice, citrice, fructe de padure,

ghimbir, flori comestibile etc.

Altele: recipiente de sticla

CE E DE FACUT:

INAINTE

citeste introducerea activitatii si asigura-te ca iti sunt
cunoscute cateva motive pentru care a face consumul de apa
de la robinet mai atragator poate fi considerata o activitate ce
promoveaza consumul constient de alimente si cum poate fi

legat de actiunea impotriva schimbadrii climatice.

strangeti-va laolalta si vorbiti despre importanta apei pentru
viata oamenilor pe Pamant si despre problemele cauzate de
productia de apa imbuteliatd. Pentru a vizualiza numerele,

puteti folosi margele de sticla sau boabe de leguminoase.

PE PARCURS

umpleti sticlele cu apa de la robinet si adaugati ierburi
aromatice, fructe si flori dupa gust. Lasati ca apa sa fie infuzata
de diferitele ingrediente si incepeti degustarea. Fiecare
participant/a isi poate alege apoi aroma preferata si poate rosti

o afirmatie precum “De acum inainte voi bea apa de la robinet

EFDI

» Pentru mai multe informatii

despre industria apei

imbuteliate, acceseazs:

https://goostomix.ro/pericolul-

din-pet-uri-de-ce-sa-eviti-apa-

imbuteliata-si-cum-o-

inlocuiesti/
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in fiecare zi” sau “Voi cumpara apa
imbuteliatd doar o datd pe saptéamana”.
Afisati aceste afirmatii n bucataria
institutiei sau intr-un loc vizibil care s&

aduca aminte tuturor.

Avem nevoie de apa in viata de zi cu zi, asadar acest exercitiu asistat este
potrivit pentru TOATE persoanele.

Totul, fiecare pas al exercitiului, le este explicat in detaliu
participantilor/telor.

De exemplu, ierburile aromatice si fructele sunt puse in carafe, care sunt
apoi umplute cu apa. In plus, pentru a stimula simturile, puteti gusta
bucatile de fructe inainte de preparare si puteti discuta despre varietatea

gusturilor ingredientelor.



Pe 22 martie, oamenii sarbatoresc

Ziua Internationala a Apei.

Pamantul, precum si fiecare fiinta umana,
consta din aproximativ 70 la suta apa.
Fara apa, am avea probleme.
Schimbarea climatica pune

in pericol rezervele globale de apa.

Cel mai usor mod de a proteja mediul este

de a bea apa de la robinet in loc de apa
imbuteliata.

Sunt emise mai putine gaze de dioxid de carbon.
Economisim si resurse importante.

De exemplu, descompunerea unei sticle de

plastic poate dura 1000 de ani.

ACTIVITATE: CUM SA FACI CONSUMUL DE
APA DE LA ROBINET MAI ATRAGATOR

|ldeea este ca a bea apa de la robinet sa fie
mai interesant, amuzant si gustos.

Ar trebui sa devina bautura

EFDI
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racoritoare de preferinta.

Activitatea este potrivita pentru toate persoanele.
Fiecare pas al exercitiului este explicat
in detaliu participantilor.

lerburile aromatice si fructele sunt puse in carafe,
care sunt apoi umplute cu apa.

in plus, pentru a stimula simturile,

puteti gusta bucatile de fructe Tinainte de

preparare

si puteti discuta despre varietatea gusturilor
ingredientelor.
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De-a lungul intregului lant de aprovizionare cu alimente, de la cultivare pana la a se afla in farfuriile noastre,
se pierde la nivel global cam o treime din hrana produsa pentru consum uman. Jumatate din aceasta cantitate
este aruncati la cos de consumatori/oare in gospodariile lor. intrucat agricultura si productia alimentars produc
o treime din emisiile de gaze cu efect de sera, are sens sa nu irosim resursele, energia si dragostea investite.
Reducerea risipei de alimente si aprecierea hranei reprezinta de fapt al treilea cel mai eficace mod de a actiona
cand e vorba de protejarea climei. Nu ai nevoie de bani, poti avea un impact pozitiv si este placut! Deoarece
painea, fructele proaspete, precum bananele sau merele, si legumele sunt aruncate desi inca sunt comestibile,

incercarea unor retete care folosesc aceste alimente poate fi un punct de plecare bun.

DURATA:
NIVELUL DE ABILITATE:
IDEEA ACTIVITATII SI OBIECTIVE:

Ideea este sa ne cufundam intr-o activitate multisenzoriala care le ofera participantilor/telor idei despre cum sa
foloseasca alimentele ramase sau fructe si legume inca proaspete astfel incat sa nu le arunce la gunoi.
Participantii/tele au oportunitatea de a invata despre problema risipei alimentare si pot afla despre conceptul
de apreciere a alimentelor. Pot incerca o reteta cu alimentele ramase si se pot gandi si pot vorbi despre modurile

in care pot participa activ la protejarea climei.

RESURSE NECESARE:

Alimente: paine care nu mai este proaspata, ulei de masline, usturoi, sare, ierburi uscate

Altele: cutite, tava pentru cuptor, hartie de copt

CE E DE FACUT:

INAINTE

- citeste instructiunile pentru aceasta activitate si asigura-te ca iti sunt cunoscute cateva motive
pentru care reducerea risipei alimentare poate fi considerata o activitate ce promoveaza
consumul constient de alimente si cum poate fi conectata la actiunea impotriva schimbarii
climatice.

- pregateste painea care a ramas si celelalte ingrediente
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PePentru mai multe «
informatii despre compostare

accesati:

https://www.eutron.ro/page/?i
d=62eb9ac3bb337e1011529
ar’e

34

- pregateste celelalte resurse necesare

PE PARCURS
- taie sau rupe péinea in bucati mici
- asezoneaza cu ulei, usturoi si ierburi aromatice dupa gust

- coace la cuptor la 180 de grade C timp de 15-20 de minute

iN PLUS
- daca péinea, fructele sau legumele nu mai sunt deloc proaspete sau
comestibile, luati in considerare compostarea lor. Exista metode variate

potrivite pentru fiecare locatie si mediu.

Este posibil ca Tn timpul acestei activitati participantii/tele sa aiba nevoie

de ajutor pentru a coace si taia alimentele.

Accesul la prepararea alimentelor este deosebit de important pentru noi
toti. Cu totii avem nevoie s& ne hranim in fiecare zi. intrucat aceasta

activitate vine cu Tndrumari precise (pas cu pas), este usor de aplicat.



Majoritatea hranei pe care o producem este irosita.
Consumatorii/oarele arunca jumatate

din alimentele din casa.

Agricultura si productia alimentara

produc o treime din gazele cu efect de sera emise.
Energia, resursele si hrana

nu ar trebui risipite.

Un mod eficace de a proteja clima

este sa nu irosim alimentele.

Painea, fructele si legumele proaspete sunt
adesea aruncate la cos,

chiar daca inca sunt comestibile.

Un inceput bun este sa folosim

retete care reduc risipa alimentara.

ACTIVITATEA: Paine si ierburi aromatice

Ideea este sa ne cufundam intr-o activitate multisenzoriala.

Oferim idei si solutii pentru
o utilizare mai buna a resturilor alimentare.

Obiectivul este sa nu le aruncam la cos.

EFDI
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Oferim de asemenea informatii despre risipa alimentara.
inveti sa apreciezi produsele.
Cream noi retete si

ne implicam in mod activ in protejarea climei.

Aceasta activitate este potrivita pentru toate persoanele.
Este posibil ca in timpul acestei activitati
participantii/tele sa aiba nevoie de ajutor

pentru a coace si taia alimentele.

Accesul la prepararea alimentelor este deosebit de important pentru noi toti.
Cu totii avem nevoie sa ne hranim in fiecare zi.
Intrucat aceasts activitate vine cu indrumari precise (pas cu pas),

este usor de aplicat.
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Agricultura contribuie in mod semnificativ la schimbarea climatica,
producand o treime din totalul de gaze cu efect de serd emise. Cresterea
animalelor contribuie cu aproximativ 70%, atat prin gazul metan emis de
vaci, cat si prin oxidul de azot, datoritd utilizarii pe scara larga a
ingrasamintelor pe terenuri agricole. Metanul si oxidul de azot sunt chiar
mai periculoase decat dioxidul de carbon. Defrisarea padurilor tropicale
pentru producerea de soia ca nutret pentru animale, convertirea pajistilor
in terenuri cultivate si drenarea zonelor mldstinoase contribuie de

asemenea in mod considerabil la incalzirea globals.

Dar daca toata lumea ar decide sa renunte la consumul de carne o data pe
saptamana, fiecare persoana ar putea reduce emisiile de CO2 cu 100 de
kilograme pe an. Aceasta este aproximativ greutatea unui urangutan
mascul. Tn Europa, am putea reduce emisiile de CO2 cu peste 37 de
miliarde de kilograme, o cantitate suficientd pentru a face ocolul
Pamantului de 18 milioane de ori. Asadar, cunoasterea informatiilor despre
emisiile de CO2 din timpul procesului de productie al fructelor, legumelor
si produselor de origine animald este un inceput perfect pentru a putea

strange idei despre schimbari in mesele de zi cu zi.

DURATA:
NIVEL DE ABILITATE:

IDEEA ACTIVITATII S1 OBIECTIVE:

Ideea este ca, in mod jucaus, sa crestem gradul de constientizare despre
diversele emisii de CO2 din productia unor alimente si despre impactul lor
asupra schimbarii climatice. Participantii/tele vor putea intelege ca

produsele de origine animald au cel mai mare impact asupra schimbarii

EFDI

» Pentru mai multe informatii

legate de efectele agriculturii
si @ consumului de carne
asupra schimbarii climatice

accesati:

https://green-report.ro/dieta-
flexitariana-schimbari-

climatice/
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climatice datorita emisiilor de CO2 si a utilizarii terenurilor de pamant. in mod natural, in joc carnea va fi cartea

cea mai putin populara si va trebui evitata cu orice pret. Dupa joc, participantii/tele pot discuta despre fructele

si legumele de pe cartile de joc, le pot grupa conform cantitatii de emisii de CO2 sau pot face legaturi intre

acestea si diferite resurse necesare pentru productia lor. Aceasta le ofera oportunitatea sa discute despre noi

posibilitati si sa devina activi/e.

RESURSE NECESARE:

Altele: cartile de joc din documentul MATERIALE SUPLIMENTARE (2-4 jucatori), hartie, pixuri, cartonase cu

resurse

pentru discutiile dupa incheierea jocului.

CE E DE FACUT:

iNAINTE

citeste instructiunile pentru aceasta activitate si asigura-te ca iti sunt cunoscute cateva motive
pentru care ‘Fara carne’ poate fi consideratd o activitate care promoveaza consumul constient
de alimente si cum poate fi conectata la actiunea impotriva schimbadrii climatice

printeaza cartile de joc si lamineaza-le, daca e necesar. Decupeaza-le.

PE PARCURS

amesteca cartile de joc si imparte-le jucatorilor/oarelor. Cine gaseste deja o pereche printre
cartile primite le poate aseza pe masa.

apoi, jucatorul/oarea cu cele mai multe carti incepe si alege o carte de la vecinul/a din stanga.
Daca poate forma o pereche cu aceasta carte noud, jucatorul/oarea le poate aseza pe masa.
jocul continua apoi in sens opus acelor de ceasornic pana cand un jucator/ o jucatoare ramane
cu cartea ‘carne’, care nu are pereche. Acum e timpul sd adunati punctele (-6 pentru cartea
‘carne’, +2 pentru ‘lapte’ si ‘branza’, +5 pentru celelalte).

desigur, puteti juca cate runde doriti si puteti aduna punctele la final pentru a gasi castigatorul/
castigatoarea - ‘Castigatorul/Castigatoarea Verde’! Sau nu adunati punctele si doar numiti

jucatorul/oarea care a ramas cu cartea ‘carne’ .

ULTERIOR

38

initiati o discutie despre motivul pentru care carti diferite valororeaza un numar diferit de puncte.
Utilizeaza butonul pentru resurse care se afla tot in documentul MATERIALE SUPLIMENTARE
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pentru a clarifica ce resurse sunt necesare pentru a produce legume, lapte si branza sau carne.

Pentru informatii suplimentare, citeste fisa exemplu atasata.
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CUM SUNT CONECTATE
SCHIMBAREA
CLIMATICA sl CONSUMUL DE

CARNE

Agricultura contribuie cu aproximativ 30 la suta
emisii de gaze cu efect de sera
la schimbarea climatica.
Cresterea animalelor adauga 70 la suta.
incilzirea global3 este cauzats si de:

e defrisarea padurilor tropicale,

e convertirea pajistilor in terenuri agricole,

e drenarea zonelor mlastinoase.

Putem renunta la consumul de carn e o data pe
saptamana.

Fiecare persoana isi poate aduce aportul.

Sunt emise aproximativ 100 de kg de dioxid de
carbon anual,

cam cat greutatea unui urangutan mascul.

Este important sa avem informatii
despre incalzirea globala.
Este emis dioxid de carbon

e din productia de fructe si legume,
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e din productia de produse de origine animala.
Activitatea creste gradul de constientizare pe acest subiect.

Pot fi create noi idei pentru meniul zilnic.

ACTIVITATE: ‘Fara carne’

|ldeea este sa crestem gradul de constientizare
prin metode ce implica joaca.

Poti afla despre emisiile

de dioxid de carbon

ale alimentelor si despre impactul
asupra schimbarii climatice.

Dupa joc, participantii/ele pot discuta
despre varietatile de fructe si legume.
Le pot grupa conform emisiilor

de dioxid de carbon.

Pot face legatura intre acestea

si diverse resurse.

Acest joc este potrivit pentru participanti/te
cu dizabilitati de invatare.

Pentru a face posibil ca toti participantii/tele

sa beneficieze pe deplin, cartile ar trebui sa fie colorate astfel:

rosu pentru carne, galben pentru lapte si branza,

verde pentru fructe si legume.

La final, nu sunt adunate punctele,

EFDI
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ci numarul de perechi din fiecare culoare

pe care jucatorii/oarele au reusit sa le colectioneze.
Activitatea poate fi si mai educativa

datorita discutiilor si poate prin oferirea unor mici gustari

de fructe si legume la finalul exercitiului.
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Fiintelor umane le place sa aiba o rutina. Adesea, aleg caile usoare sau
bine-cunoscute, iar alimentatia nu este o exceptie. De la nastere, oamenii
tind sa prefere alimentele grase si dulci, deoarece acesta era gustul
laptelui de la s&n sau al celui praf cu care au fost hraniti cand erau mici.
De asemenea, de regula nu le plac alimentele amare, acesta fiind felul in
care natura ne avertizeaza ca ceva e periculos sau otravitor. Cu toate
acestea, se pot deprinde gusturi noi sanatoase si prietenoase cu mediul.
Este nevoie sa incercam un anumit aliment de 6 pana la 8 ori Tnainte de a
fi siguri ca ne place sau nu. Asadar, hai sa exploram alimente! Mai ales
cand extinderea cunostintelor noastre despre alimente, provocarea
gusturilor si includerea a mai multe fructe si legume proaspete, locale si
ecologice in alimentatia noastra ne poate face vietile mai interesante, ne

poate imbunatati sanatatea S| poate contribui la racirea climei.

DURATA:
NIVEL DE ABILITATE:

IDEEA ACTIVITATII sl OBIECTIVE:

Ideea este sa stim care sunt fructele si legumele specifice fiecarui sezon la
nivel de baza, prin explorare. Participantii/tele pot fincerca gustul,
consistenta, mirosul si sunetul si pot invata cum sa recunoasca varietati
vechi si noi prin utilizarea simturilor si prin concentrarea asupra acestora.
Pe parcurs, participantii/tele cu abilitati diferite se pot concentra pe
punctele lor forte si le pot prezenta si celorlalti din grup. La final, vor putea
denumi diferite fructe si legume si vor putea descrie ce miros si gust au si
cum sunt la atingere. in timpul discutiei sau in timp ce gatesc, vor reflecta
asupra preferintelor lor si se vor simti inspirati/te sa isi largeasca gama de

preferintele alimentare.

EFDI

» Pentru mai multe informatii

legate de beneficiile fructelor
si legumelor proaspete,

organice si locale accesati:

https://isj.vs.edu.ro/download/

Beneficiile-consumului-de-

fructe-si-legume.pdf
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SFAT SFAT

DIDACTIC «

De asemenea, puteti face
foarte usor, punandu-i s3 faca
o alegere dintre trei
raspunsuri diferite la fiecare
statie. De exemplu, daca o
banana este in punga de
senzatie, puneti Ianga ea un
mar, 0 banana si o portocala
pentru a indica ce

este.

RESURSE NECESARE:
Alimente: diferite fructe si legume de sezon
Altele: sacose textile, farfurii, cutite, scobitori, borcane de sticld, masti de
dormit, masti, pixuri, fise printate *Foloseste-ti simturile’ din anexa

(optional)

Pen Pentru o reteta de supa«

de legume accesati:

https://savoriurbane.com/sup
a-de-legume-reteta-simpla-
de-post-

vegana/#google_vignette
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CE E DE FACUT:

INAINTE

- aranjeaza urmatoarele resurse pe mese:

- sacose din material textil ce contin fructe si legume aromate pentru a fi
mirosite

- farfurii cu fructe si legume feliate pentru a fi gustate, scobitori si masti de
dormit

- sacose din material textil pline cu fructe si legume cu forme diferite

- borcane de sticld acoperite care sunt umplute cu cereale, boabe de
leguminoase sau legume care produc un zgomot

- printeaza fisa ‘Foloseste-ti simturile’, daca este potrivit pentru

participanti/te, si inmaneaza copii acestora impreuna cu pixuri.

PE PARCURS
- lasa participantii/tele sa mearga n jurul meselor, sa observe alimentele
si sa ia notite pe fise. Daca este nevoie, ofera indrumari si pune intrebari

de pe fise.

ULTERIOR
- luati toate legumele si leguminoasele utilizate si gatiti o supa delicioasa.

Taiati toate fructele pentru a crea o salata de fructe ca desert.
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Toti oamenii au obiceiuri.

Oamenii aleg adesea calea cea mai usoara.
Asa se intampla si cu hrana.

De la nastere, oamenilor tind

sa le placa alimentele grase si dulci.

Au nevoie de alimente grase si dulci pentru a
supravietui.

Ei invata de la o varsta frageda

ce gust are hrana.

Dar putem deprinde gusturi noi.

E nevoie sa incercam alimentele de mai multe
ori.

Doar asa vom sti daca ceva are gust placut

pentru noi.

Hai intr-o calatorie de explorare!

Ne extindem cunostintele despre alimente
si ne rafinam simturile.

Ne schimbam meniul.

in viitor, alegem alimente proaspete,

locale si ecologice.
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Astfel, ne imbunatatim sanatatea si protejam clima.

ACTIVITATEA: Cum sa iti explorezi simturile

Ideea este sa explorezi fructe si

legume proaspete de sezon.

Participantii/tele pot incerca gustul, consistenta,
mirosul si sunetul fructelor si legumelor.

Pot cunoaste varietati vechi si noi.

Isi pot rafina simturile.

in final, vor putea denumi si

descrie diferite fructe si lequme.

Activitatea este potrivita pentru toti/toate participantii/tele.
Persoanele cu dificultati de invatare

pot urma exercitiul independent, pe cont propriu.

Cu indrumare, toti/toate participantii/tele

pot efectua acest exercitiu.
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Biodiversitate are sonoritatea unui cuvant complicat dar sensul este unul
usor de inteles - toate felurile de forme de viata de pe Pamant, de toate
dimensiunile si culorile. Cand vorbim despre biodiversitate, ne putem
referi la trei aspecte: diversitatea din cadrul speciilor, diversitatea din

cadrul genelor si diversitatea din cadrul ecosistemelor.

Diversitatea in cadrul speciilor

Vulpile, ursii polari sau girafele sunt toate exemple de specii. Arata diferit
si nu se pot imperechea intre ele. Pe planeta noastra exista aproape 9
milioane de specii diferite de plante si animale. Acest numar aratd uriasa

diversitate din cadrul speciilor printre care traim.

Diversitatea in cadrul genelor

Cand ne uitam mai indeaproape, observam ca fiecare girafa, de exemplu,
este diferita. Unele sunt mai inalte, mai mari sau mai blande decét altele.
Gene minuscule din corpurile lor decid cum va arata fiecare girafa si ce
personalitate va avea. Genele, asadar, sunt ca niste mici hartii pe care se
afla informatii despre girafa. Toate hartiile la un loc formeaza un plan de

constructie al unei girafe.
- Tntregul plan de constructie se numeste ‘genom~.

Oamenii au de asemenea aceste gene in corpurile lor, motiv pentru care
aratam cu totii diferit, avem puncte forte diferite, preferam feluri diferite de
mancare sau suntem interesati de activitati diferite in timpul liber. Prin
urmare, diversitatea in cadrul genelor garanteaza faptul ca fiecare

animal, planta sau fiinta umana este speciala si aduce ceva unic in lume.

Diversitatea in cadrul ecosistemelor
Din cele aproximativ 9 milioane de specii estimate a exista pe Pamant, in
jur de 1,7 milioane de specii au fost identificate. Acestea traiesc laolalta in

medii speciale de viata, numite ecosisteme.

- Animalele, plantele si ciupercile se numesc biocenoze, pe cand
mediul viu se numeste biotop. Tmpreund formeazd un

ecosistem, care este interconectat si functioneaza ca intreg.

EFDI
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Recifurile de corali, oceanele, pajistile, padurile, lacurile sau deserturile sunt toate exemple de ecosisteme.
Fiecare specie in parte este importanta in cadrul sistemului sdu, interactioneaza toate intre ele si garanteaza

ca fiecare ecosistem isi indeplineste misiunea.
- Toate aceste misiuni se numesc Servicii ecosistemice’

LA CE E BUNA BIODIVERSITATEA?

in primul rand, ecosistemele furnizeazi hrana, aps, materiale de constructie si medicamente naturale.

n al doilea rand, ecosistemele echilibreazi mediul atunci cand acesta se confrunta cu conditii extreme. Raurile
si paraurile sunt responsabile cu curitarea apei cand aceasta este poluatd. Cand avioanele, vehiculele si
uzinele au produs prea mult CO2, padurile il absorb din atmosfers, il stocheazi si il transforma in oxigen pe
care noi il putem respira. De asemenea, mlastinile si pajistile intinse cu pamant sanatos ofera o zona sigura
dup3 inundatii si stocheazi apa subterani. In plus, oceanele, padurile vaste si mlastinile inmagazineazi CO2

timp de sute de ani.
- Aceste unitati de stocare sunt denumite rezervoare de carbon
in cele din urma, albinele si celelalte insecte ajuti la polenizarea copacilor si a plantelor

in al treilea rand, ecosistemele ofera un loc de recreere, unde ne putem relaxa sau unde putem gasi implinire

sufleteasca.

Din pacate, de cand existd pe Pamant, oamenii au modificat 75% din totalitatea suprafetei terestre si 66% din

zona marina. Acest fapt are un impact urias asupra ecosistemelor si asupra biodiversitatii in general.

iIN PREZENT, plantele si animalele sufers in mod direct din cauza poludrii apelor cu pesticide, plastic sau
uleiuri minerale. De asemenea, ca urmare a exploatarii forestiere extinse, a pescuitului si vanatului in exces,
animalele expuse riscului, precum elefantii, rinocerii sau leii, isi pierd mediile de viata sau se confrunta cu

posibilitatea disparitiei.

- Pesticidele sunt utilizate pentru a proteja recoltele impotriva insectelor, melcilor, rozitoarelor si a
plantelor nedorite. Pentru a proteja plantele, majoritatea pesticidelor sunt otravitoare si au efecte

nocive asupra mediului si a oamenilor.

Mai mult, animalele si plantele sunt puse in pericol in mod indirect de schimbarea climatica accelerata la care

nu se pot adapta suficient de rapid. in introducerea generald a Curriculumului, am descris deja activititile
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umane care alimenteazi schimbarea climatics accelerats. in consecints,
animalele si plantele isi pierd mediile de viata, au dificultati in a-si mentine

populatiile sau pierd parteneri importanti in cadrul ecosistemelor lor.

Toate aceste interferente umane au dus deja la disparitia a numeroase
specii. ‘Uniunea Internationald pentru Conservarea Naturii’ a publicat o
listd, conform careia animale precum broastele testoase, rechinii, gorilele,
ursii panda sau rinocerii probabil vor disparea curand.

De asemenea, unul din patru mamifere, 13% din numarul total de pasari,
30% dintre toti copacii coniferi, 33% dintre corali si aproape jumatate dintre

amfibieni vor avea aceeasi soarts.

in cadrul ‘Curriculumului EFDI’, acest modul doreste a se concentra asupra
conexiunii dintre ‘Schimbarea climatica si biodiversitate’ si s§ sugereze
activitati care pot intari conexiunea dintre participanti/te si convietuitorii lor
pe Pamant. Cunoscand diferite specii, invatand despre vietile lor si
actionand pentru a le proteja, participantii/tele intra in ‘Cercul schimbarii’,
un concept important in domeniul asumarii propriei puteri. Imediat ce
oamenilor incepe sa le pese de ceva, acestia cauta sa afle mai multe si este
mai probabil sa actioneze, chiar si cand aceste actiuni sunt inconfortabile.
Asadar, activitatile sugerate sunt activitati amuzante de grup care
dezviluie informatii pe parcursul procesului de a actiona impreund intr-un
grup, alituri de prieteni. in ceea ce priveste metodele, acest modul se
bazeaza mai ales pe activitati pentru cap, inima si maini, conform
conceptului lui Pestalozzi, astfel incat participantii/tele sa inceapa sa
cunoasca biodiversitatea, dar si sd creeze spatii in care aceasta sa

prospere.

EFDI

» Mai multe informatii despre

conceptul lui Pestalozzi:

https://ief-usfeu.ru/ro/i-g-
pestalocci-osnovnye-trudy-
kratko-pedagogicheskaya-
sistema-i-g/
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Biodiversitate pare un cuvant complicat.
Dar o explicatie simpla poate fi aceasta:
Biodiversitatea este viata de pe Pamant in
toate formele si culorile sale.

Putem imparti biodiversitatea in trei
categorii:

Diversitate in cadrul speciilor

Diversitate in cadrul genelor

Diversitate in cadrul ecosistemelor

Un ecosistem este un mediu natural.

Acesta include plante si animale

care interactioneaza cu acel mediu.

Diversitatea in cadrul speciilor

Exemple de specii sunt vulpile, ursii polari sau
girafele.

Fiecare arata diferit si nu pot avea pui intre ele.
Exista un numar vast de diferite specii de
animale si plante.

Exista aproape noua milioane pe planeta

noastra.

Acest numar arata uriasa diversitate din cadrul

speciilor.
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Diversitatea in cadrul genelor

Pentru a intelege diversitatea in cadrul genelor
ne putem uita mai indeaproape la girafe.

Fiecare girafa este diferita.

Unele girafe pot fi mai inalte, mai mari sau mai

blande decat altele.

Genele se gasesc in fiecare celula a corpului.
Acestea stabilesc cum arata sau cum se poarta o
girafa.

Genele sunt precum mici hartii.

Informatiile despre girafe sunt notate pe acestea.

Fiecare fiinta umana are de asemenea gene.
Aratam cu totii diferit datorita genelor noastre.
Avem, de exemplu, diferite puncte forte.

Ne plac feluri diferite de mancare.

Avem hobby-uri diferite.

Diversitatea in cadrul genelor garanteaza faptul
ca

fiecare animal, fiecare planta sau fiintd umana
este speciala.

Pot contribui in mod unic la aceasta lume.
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Diversitatea in cadrul ecosistemelor

Exista in jur de noua milioane de specii pe
Pamant.

Pana acum au fost descoperite cam 1,7 milioane
de specii.

Acestea triiesc impreuna in ecosisteme,

adica in medii de viata speciale.

De exemplu, recifii de coral, oceanele,

pajistile, padurile, lacurile sau deserturile.

Fiecare specie in parte este importanta.
Toate speciile interactioneaza intre ele.
Acestea fac ca ecosistemele sa fsi

indeplineasca sarcinile.

La ce este buna biodiversitatea?
in primul rand, ecosistemele ofers
hrand, apa, materiale de constructie

si medicamente naturale.

in al doilea rand, ecosistemele
echilibreaza mediul

oricand acesta se confrunta cu conditii dificile.

Raurile si izvoarele curata apa

cand aceasta e poluata.



Padurile absorb aerul poluat si il stocheaza.

Ele produc oxigenul pe care noi il respiram.

Mlastinile si pajistile intinse cu pamant sanatos
sunt 0 zona sigura dupa inundatii si pastreaza

apa subterana.

Oceanele, padurile intinse si mlastinile pastreaza
de asemenea

dioxid de carbon timp de sute de ani.

Albinele si alte insecte polenizeaza copacii si

plantele.

in al treilea rand, ecosistemele ofera un loc de
recreere.
Ne putem relaxa sau putem gasi implinire

sufleteasca acolo.

Oamenii au schimbat 75 la suta din suprafata
terestra

si 66 la suta din intreaga zona maritima.
Acest fapt a avut un impact enorm asupra
ecosistemelor

si a biodiversitatii in general.

EFDI
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ACUM plantele si animalele sufera

din cauza poluarii apei.
- Aceasta e cauzata de pesticide, plastic si uleiuri
minerale
care se scurg din conductele de transport.
Pesticidele sunt otravuri care ucid daunatorii.
Daunatorii sunt insecte sau ciuperci

care pot face rau plantelor sau copacilor.

Elefantii, rinocerii si leii isi pierd

mediile de viata sau se confrunta cu disparitia.
Acest fapt se datoreaza defrisarii,

pescuitului sau vanatorii extinse.

( I Am descris deja activitatile omului

W W\~ care provoacé schimbarea climatic3 rapida.

Toate aceste interventii umane asupra naturii

au dus la disparitia a numeroase specii.

‘Uniunea Internationala pentru Conservarea

Naturii’

a publicat o lista de animale.
De exemplu, broastele testoase, rechinii, gorilele,
ursii panda

sau rinocerii ar putea disparea in curand.
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Aceeasi soarta o vor avea:

e Unul din patru mamifere,
de exemplu, tigri, rinoceri, hipopotami...
e 13 la suta dintre toate pasarile
e 30 la suta dintre toate coniferele
e 33 la suta dintre toti coralii si

e aproape jumatate dintre toti amfibienii,
de exemplu broaste, salamandre...

Cand invatam despre diferite specii,
actionam pentru a le proteja.

Astfel, intram in *Cercul schimbarii’ .

Asadar, sugeram activitati amuzante de grup.

Lucruri noi pe care le putem invata impreuna.

Acest modul se bazeaza pe activitati pentru cap, inima si miini.
Se bazeaza pe conceptul lui Pestalozzi.
Acest modul are ca obiective:

e cunoasterea biodiversitatii

e crearea de spatii in care poate exista biodiversitate

EFDI
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Daca doresti sa afli mai multe
<« despre semnificatia bilelor
de seminte ca mode de
incurajare si creare a

biodiversitatii, acceseaza:

https://ro.haenselblatt.com/art

56

icles/special-gardens/seed-
ball-recipe-how-to-make-
seed-balls-with-kids.html

Cultivatorul japonez de orez Masanobu Fukuoka a creat bilele de seminte
acum aproape 100 de ani. Acestea sunt mici bile de pamant umplute cu
seminte. La acea vreme, nu erau destui muncitori care sa lucreze pamantul
- dupa ce isi pierdusera viata foarte multi oameni in al Doilea Razboi
Mondial. De aceea, el a trebuit s gaseasca alta solutie. A aruncat bilele
de pamant umplute cu seminte de orez dintr-un avion. Tn anii 1970, oameni
din Statele Unite ale Americii i-au preluat ideea pentru a initia o revolutie
a inverzirii oraselor lor si de creere a unor spatii pentru albine si fluturi. Tn
ziua de azi, construirea a tot mai multe cladiri, strazi si centre comerciale a
dus la pierderea spatiilor verzi. in acelasi timp, campiile din zonele rurale
sunt pulverizate cu pesticide. Ambele actiuni au avut un impact negativ
asupra vietii pasarilor si insectelor. in consecints, bilele de seminte trec
printr-o perioada de renastere — pentru a recupera natura in mod
intentionat, a oferi medii de viata insectelor si a crea o mai mare

biodiversitate in cadrul speciilor.

DURATA:
NIVEL DE DIFICULTATE:
IDEEA ACTIVITATII Sl OBIECTIVE:

Ideea este sd ne cufundam intr-o activitate senzoriald si s invatam cum s3
facem bile de seminte. Pe parcursul acestui proces, participantii/tele
invata care sunt cele trei ingrediente esentiale pentru un mediu verde:
pamant, seminte si apa. Se strang laolaltd ca echipa, creeaza bile de

seminte si mai tarziu le arunca in spatiile din jurul lor. in final, cand observa
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cum cresc plantele lor, vor fi dezvoltat un sentiment de auto-eficacitate si

isi vor da seama ca pot schimba viitorul mediului lor inconjurator.

RESURSE NECESARE:
Altele: 250 ml de lut, 250 ml de ingrasamant sau pamant de flori, 1
linguritd de seminte, 60 ml de apa (suficient

pentru 20 de bile de seminte), un castron sau un vas, cofraje vechi de
oua

Puteti folosi semintele pe care vi le doriti. Florile silbatice sunt in mod
special utile pentru albine si fluturi, in contextul zonelor verzi mici aflate
intre zonele locuite. Le poti arata participantilor/telor fotografii cu plante
ajunse la maturitate pentru a face o conexiune intre activitate si realitatea

viitoare.

CE ESTE DE FACUT:

INAINTE

- citeste introducerea in aceasta activitate si asigura-te ca iti sunt
cunoscute cateva dintre motivele pentru care crearea de bile de
seminte poate fi considerata o activitate ce promoveaza
biodiversitatea si cum poate fi conectata cu actiunea impotriva
schimbarii climatice. Informeaza-te accesand linkurile propuse
daca simti nevoia sa afli mai multe.

- pregateste ingredientele pentru bilele de seminte

- pregateste o zona in exterior sau in interior unde activitatile cu

pamant si noroi nu deranjeaza

PE PARCURS
- va adunati impreuna cu participantii/tele
- masurati toate ingredientele
- amestecati toate ingredientele la un loc intr-un castron mare
- formati bile de seminte care nu sunt nici prea mici, intrucat se pot

crapa, nici prea mari, intrucat pot prinde mucegai inainte sa se fi

uscat (un diametru cam de 3-4 cm)
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- le Iasati apoi sd se usuce in cofrajele vechi de oua timp de 2 pana la

4 zile

- in final, iesiti la plimbare si aruncati-le in zone insorite cu sol deschis
iNPLUS

- dacé se potriveste cu programul institutiei voastre, pregatiti mai multe

bile de seminte, puneti-le in sacose corespunzatoare pe care sa le

impartiti apoi in zilele portilor deschise, cu ocazia unui festival sau a

festivitatilor pascale sau de primavara.

58



Cultivatorul japonez de orez Masanobu Fukuoka

a creat bilele de seminte acum aproape 100 de ani.

Micile bile sunt formate din pamant,

apoi umplute cu seminte.

Fukuoka a aruncat bilele de pamant umplute cu seminte de orez

dintr-un avion.

in ziua de azi, au fost construite multe cladiri,
iar campurile din zonele rurale

sunt pulverizate cu pesticide.

Pesticidele sunt otravuri

care ar trebui sa omoare daunatorii.

Asta face ca viata sa fie foarte dificila

pentru pasari si pentru tot felul de insecte.

EFDI
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IDEE PENTRU ACTIVITATE:

|deea este sa ne cufundam intr-o activitate pentru toate simturile.
Participantii/tele vor invata sa faca bile de seminte.

Vor invata ce este important pentru

un mediu verde.
1. pamant
2. seminte

3. apa

Vor urmari cum plantele lor cresc.

Acest exercitiu este potrivit pentru toate persoanele.
Unele persoane pot avea nevoie de sprijin

pentru a forma bilele de seminte.
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Ai auzit vreodatd de testoasa de apa dulce europeana? De vidra? Sau de cocosul de munte cel rar intalnit?
Nu? Poate datorita faptului ca acestea sunt specii aflate deja pe cale de disparitie inainte ca tu sa fi avut sansa
sa afli de ele. Pe intreaga planetd, animalele se confrunta cu braconieri si cu alte schimbari ce le pun in pericol
viata. Oamenii de stiintad au luat in considerare toate pericolele posibile pentru animale si le-au impartit in 5
categorii. in primul rand, mediile de viata sunt distruse datoritd schimbdrii climatice, a agriculturii industriale, a
extinderii asezirilor umane si a defrisarilor. In al doilea rand, speciile invazive patrund in ecosisteme si intra in
concurenta cu speciile native pentru supravietuire, de exemplu in ceea ce priveste hrana. De asemenea,
poluarea in crestere prin plastic, microplastic, pesticide, radioactivitate, modificari genetice sau poluarea fonica
reprezintd amenintiri pentru numeroase animale din regiuni diferite. in final, suprapopularea si pescuitul,
vanatoarea, fermele industriale sau consumul de resurse in general sunt in crestere de la o zi la alta. Haideti

asadar sa i cunoastem pe convietuitorii nostri si sa ajutam la protejarea lor!

DURATA:
NIVEL DE DIFICULTATE:
IDEEA ACTIVITATII sl OBIECTIVE:

Ideea este sa le oferim o voce animalelor pe cale de disparitie si sa permitem participantilor/telor sa faca
legatura intre sunetele auzite si imaginile din mintea lor. Participantii/tele vor invata ca animalele in pericol de
a disparea nu reprezinta doar un numar, ci exista si au o viata ca noi toti. Cu ajutorul unui joc amuzant, pot s
cunoasca aceste vietuitoare, pot realiza o conexiune cu ele la nivel senzorial si vor avea mai mare

disponibilitate sa contribuie la protejarea lor in viitor.
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RESURSE NECESARE:
Altele: inregistrari audio ale sunetelor produse de animale (e.g. freeanimalsound.org/
https://rareearthtones.org/ringtones/index.html ), cartonase cu animale, pietricele / bile / perle/ jetoane pentru
a

plasa pariurile

CE ESTE DE FACUT:

INAINTE

- citeste introducerea activitatii si asigura-te ca iti sunt cunoscute cateva motive pentru care a
cunoaste sunetele produse de animale salbatice poate fi considerata o activitate care promoveaza
biodiversitatea si cum poate fi conectata cu actiunea impotriva schimbarii climatice

- printeaza cartonasele cu animale din documentul MATERIALE ADITIONALE si decupeaza-le sau
printeaza fisa cu testul (in functie de abilitatile participantilor/telor)

- descarca sunetele de animale corespunzatoare de pe site-ul www.efdi-project.eu (sau mai multe de
pe freeanimalsound.org/ https://rareearthtones.org/ringtones/index.html) si stocheaza-le pe un
dispozitiv potrivit pentru institutie (de exemplu telefon mobil, laptop, player MP3 etc.)

- familiarizeaza-te cu sunetele si asigura-te ca iti sunt cunoscute toate animalele corespunzatoate
fiecarui fisier audio

- colectioneaza 10 pietre mici pentru fiecare participant/a si coloreaza-le diferit sau marcheaza-le cu

simboluri diferite; ca alternativa, poti folosi perle colorate sau jetoane de joc

PE PARCURS

- asezati-va cu totii la masa, pune cartonasele cu animale in centrul mesei astfel incét sa fie vizibile
pentru participanti/te

- explica regulile jocului: vei reda un sunet de animal, apoi fiecare dintre ei/ele va putea sa plaseze
oricéte pietre doreste pe cartonasul cu animalul corespunzator. Dupa ce si-au plasat pariurile, vei
elucida misterul. Cei care au pariat pe animalul gresit isi vor pierde pietrele, pe care le castiga
cel/cea care a ghicit. Daca a céastigat mai mult de o persoana, pietrele celor ce au pierdut sunt

impartite Tn mod egal.

iN PLUS
- jucati jocul acesta in momente diferite cu sunete diferite de animale. Cu cat cunoastem mai multe
animale si ne pasa de mai multe animale, cu atat suntem mai pregatitite sa actionam si sa incepem

sa le protejam.
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CUM SA AUZIM DIVERSITATEA
iN CADRUL SPECIILOR

Pe intreaga planeta animalele sunt
expuse la braconaj sau

la alte schimbari ce le ameninta existenta.

Braconierii sunt vanatori

care nu au permis de vanatoare.

Multe specii de animale sunt in pericol.

De exemplu, testoasa europeana de apa dulce,
vidra si cocosul de munte, o pasare.

Acestea se confrunta cu riscul

disparitiei.
Oamenii de stiinta s-au uitat mai indeaproape la

pericolele

pentru animale.
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Au deosebit 4 tipuri de pericole:

1. Mediile de viata sunt distruse de:
e schimbarea climatica
e industria agricola
e asezadrile omenesti, care au nevoie de mai mult spatiu

e defrisarea, inlaturarea padurilor

2. Speciile invazive patrund in ecosistemele altor specii.
Speciile straine devin concurente pentru

speciile native.

Rezervele de hrana devin insuficiente.

Supravietuirea este dificila pentru speciile native.

3. Poluarea in crestere
Exemple de amenintari pentru multe specii de animale sunt:
Plasticul, microplasticul, pesticidele, radioactivitatea,

modificarile genetice sau poluarea fonica.

4. Populatia in crestere

Pe Pamant traiesc tot mai multi oameni.

Acest fapt duce la extinderea pescuitului, vanatorii,
fermelor agricole si a consumului de resurse.
Haideti sa cunoastem celelalte vietuitoare!

Haideti sa ajutam la protejarea lor!
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IDEE PENTRU ACTIVITATE sl OBIECTIVE:

Ajutam participantii/tele sa potriveasca sunetele
cu imaginile a diferite animale.
Pot cunoaste astfel animale in timp ce joaca un joc amuzant.

Ajung sa cunoasca animalele folosindu-si simtul auditiv.

EFDI
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Merele sunt pe locul doi in UE in topul celor mai consumate fructe, imediat dupa banane. Exista in jur de 20
de mii de soiuri de mere in lumea larga. Sunt cultivate insa doar 100 soiuri si doar vreo 20 se gasesc in
supermarketurile din Europa. Initial, multe soiuri de mere, precum si alte fructe cum ar fi ciresele, perele sau
prunele, cresteau dispersate in livezi de faneata. Reprezentau o parte importanta a peisajului cultural, ofereau
spatiu copacilor ce cresteau salbatic si furnizau mediu de viata pentru mii de specii de plante, animale si insecte.
in ultimii 50 de ani, guvernele din numeroase tiri europene au preferat cultivarea plantatiilor in detrimentul
livezilor de faneatd, deoarece aceasta practica este mai putin costisitoare, consuma mai putin timp si este mai
profitabild. Din pacate, acest fapt a dus la eliminarea populatiilor batrane de meri si la amplificarea plantarii de
soiuri utile pentru plantatii, de exemplu soiuri cu trunchiuri mai scurte, astfel incat merele sa poata fi culese fara
ajutorul scarilor. Ca urmare, livezile de faneata sunt pe cale de disparitie si, odata cu ele, nu doar multe soiuri

de mere, ci si medii de viata ale plantelor si animalelor.

DURATA:
NIVEL DE DIFICULTATE:
ACTIVITY IDEA AND OBJECTIVES:

Ideea este sa exploram conceptul de biodiversitate in cadrul genelor, care de regula este destul de dificil de
inteles. ns3 cu ajutorul merelor poate fi explicat cu usurints. Tn timp ce gusts si observa diferitele soiuri de
mere, participantii/tele vor invata ca, desi sunt toate mere, arata diferit si au gusturi diferite. Pot incepe o discutie
despre punctele forte ale fiecirui soi si pot propune retete pentru preparate cu mere. in final, discutia poate fi

extinsa la oameni si la aprecierea diversitatii in general.

RESURSE NECESARE:
Alimente: 4-5 soiuri de mere
Altele: un numar de farfurii corespunzator numarului de soiuri de mere, cutite, cartonase de hartie si pixuri

(vezidocumentul MATERIALE ADITIONALE), lupe care sa permitd observatia mai indeaproape
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CE E DE FACUT:

INAINTE

- citeste introducerea activitatii si asigura-te ca iti sunt cunoscute
cateva motive pentru care degustarea de soiuri diferite de mere
poate fi considerata o activitate ce promoveaza biodiversitatea
si cum poate fi conectata cu actiunea impotriva schimbarii
climatice

- taie merele in bucati mici astfel ca fiecare participant/a sa poata
gusta din fiecare soi

- asaza-le pe farfurii diferite

- pune cartonasele, pixurile si farfuriile cu mere pe o masa

PE PARCURS
- strangeti-va laolalta in grup si explica participantilor/telor ce au
in fata ochilor
- sarcina este ca fiecare participant/a sa incerce o bucata de mar
de pe fiecare farfurie, sa mestece lent si sa savureze gustul
- apoi participantii/tele vor nota pe un cartonas un adjectiv care
descrie aspectul, gustul sau consistenta marului incercat si vor

pune cartonasul langa farfuria respectivi. Exemple de

adjective: rosu, verde, maro, dulce, acru, uscat, fructat, tare,
moale, ...

- pot fi utilizate cartonase cu adjective din documentul
MATERIALE ADITIONALE

iN PLUS

- explica participantilor/telor conceptul de gene pe baza

activitatii. Desi au mancat ‘doar’ mere, au putut vedea si gusta
caracteristici foarte diferite, care sunt rezultatul fondurilor
genetice diferite.

- initiaza apoi o discutie cu grupul: Care a fost soiul vostru
preferat? Avem nevoie de atatea soiuri de mere? De ce avem
nevoie de ele? Care sunt punctele forte ale fiecarui soi? Ce

varietati ati folosi pentru ce fel de preparat culinar?
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- poti extinde intrebarile pentru a include chiar participantii/tele:
Care sunt trasaturile mele speciale? Care sunt punctele mele

forte? Ce apreciaza alte persoane la mine?
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Majoritatea oamenilor din Uniunea Europeana
mananca mere.

in intreaga lume, exista in jur de

© O ©® O O 20000 de soiuri de mere.
@ O ° o o Initial, multe fructe cresteau in livezi de faneata.

: De exemplu, mere, cirese, pere sau prune.
@00 o® | v
W e meeesaw e Aceste fructe erau o parte importanta a

peisajului cultural.

Ajutau sa creasca copacii salbatici.

Erau caminul a mii de specii de plante,
animale si insecte.

in ultimii 50 de ani, guvernele din multe tari

europene
au preferat cultivarea pe plantatii livezilor de

faneata.
Spun ca este mai ieftin, ca economiseste timp si

aduce mai multi bani.
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Din pacate, au plantat mai ales fructe care

sunt utile pe plantatii.

De aceea, avem mai putini meri batrani acum.

De exemplu, aceste soiuri noi de meri au trunchiurile mai scurte.
Asadar, e mai usor sa culegi mere fara scara.

Dar asta nu e util pentru livezile de faneata.

Acum pajistile sunt in declin.

Mediile de viata pentru plante si animale

sunt de asemenea in declin.

IDEE PENTRU ACTIVITATE:

|deea este sa exploram diversitatea in cadrul genelor.
Putem face asta cu ajutorul merelor.

Participantii/tele pot gusta diferite soiuri de mere:

Vor invata ca toate merele arata diferit si au gust diferit.

Acest exercitiu este potrivit pentru toate persoanele.
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Daca doresti sa afli mai <«
multe despre consecintele

aparitiei neofitilor, acceseaza:

https://www.ardalpha.de/wiss
en/natur/neophyten-pflanzen-
eingewandert-exoten-
invasive-arten-pflanze-
100.html
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Oamenii s-au bazat timp de mii de ani pe cunostinte vaste colective si au
utilizat plante si ierburi cand erau bolnavi pentru a oferi alinare pentru dureri
de stomac, usturime in gat sau intepaturi de insecte. Natura era farmacia
lor. in continure, mii de plante si ierburi ce cresc in intreaga lume sunt
utilizate in medicamente moderne produse de companii farmaceutice.
Datorita schimbdrii climatice, diversitatea din paduri si din gradini, gazdele
unor ingrediente esentiale pentru remedii naturale, este in pericol de a
disparea. Problema principala constd in faptul ca, partial datorita
temperaturilor in crestere, plantele straine din zone climatice mai calde se

deplaseaza in nord, unde intra in concurenta cu plantele si ierburile native.

- Aceste plante straine se numesc ‘neofiti’ deoarece sunt noi pe

teritoriul respectiv.

Pe de o parte, acestea pierd din expunerea la lumina soarelui. Pe de altd
parte, cum nutrientii din pamant sunt in scadere, inseamna ca
supravietuiesc doar cele mai rezistente plante si ierburi. Dar plantele noi
nu sunt interconectate cu alte plante sau animale native, pot sa fie
otravitoare pentru fiinte vii din ecosistem sau pot duce chiar la schimbarea

intregului ecosistem.

DURATA:
NIVEL DE DIFICULTATE:
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IDEEA ACTIVITATII sl OBIECTIVE:

Ideea este sa intram in contact cu un serviciu specific al ecosistemului:
furnizarea de medicamente. Participantii/tele vor iesi in naturd si vor
colectiona plante medicinale, le vor procesa sub form3 de unguent si
picaturi pentru tuse si vor invata sa foloseasca darurile naturii in arii practice
de aplicare. Se vor bucura de timpul petrecut afard, vor simti plantele, apoi
vor lucra impreuna si isi vor consolida abilitatile de a urma instructiuni.
In final, vor putea s incerce ceea ce au produs din plantele stranse
si vor putea astfel sa aprecieze si mai mult plantele din jur. Acest
fapt va duce mai departe la intrarea in ciclul schimbarii, asa cum a

fost explicat in introducere.

RESURSE NECESARE:
Unguent de patlagina pentru intepaturi de insecte
Alimente: frunze de patlagina, 100 ml de ulei de masline / ulei de

migdale, 12 grame de ceara de albine

Altele: 2 borcane, cratita, plita, pahare sau borcane mici din sticla

CE ESTE DE FACUT:

INAINTE

- citeste introducerea activitatii si asigura-te ca fiti sunt cunoscute
cateva motive pentru care utilizarea plantelor native poate fi
considerata o activitate care promoveaza biodiversitatea si cum
poate fi conectata cu actiunea impotriva schimbarii climatice

- plimba-te impreuna cu participantii/tele si strangeti frunze de
patlagina

- pregateste 0 masa cu plita si echipamentul necesar pentru a

avea totul la indemana

PE PARCURS
- incalziti o cratita cu putina apa pentru a pregati o baie de apa
- puneti frunzele de patlagina si 100 ml de ulei de masline sau

de migdale intr-un recipient de sticla
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- incalziti amestecul si urmariti constant procesul timp de 20 de minute
- scoateti frunzele si puneti amestecul in alt borcan

- fierbeti apa din nou

- reincalziti amestecul de ulei

- adaugati ceara de albine si amestecati continuu

- turnati imediat amestecul in borcane pentru a se raci

ULTERIOR
- curatati borcanele imediat cu o carpa uscata pentru a indeparta

reziduurile de ulei si de ceard

Sirop de papadie
Alimente: 3-4 gramajoare de flori de papadie, 750 ml de ap3, 750 g de
zahar, zeama unei lamai

Altele: cratita, lingura, plita, hartie de copt, pahare

INAINTE

- citeste introducerea activitatii si asigura-te ca iti sunt cunoscute
cateva motive pentru care utilizarea plantelor native poate fi
considerata o activitate ce promoveaza biodiversitatea si cum
poate fi conectata cu actiunea impotriva schimbarii climatice

- plimba-te cu participantii/tele si strangeti papadii sau cumparati
de la piata

- pregateste o masa cu plita si echipamentul necesar pentru a

avea totul la indeméana

PE PARCURS

- rupeti petalele florilor de papadie si spalati-le

- turnati apa fierbinte peste petale si lasati-le sa infuzeze timp de o
Zi

- strecurati decoctul printr-o carpa in cratita

- adaugati zaharul si zeama de lamaie

- fierbeti pana devine un sirop gros

- turnati apoi cat este fierbinte in pahare fierte anterior

-siropul este gustos adaugat in ceai, pe paine cu unt sau pe clatite
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Natura a servit drept farmacie timp de mii de ani.
Oamenii foloseau plante si ierburi cand erau bolnavi.
Foloseau plante pentru a trata aceste probleme de sanatate:
e dureri de stomac
e durerea de gat
e intepaturi de insecte
Mii de plante si ierburi sunt utilizate in continuare.
Companiile farmaceutice le folosesc pentru a produce medicamente

moderne.

Plantele din paduri si gradini sunt folosite ca remedii naturale.

Aceste plante ar putea sa dispara din cauza schimbarii climatice.

Problema principala sunt temperaturile in crestere.

Din acest motiv plantele straine parasesc zonele cu clima mai calda.
Se deplaseaza spre nordul globului.

lau locul plantelor si ierburilor

care cresc de obicei aici.

Mai multe plante consuma mai multe substante nutritive din pamant.

Astfel incat pamantul nu mai are la fel de multe substante nutritive.
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Doar cele mai rezistente plante si ierburi supravietuiesc.

Noile plante pot fi otravitoare

pentru animale, pdsari sau insecte.

IDEE PENTRU ACTIVITATE:

ldeea este sa invatam cum ofera natura medicamente.
Participantii/tele vor strange plante afara.

Vor produce unguente si siropuri.

Vor invata sa foloseasca darurile naturii in mod practic.

Aceasta activitate este potrivita
si pentru persoanele cu dificultati de invatare.
incalzirea si fierberea siropului

ar trebui facute doar cu sprijin.

EFDI
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in 2023, Ziua Suprasolicitarii PAmantului a avut loc pe 27 iulie. Aceasts
data marcheaza ziua in care omenirea a consumat toate resursele
regenerabile, precum lemnul, pamantul sau apa, pe care Pamantul le poate
regenera in cursul unui an. Acum douazeci de ani, aceasta data a fost 25
septembrie, iar acum 50 de ani, a fost 25 decembrie. Aceasta indica faptul
ca in decursul a 50 de ani, omenirea a ficut tranzitia de la a consuma

resursele unui Pamant intr-un an, la aproape doua Pamanturi intr-un an.

Desigur, avem nevoie sa consumam lucruri esentiale pentru a supravietui,
cum ar fi hrang si imbracaminte. Tns3 atunci cand incepem s3 cumpardm
multe lucruri, de care probabil nu avem cu adevarat nevoie, apar probleme.
Aproape toate bunurile noastre de consum au un impact asupra climei si a
schimbarii climatice, fie direct sau indirect. Aceasta e valabil pentru
Austria, Germania, Slovacia, Romania, precum si multe alte tari, pe masura

ce productia de bunuri de consum este tot mai mult globalizata.

Productia de bunuri de larg consum necesita extragerea de resurse cum
sunt lemnul, combustibilii fosili sau apa. Acest fapt duce la pierderea
padurilor si diminuarea rezervelor de apa dulce. De exemplu, in timp ce o
persoana utilizeaza deja 120 de litri de apa zilnic pentru baut si spalat, 4.000

de litri de apa sunt utilizati in plus pentru productia de bunuri de consum.
- » 4.000 de litri de apa inseamna cam 20 de cazi pline cu apa.

in plus, productia necesitd spatiu precum terenuri de pimant pentru a
cultiva recolte, a creste animale sau pentru a construi fabrici. Ambele
aspecte contribuie la distrugerea habitatelor naturale precum padurile
tropicale si zonele mlastinoase, ceea ce duce la pierderea biodiversitatii.
Cand utilizam produse cum ar fi autoturisme sau sticle de plastic, generam
emisii diunitoare precum dioxidul de carbon si producem deseuri. in
general, gospodariile mai instarite tind sa consume mai mult. Acest fapt
inseamna ca tarile sadrace si oamenii saraci suferda consecintele

consumerisumului excesiv din tarile bogate.
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Dar de ce achizitionam lucruri de fapt? Oamenii de stiintd au identificat mai multe motive. Unele dintre acestea

pot fi adaptate cu usurintd la un stil de viata mai sustenabil si mai ecologic.

in primul rand, cumparam pentru a darui. Aceasta poate fi deoarece ne simtim vinovati si dorim s scipam de
acest sentiment prin oferirea de cadouri sau deoarece dorim si returnam favoarea sub forma unui dar. in
aceste cazuri, am putea lua in consideratie optiunea darurilor facute de mana, a cardurilor cadou sau

planificarea unor activitdti pe care sa le realizam impreuna, in loc sa achizitionam obiecte.

in al doilea rand, cumparam pentru ci si ceilalti cumpars. Acesta este adesea un obicei automat care poate fi
dificil de dezvatat. Multe decizii de achizitionare sunt luate spontan in magazin, fara planificare anterioara.
Putem s3d ne provocam insa pe noi insine/insene sa ne acordam cateva zile de gandire inainte de a cumpara
un nou articol vestimentar sau ultimul model de telefon mobil, pentru a fi siguri/e ca nu este o achizitie

impulsiva. Tn plus, crearea unei liste de cumpdrituri si respectarea acesteia poate fi de asemenea de ajutor.

in al treilea rand, cump&ram atunci cand suntem plictisiti/te, cand ne simtim tristi/ste si vrem s& simtim fericire

din nou sau ca recompensa pentru ceva dificil ce am realizat.

Obiectivul principal al industriei de publicitate este sa ne convinga ca ne putem bucura de vietile noastre si
putem fi fericiti/te numai atunci cand cheltuim bani pe produse care ne vor face s& ne simtim bine. Tn ziua de
azi, societatea este conditionata sa priveasca actul de a face cumparaturi ca pe o forma de divertisment sau
ca pe un rasfat. Intalnirile in oras si mersul prin magazine, urmate de o cafea, au devenit unul dintre modurile
principale de a petrece timpul. Dar daca am gasi idei alternative pentru a ne rasfata: o plimbare in natura, o

mancare gatita sau jocuri cu prietenii/ele? Nu aduc si aceste activititi bucurie?

in final, a cheltui cu un leu mai putin inseamna reducerea impactului asupra mediului si a climei. Asadar, fiecare
euro conteaza. O formula importanta pentru a incepe s economisim bani si sa conservam resursele Pamantului

este aceasta:

redu - reutilizeaza - recicleaza

Acest slogan reprezinta un stil de viata care pune accentul pe a rezista tentatiilor publicitatii, minimizand astfel
consumul resurselor lumii si consumul de produse. De exemplu, incurajeaza detinerea a cinci tricouri in loc de
douazeci si utilizarea unui telefon mobil pana cand acesta nu mai functioneaza, in loc de a cumpara unul nou

in fiecare an.

Pe langa acestea, sloganul promoveaza ideea de a reutiliza obiectele cat de mult se poate. De exemplu,

folosirea unei pungi de plastic pana cand este complet uzats, in loc de a fi folositd o dati si apoi aruncata. in
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plus, daca minimizam si reutilizam obiectele de care avem nevoie in viata
iar intr-un final trebuie sa le aruncam, ar trebui sa ne asiguram ca resursele
utilizate pentru producerea acelor produse pot fi reciclate prin demontarea
completa a produsului.

in cadrul ‘Curriculumului EFDI’, acest modul se concentreazi asupra
conexiunii dintre schimbarea climatica si consum. Sugereazs activititi care
pot duce la intelegerea motivului pentru care consumam si a efectelor

consumului excesiv.

Urmatoarele recomandari ofera participantilor/telor posibilitatea de a invata
despre conexiunea dintre schimbarea climatica si consum, de a avea
experienta diferitelor sale aspecte prin metode si experiente senzoriale
variate si de a-si asuma propria putere si a participa in mod activ la

schimbare.

Primind idei despre cum sa reduca consumerismul prin activitati amuzante,
participantii/tele intra in ‘Cercul schimbarii’, un concept important in
domeniul asumarii propriei puteri. Imediat ce oamenilor le pasa de ceva,
acestia cauta sa afle mai multe despre subiect si este mai probabil sa

actioneze, chiar daci actiunile sunt incomode.

Asadar, activitatile sugerate sunt activitati amuzante de grup, care ofera
informatii pe parcursul procesului de a actiona impreuna intr-un grup,
alaturi de prieteni/e. Metodele continute in acest modul se bazeazi mai
ales pe activitati pentru cap, inima si maini, conform conceptului lui
Pestalozzi, atat pentru a afla informatii interesante despre clima si consum,
cat si pentru a trai experienta unor moduri simple de a avea un impact

pozitiv asupra climei si asupra planetei.
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» Sfat didactic:

Rasfoieste Setul de metode
artistice si multisenzoriale
pentru a gasi o activitate pe

tema reciclarii.

» Mai multe informatii

despre concept:

https://ief-usfeu.ru/ro/i-g-
pestalocci-osnovnye-trudy-
kratko-pedagogicheskaya-
sistema-i-g/
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in 2023, Ziua Suprasolicitarii PAmantului a fost
pe 27 iulie.
Suprasolicitarea Pamantului inseamna:

supraincarcarea Pamantului.

Aceasta data marcheaza ziua din an cand:
Fiintele umane au consumat

toate resursele biologice

pe care Pamantul le poate oferi intr-un an.
Resurse biologice sunt: lemnul, terenurile sau
apa.

Aceasta data s-a schimbat mult in ultimii 50 de
ani.

Acum are loc foarte devreme in cursul anului.

Toti oamenii au nevoie de lucruri pentru a trai,
care includ hainele si hrana.

Dar cand incepem sa cumparam lucruri

de care nu avem nevoie cu adevarat,

apar probleme.

Multe lucruri pe care le consumam au un impact

asupra climei si schimbarii climatice.
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Producerea acestor diverse bunuri

necesita extragerea si consumul

unor resurse precum apa,

lemnul si combustibilii fosili.

Acest comportament duce la pierderea padurilor
si

a resurselor de apa.

Exemplu:

O persoana foloseste 120 de litri de apa pe zi
pentru a bea si a (se) spala si

4.000 de litri de apa pentru bunuri de consum.
4.000 de litri de apa inseamna cam 20 de cazi

pline cu apa.

Productia de bunuri consuma de asemenea
pamant.

De exemplu: terenuri de pamant pentru a cultiva
fructe,

pentru a creste animale,

pentru a construi fabrici.
Asta duce la distrugerea

habitatelor naturale cum ar fi

padurile tropicale sau mlastinile.
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EFDI

Cand distrugem habitate naturale,

pierdem biodiversitate.

De exemplu, produse precum sticlele de plastic

produc emisii si deseuri daunatoare.

in general, oamenii mai bogati cumpara mai mult.
Ca urmare, tarile mai sarace sufera mai mult.

Dar de ce cumparam?

Oamenii de stiinta au gasit multe motive:

1. Cumparam pentru a darui ceva cuiva
sau pentru a ne darui noua insine/insene ceva.
Poate pentru a arata recunostinta.
Putem face asta fara a cumpara ceva.
Aici ne putem gandi
la a crea propriile noastre cadouri.

Cateva idei: o felicitare facuta de noi, o invitatie undeva.

2. Cumparam pentru ca si alti oameni cumpara.
Acesta este un obicei automat.
Adesea, nu planificam deloc cumparaturile.
Aici ar fi de ajutor sa nu te grabesti
atunci cand decizi sa cumperi ceva

sau sa faci liste de cumparaturi.
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3. Cumparam deoarece
- suntem plictisiti/te,
- suntem ftristi/ste,
- vrem sa fim recompensati/te,
- vrem sa ne simtim fericiti/te.
- suntem de asemenea puternic influentati/te de publicitate

sa cumparam ceva.

Aici, ar fi util sa gasim idei noi.
De exemplu:
Sa mergem la plimbare,

sa gatim sau sa jucam ceva cu prietenii/ele.

in concluzie: a cheltui mai putin
fnseamna impact mai mic

asupra mediului si a climei.

Pentru a economisi banii si resursele Pamantului,
exista o formula:

Redu deseurile, reutilizeaza si recicleaza.

Utilizand aceasta formuld, oamenii se gandesc

la comportamentul lor de consumatori/oare.

Exemplu:

Utilizeaza un telefon mobil pana cand nu mai functioneaza.
Utilizeaza o punga de plastic pana cand se rupe.

Reutilizeaza lucrurile de care avem nevoie pentru a trai.
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Sfat didactic: «

Gasesti 0 activitate pe
tema reciclarii in Setul
de metode artistice si

multisenzoriale.

EFDI

Aceasta parte a curriculumului este despre
conexiunea dintre schimbarea climatica si

comportamentul de consumator/oare.

Ce pot invata participantii/tele efectuand
activitatile?

Participantii/tele invata prin aceste activitati
cum sunt conectate

schimbarea climatica si comportamentul de
consumator/oare.

Sunt oferite diferite metode.
Participantii/tele au experiente senzoriale.
Activitatile sugerate sunt activitati amuzante de
grup.

Intr-un mod jucaus, participantii/tele invata,

de exemplu, cum sa isi reduca propriul consum.

Daca sunt interesati/te,

spune-le mai multe despre subiect.

Participantii/tele au apoi mai multa disponibilitate

Sa actioneze
sau sa schimbe ceva.
Chiar daca aceste masuri sunt neplacute.

Metoda este legata de “Cercul schimbarii”.
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Activitatile sunt activitati amuzante de grup.
Persoanele care patrticipa invata alaturi de prieteni/e.
ldeea de a invata cu cap, inima si maini

vine de la conceptul lui Pestalozzi.

Aflarea unor informatii noi si

trairea unor experiente active

duc la un impact pozitiv asupra planetei si a climei.
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Fast Fashion este un termen
<

ce descrie haine ieftine
produse doar pentru a face
fata rapid

Poti gasi mai multe «
informatii

despre industria Fast Fashion
pe

https://www.greenpeace.org/s
tatic/planet4-international-
stateless/2018/01/6¢356f9a-
fact-sheet-timeout-for-fast-
fashion.pdf.

EFDI

in fiecare zi, industria publicitards munceste din greu pentru a ne convinge
ca avem in mod absolut nevoie de cea mai recenta pereche de pantofi
"ultra-eleganti" sau ca vietile noastre ar fi incomplete fara cea mai noua
consold de gaming "de ultima generatie". Este important insa sa
recunoastem faptul ca fenomenul de consumerism, care se refera la
consum excesiv si raspandit, poate avea efecte negative asupra mediului

si a climei.
- Consumerismul este consumul masiv si excesiv.

De exemplu: Industria Fast Fashion este un factor major ce contribuie la
daunele aduse mediului. Produce de doua ori mai multe emisii de dioxid
de carbon (CO2) decat domeniile aviatiei si transportului la un loc. in plus,
vopsirea textilelor este responsabila pentru 20% din poluarea globald cu
ape uzate. Aceste statistici evidentiaza impactul semnificativ al
consumerismului, in special in industria

modei, asupra mediului si al resurselor naturale.

Din pacate, din 200 de miliarde de articole vestimentare pe care oamenii
le achizitioneaza anual la nivel global, in fiecare secunda sunt aruncate
atatea haine cat ar umple un camion de gunoi. Acest fapt este tragic avand
in vedere ca producerea unui singur tricou necesita 2.700 de litri de apa, o
cantitate suficienta de apa pentru o persoana timp de 2,5 ani. Situatia nu e
mai buna cand vorbim despre produse electronice. Annual, sunt produse
in jur de 50 de milioane de tone de deseuri electronice si electrice in
intreaga lume, intrecand deseurile electrice generate de toate avioanele

produse vreodata la un loc. Din pacate, doar 20% dintre aceste deseuri
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sunt reciclate in mod corespunzator.

Nu suntem insa victime neputincioase ale consumerismului. Avem
abilitatea de a ne schimba obiceiurile si de a influenta viitorul. O intrebare
utild pe care sa ne-o punem inainte de a face o achizitie este: Ador si am
nevoie de acest produs sau doar imi place si mi-l doresc? Un alt mod de a
ne schimba obiceiurile este de a ne concentra asupra ‘reutilizarii’
articolelor, de exemplu d&ruindu-le sau donandu-le si astfel oferind altor
persoane sansa de a face acelasi lucru. Hai s& actionam impreuns!

Impartim cu ceilalti si ne pasa!

DURATA:
NIVEL DE ABILITATE:

IDEEA ACTIVITATII sl OBIECTIVE:

Ideea acestei activitati este sa lucram impreuna la un proiect mai amplu pe
termen lung. Pentru a obtine materialele si a construi raftul de schimburi,
este nevoie de concentrare si de vointa de a depasi obstacole pentru a
realiza ceva impreuna. Participantii/tele vor avea oportunitatea sa invete
despre problema consumerismului masiv si sd se gandeasca la propriile
bunuri si la ce anume folosesc sau nu. Acestia/stea creeaza raftul de
schimburi pentru a se asigura ca toate produsele sunt folosite in mod
regulat. Astfel, se asigura cad nu sunt irosite resurse. Instalatia fixa a raftului
de schimburi in cadrul institutiei are rolul de a ne aminti constant sa

cumparam in mod constient si sa impartim ceea ce avem cu altii.

» in plus, impactul ecologic
si social al extragerii de
minerale rare in tari din sudul
global, cum ar fi in Oro
Verde, este devastator. Poti
gasi mai

multe informatii despre
efectele exploatarii
zacamintelor de minerale rare

n

https://www-regenwald--
schuetzen-
org.translate.goog/verbrauch
ertipps/bodenschaetze/folgen
-des-

abbaus? x_tr_sl=de& x_tr il
=en& x_tr_hl=en&_ x_tr_pto=
sC.

» SFAT DIDACTIC:
Aceasta activita este
recomandata ih mod special

grupurilor rezidentiale.

RESURSE NECESARE:

Altele: cutii uzate de fructe sau de vin (ca alternativa, paleti sau lemn

colectat), cuie si ciocan sau suruburi si

surubelnita fara fir, vopsea, pensule, sfoara, hartie colorata
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» SFAT DIDACTIC:
Puteti construi chiar un raft
acoperit pe care il instalati
afara, in cartier, ca sa

inspirati si comunitatea.



SFAT DIDACTIC: «

Utilizeaza acest pas pentru a

face o plimbare scurta cu
participantii/tele si a va
conecta

Ccu comunitatea.

SFAT DIDACTIC «

Puteti folosi si un raft vechi
pe care il aveti la dispozitie,
decorati-| si instalati-l intr-un
loc

vizibil.

SFAT DIDACTIC: «
Conecteaza aceasta activitate
cu cea din modulul Mobilitate

si practica mobilitatea usoara
cu

beneficiarii/ele tai/tale.

SFAT DIDACTIC «

Puteti organiza si ‘Lucruri
inca utile — Swap party’. Vezi
documentul Ghidul pentru

experiente comunitare.

EFDI

CE E DE FACUT:

iNAINTE
- citeste introducerea acestei activitati si asigura-te ca iti sunt cunoscute
cateva motive pentru care construirea unui raft pentru schimburi poate fi
considerata o activitate ce promoveaza consumul constient si cum poate fi
conectata cu actiunea impotriva schimbarii climatice.
- viziteaza o piata locala si solicita cutii sau lazi goale de fructe.

- pregateste celelalte resurse

PE PARCURS

- asamblati cutiile conform ideii voastre pentru raft

- puneti laolalta cutiile

- vopsiti cutiile in mod creativ pentru a atrage utilizatori/oare

- creati un afis pe care scrie ‘Raftul de schimburi’ si atasati-I de raft
ULTERIOR

- lasa participantii/tele sa caute lucruri de care nu mai au nevoie si care pot

fi puse pe raftul de schimburi pentru a fi alese de altcineva.
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in fiecare zi, industria de publicitate incearca s3
ne convinga
ca avem nevoie de lucruri noi pe care ar trebui

sa le cumparam.

Tnsa consumul multor lucruri noi

este negativ pentru mediu si clima.

» Consumerismul este consumul masiv si

» Pentru mai multe

extins. informatii despre
industria fast fashion,

Cand sunt produse si cumparate foarte multe o ..
viziteaza:

haine, Greenpeacehttps://www.
vorbim despre industria fast fashion. :
greenpeace.org/static/pl
anet4-international-
stateless/2018/01/6¢356

f9a-fact-sheet-timeout-

Fast fashion este un termen ce descrie haine
ieftine
produse doar pentru a face fata rapid noilor

for-fast-fashion.pdf
trenduri.
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Oamenii arunca repede la gunoi
multe dintre hainele pe care le cumpara.
De exemplu, este nevoie de 2.700 de litri de apa

pentru a produce un singur tricou.

Asta e cantitatea de apa de care are nevoie 0
persoana in 2 ani si jumatate.

Si dispozitivele electronice sunt aruncate
adesea,

doar 20 la suta dintre acestea sunt reciclate.

Putem incerca sa ne schimbam obiceiurile.
Astfel, putem schimba viitorul.

Inainte s& cumperi ceva, poti s&

iti pui intrebarile urmatoare:

Am nevoie de acest lucru?

imi place si il doresc?

Ce altceva pot face cu el?
Poti darui sau dona lucrurile

de care nu mai ai nevoie altora.

Poti imparti lucruri cu ceilalti.
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ACTIVITATEA: Cum sa impartim cu ceilalti si

si ne pese

E construit un raft de schimburi.

Este o activitate realizata impreuna pe o
perioada mai lunga de timp.

Avem nevoie de concentrare si rabdare pentru

aceasta activitate.

in aceasts activitate, participantii/tele au ocazia
sa reflecteze la comportamentul lor de
consumatori/oare.

Se vor gandi la lucrurile pe care le detin.
Obiectivul activitatii este

sa invete cum s& economiseasca resurse.

Aceasta activitate este potrivita pentru persoane

cu dificultati de invatare.
Este in mod deosebit potrivita pentru grupuri sau
pentru grupuri rezidentiale,

fntrucat este un proiect pe termen mai lung.

Participantii/tele organizeaza materialele pentru

raftul de schimburi
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chiar ei/ele sau primesc sprijin pentru a-l organiza.
Participantii/tele au nevoie sa poata lucra cu unelte.

Sunt sprijiniti/te si primesc instructiuni detaliate.

EFDI
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EFDI
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Afl3 mai multe informatii «

despre sigiliile de
sustenabilitate pe:

https://certrom.ro/sustenabilit
ate-iscc-proces/

Conform Fondului Mondial pentru Natura (FMN), industriile din intreaga
lume taie unul din doi copaci aproape in fiecare secunda pentru a produce
diferite forme de hartie, incluzand hartia igienicd, ziarele, hartia de
impachetat cadouri si prosoapele de bucitirie, printre altele. in Uniunea
Europeana (UE), fiecare persoana consumad peste 125 de kilograme de
hartie in fiecare an. Pentru a pune asta in perspectivd, aceasta cantitate

este aproximativ echivalentul greutatii unei gorile.

» FMN, cunoscut si sub numele de Fondul Mondial pentru Natura, este o
organizatie globald pentru conservarea naturii, cu sediul in Elvetia,
dedicata eforturilor de protejare a mediului in intreaga lume.

Din pacate, taierea multor copaci este foarte daundtoare pentru clima.
Copacii absorb CO2 si creeazd in schimb oxigen, sunt astfel foarte
importanti pentru a crea aer proaspat si a usura incalzirea globala. De
asemenea, reprezinta unele dintre cele mai importante rezervoare naturale

de carbon de pe planeta.

» Rezervoarele naturale de carbon sunt zone care absorb mai mult

carbon din atmosfera decat emit.

Asadar, cel mai bine este sa utilizam cat mai putind hartie posibil, pe de o
parte, iar pe de alta parte, sa ne asiguram ca aceasta provine din surse
sustenabile si ca ulterior este reciclata in mod corespunzator.

Actionand astfel, putem contribui la protejarea padurilor noastre valoroase,
la conservarea rezervoarelor naturale de carbon si la reducerea impactului

asupra climei.



DURATA:
NIVEL DE ABILITATE:

IDEEA ACTIVITATII sl OBIECTIVE:

Ideea acestei activitati este de a trai experienta procesului de producere a
hartiei prin intermediul unei activitati multisenzoriale. Participantii/tele au
ocazia sa invete despre problema utilizarii excesive a hartiei si sa reflecteze
la propriul comportament de consumatori/oare. Recicleaza chiar ei/ele
hartie si dobandesc astfel o mai buni intelegere a procesului si a efortului
implicat atunci cand arunca hartie la pubela pentru reciclare. in final, se pot
gandi la si pot vorbi despre posibilitdtile lor de a participa in mod activ la

protejarea climei in cadrul institutiei lor.

RESURSE NECESARE:

Altele: dresuri uzate din matase, un mixer manual, o caserold mare sau

o galeatd, carioci, acuarele, rame vechi pentru fotografii, hartie uzata,

prosoape de hartie sau ziare, buline rosii

CE E DE FACUT:

INAINTE

- citeste introducerea activitatii si asigura-te ca iti sunt cunoscute
cateva motive pentru care reciclarea hartiei poate fi considerats
o0 activitate ce promoveaza consumul constient si cum poate fi
conectatd cu actiunea impotriva schimbarii climatice

- rupeti in bucdtele toata hartia uzata si puneti-o in caserola sau
in géleata

- adaugati apa si lasati sa stea o ora, pana cand hartia e foarte

moale

PE PARCURS
- taiati o parte din cele doua ale dresului si trageti-o peste rama
de fotografii

EFDI
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Ai grija la zgomotul produs de
mixerul de mana. Este posibil

ca printre
participanti/participante sa fie

persoane sensibile la sunete.
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SFAT DIDACTIC: «

- legati cate un nod la ambele capete

- zdrobiti amestecul de hartie si apad cu ajutorul mixerului de méana pana
cand se transforma in pasta

- mai adaugati apa daca e nevoie

- acum captati pasta de hértie in rama creata

- puteti colora hértia cu acuarele sau puteti adauga flori uscate pentru
decor

- puneti apoi hartia extrasa pe un prosop de hértie pentru a se usca.
Stoarceti bine astfel incat sa iasa apa

ULTERIOR
- imediat ce hartia s-a uscat, puteti face felicitari si alte obiecte creative
- apoi mergeti prin institutie si aplicati abtibilduri, de exemplu in forma unor
semne de exclamatie rosii, 1anga lourile unde se foloseste hartie. Astfel, toti

cei din jur vor tine minte sa economiseasca hartie pe viitor.



EFDI

CONEXIUNE iINTRE
SCHIMBAREA
CLIMATICA s| DAM FORMA

HARTIEI

LIMBAJ SIMPLU

FMN eset Fondul Mondial pentru Natura si este
0 organizatie globala de conservare a naturii.

Expertii de la FMN spun:

Unul din doi copaci taiati este transformat in
hartie.

Exista forme diferite de hartie:

hartie igienica, reviste, ziare,

hartie pentru ambalat cadouri, prosoape de
bucatarie.

in Europa, o persoans consuma

125 de kilograme de hartie pe an.

Cam atat cantareste o gorila.

Taierea copacilor este foarte daunatoare pentru
clima.

Copacii sunt foarte importanti pentru producerea
aerului proaspat.

Acestia absorb CO2 si produc oxigen.
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Este important sa folosim cat mai putina hartie posibil.
Hartia trebuie de asemenea reciclata in mod

adecvat.
ACTIVITATE: Dam forma hartiei

Tn cadrul acestei activitati vom recicla chiar noi hartie.
Pentru a intelege mai bine subiectul

participantii/tele vor invata mai multe despre consumul de hartie.

Participantii/tele vor observa ca producerea hartiei presupune mult efort.
Obiectivul acestei activitati este sa creasca gradul de constientizare cu privire

la modul in care pot participa activ la protejarea climei.

Aceasta activitate este potrivita pentru persoane

cu dizabilitati de invatare.

Pentru ca toti cei ce participa sa beneficieze pe deplin,

subiectul este discutat in mod detaliat.

Acest exercitiu este menit sa contribuie la 0 mai buna intelegere.
Este realizat cu sprijin.

Este o activitate multisenzoriala.
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Toamna, recoltarea este unul dintre cele mai importante evenimente in
Europa, iar agricultorii/oarele au multa treaba. De-a lungul anului, au
muncit mult si au pus multa dragoste in ingrijirea culturilor. Raman totusi
multe roade pe campuri dupa recoltare. Pe de o parte, deoarece nu au
putut fi culese, deoarece fructele si legumele erau prea mici pentru utilajele
de recoltat. Pe de alta parte, deoarece nu pot fi vandute catre magazine.
Desi nu mai exista regulamente in ceea ce priveste marimea si forma
fructelor si legumelor in Uniunea Europeana, supermarketurile le prefera in
continuare, si adesea le cumpara, doar pe cele cu forma perfecta. Imediat
ce agricultorii/oarele pregatesc campurile pentru urmatoarele culturi, ceea
ce a ramas revine in pamant. Aceasta risipa alimentara masiva nu este
necesara. Oameni de pe tot cuprinsul Europei sunt activi, viziteaza
agricultorii locali si strang roadele ramase direct de pe campuri. Alaturati-

va lor!

DURATA:
NIVEL DE ABILITATE:

IDEEA ACTIVITATII sl OBIECTIVE:

Idea acestei activitati este sa mergeti in excursie si sa vd apropiati de
natura. Activitatea ofera de asemenea posibilitatea conectarii cu toate
subiectele EFDI: Hrani, Biodiversitate, Consum si Mobilitate.
Participantii/tele vor avea ocazia sa salveze recoltele locale de la a fi irosite
si s3 gateasca ceva hranitor si delicios din acestea. in plus, vor avea
experienta ecosistemelor din jurul terenurilor agricole, cum ar fi gardurile

vii sau padurile, si vor face conexiunea dintre excursie si subiectul

EFDI
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SFAT DIDACTIC: «
Citeste modulul ‘Mobilitate’ si

combina activitatile.

SFAT DIDACTIC: «

Te rugam sa verifici prognoza
meteo inainte de a porni la
drum si s3a decizi in acord cu

participantii/tele daca are rost

0 excursie pe vreme proasta.
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mobilitatii, in cazul in care grupul poate ajunge pe camp utilizand
transportul in comun. n timpul petrecerii culinare, odats reveniti la institut,
participantii/tele pot vorbi despre impactul actiunilor lor asupra salvarii

climei prin considerarea consumului dintr-o alta perspectiva.

RESURSE NECESARE:

Altele: pungi sau cosuri, manusi de lucru, haine potrivite pentru vremea

din ziua respectiva, paturi de picnic pentru

pauze de odihna, ceva de baut si gustari

CE E DE FACUT:

INAINTE

- citeste introducerea acestei activitati si asigura-te ca iti sunt cunoscute
cateva motive pentru care recuperarea resturilor de recolte ramase pe
campuri poate fi consideratd o activitate ce promoveazd consumul
constient si cum poate fi conectata cu actiunea impotriva schimbarii
climatice

- contacteaza un/o agricultor/oare local/a si intreaba daca ar fi de acord ca
grupul tau sa colecteze legumele care au ramas dupa recoltare

- organizeaza o excursie pentru a vizita ferma respectiva

PE PARCURS

- explica-le participantilor/telor activitatea

- asigura-te ca fiecare are resursele necesare cu sine
- incepeti excursia

- spor la cules pe camp!

ULTERIOR
- gatiti ceva delicios folosind legumele pe care le-ati strédns pe camp




EFDI

CONEXIUNEA DINTRE
SCHIMBAREA

CLIMATICA sl CUM SA CAUTAM
DELICATESELE DEOSEBITE

LIMBAJ SIMPLU

Toamna este anotimpul recoltelor,

cel mai important eveniment pentru
agricultori/oare.

Pe parcursul anului, depun mult efort si

au mare grija de culturi.

in fiecare an, multe fructe si legume
raman pe campuri.

Exista cateva motive pentru acest fapt:
adesea fructele si legumele sunt prea mici

pentru a fi culese de utilaje.

Cateodata recolta nu indeplineste conditiile

pentru a fi vanduta in magazine.

Oamenii din Europa pot deveni activi si

pot vizita agricultorii/oarele din imprejurimi.
Apoi pot strange direct ceea ce a ramas pe
campuri.

Tn acest mod, sprijind agricultorii si previn risipa

alimentara.
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ACTIVITATEA: Cum sa cautam delicatese deosebite

Actiunea este una comunitara.

Participantii/tele au oportunitatea de a recupera recolte din regiune.
Acest fapt contribuie la evitarea risipei alimentare.

Alimentele recuperate pot fi folosite

pentru a pregati mancaruri delicioase.

in cadrul acestui exercitiu, participantii/tele invata despre ecosisteme.
invata de asemenea despre terenuri agricole. Este posibil si s3 combini
aceasta activitate cu alt subiect.

De exemplu, cu subiectul mobilitate.

Grupul poate merge in excursie.

Activitatea este potrivita pentru toate persoanele.
Totul se face impreuna.

Fiecare pas este descris detaliat.

100



Acum ca ai finvatat atdt de multe, nu numai despre efectele
consumerismului masiv, dar si despre impactul productiei alimentare
asupra mediului, despre risipa alimentara, despre pierderea biodiversitatii
si despre sansele pe care le oferd mobilitatea usoara, este timpul sa iti
impartasesti cunostintele cu lumea larga.

Fii creativ/a si incepe cu persoana care conduce institutia ta. Convinge-i
sa urmeze exemplul tau Tn schimbarea impactului institutiei asupra
mediului si s& actioneze Tmpotriva schimbarii climatice. Cand e vorba
despre dificultati la nivel global cum ar fi schimbarea climatica, putem crea
schimbare doar impreuna. Tu si ceilalti/celelalte participanti/te la program
ati devenit experti/te in domeniul protectiei mediului si a climei. Asadar, voi
aveti capacitatea sa ii invatati si pe altii, sa le aratati ca este antrenant sa

actioneze si ca sunteti capabili/e sa creati schimbare.

DURATA:
NIVEL DE ABILITATE:

IDEEA ACTIVITATII sl OBIECTIVE:

ldea activitatii este sa adunam informatiile dobéndite pana in acest
moment si sa le prezentam intr-un mod transformator la nivelul unde se
iau decizii Tn institutie. Participantii/tele devin ambasadori/oare pentru o
viata care protejeaza clima si ii incurajeaza si pe altii sa actioneze conform
Obiectivelor de Dezvoltare Durabila ale Natiunilor Unite. Aceasta este o
activitate multisenzoriala in care participantii/tele se simt capabili/e sa
atinga teluri. Pe parcursul procesului de creare a unei prezentari, continua
sa discute subiectele abordate anterior si sa reflecteze asupra schimbarilor

ce au avut loc Tn ei/ele pana in acest moment.

EFDI
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SFAT DIDACTIC: «

ca structura de baza, puteti
construi prezentarea
raspunzand la cateva
intrebari, cum ar fi: Ce am
facut noi? De ce am facut

asta? Cine a ajutat? Ce

dorim/cerem acum?

SFAT DIDACTIC: «
Dacs ai beneficiari/e
expansivi/e si creativi/e,
incurajeaza-i/le sa
interpreteze replicile cu

expresii faciale si gesturi

102

» Obiectivele de dezvoltare durabila (ODD) fac parte dintr-un plan ce
doreste sa faca din lumea noastra un loc mai bun si mai drept pana in
2030. Exista 17 obiective pe care ar trebui sa le realizeze toate tarile
membre. Obiectivele sunt definite de catre Natiunile Unite. Natiunile Unite

reprezinta o coalitie a aproape tuturor tarilor din lume.

RESURSE NECESARE:

Altele: afise, hartie colorata, hartie, carioci, pensule, acuarele,
abtibilduri, orice alte materiale doriti

CE E DE FACUT:

INAINTE

- citeste introducerea acestei activitati si asigura-te ca iti sunt cunoscute
cateva motive pentru care a convinge capul institutiei tale sa gandeasca si
sa achizitioneze mai sustenabil si mai drept poate fi considerata o activitate
ce promoveaza consumul constient si cum poate fi conectata cu actiunea
impotriva schimbarii climatice

- stabileste o programare cu capul institutiei tale

- gandeste-te la o structura potrivita pentru prezentare in acord cu abilitatile
participantilor/telor si cu activitatile efectuate pana in prezent cu

acestia/acestea

PE PARCURS

- luati loc impreuna si amintiti-va de activitatile realizate pana in acest
moment

- planificati ce ati vrea sa ii spuneti sefului/sefei institutiei

- ganditi-va la cuvintele si propozitiile pe care vreti sa le puneti pe afise

- fiti creativi/e si sustineti-va discursul in mod vizual cu ilustratii, bule de
dialog sau animale si fructe decupate

- exersati cine ce va spune si in ce fel

- tineti prezentarea in fata capului institutiei
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ULTERIOR
- faceti un follow-up dupa prezentare si definiti schimbari concrete, chiar si unele mici, impreuna cu
seful/sefa institutiei
- informeaza beneficiarii/beneficiarele despre procesul de schimbare pentru a fi sigur/a de

sentimentul lor de eficacitate
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Ati invatat multe despre

consum,

despre felul in care productia afecteaza natura,

despre risipa alimentara

si despre pierderea diferitelor feluri de plante si animale.

Este timpul sa impartasiti ceea ce stiti celorlalti.

Actionam impotriva schimbarii climatice:

- 1i poti invata si pe allii

- le poti arata ca a actiona poate fi placut

- i poate produce o diferenta.

- Iti poti impartasi cunostintele cu organizatii

- Ar trebui s& muncim cu totii impreuna pentru binele planetei noastre.

104



EFDI

ACTIVITATEA: Abordeaza Capul

Activitatea este potrivita pentru a aduce

informatiile acumulate intr-o organizatie, o clasa sau un grup de oameni.
Participantii/tele devin ambasadori/oare activi/e ai climei.

Prezinta si reflecteaza asupra cunostintelor lor.

Povestesc de asemenea cum au obtinut cunostintele.

Pot pregati prezentarea cu

urmatoarele intrebari, de exemplu:

Ce am facut?

De ce am facut?

Cine ne-a ajutat?

Ce dorim?

Activitatea este potrivita pentru persoane

cu dizabilitati de invatare.

Este necesar ca aceasta activitate sa fie realizata
la finalul atelierului.

Fiecare pas este descris in detaliu.
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*Mobilitate’ inseamna flexibilitate ih gandire, in corp si, in unele cazuri,
flexibilitate in ceea ce priveste spatiul de locuit sau slujba. Un alt mod de a
folosi termenul este cu sensul de deplasare dintr-un punct in altul. Aceasta
idee poate fi numits si ‘transport’ . Cand mergi pe jos, folosesti un scaun
cu rotile sau o biciclets, cand folosesti mijloace de transport in comun,
conduci 0 masina, o motoreta, o motocicleta sau chiar zbori cu avionul,

1titransporti corpul dintr-un punct 1n altul.

intrucat mobilitatea afecteazi toate dimensiunile vietii, aceasta este o
nevoie umana de baza si importanta atat pentru a participa in societate si
pentru dezvoltare personala, cat si pentru autodeterminare. Chiar si
Natiunile Unite vorbesc despre importanta accesibilitatii spatiilor sociale si

a mobilitatii personale.

» Natiunile Unite este o instituti ce adduce impreuna aproape toate tarile
din lume. Natiunile Unite doresc sd asigure pacea, sa protejeze drepturile
omului si sa ajute oamenii sa munceasca si sa traiasca impreuna intr-un

mod mai bun.

Oamenii pot obtine mobilitate in multe feluri, conform abilitstilor,
posibilitatilor si nevoilor lor. Pot merge pe jos sau cu bicicleta, pot folosi
transportul public sau in masd, cum ar fi autobuzul, tramvaiul, metroul,
transportul pe cablu sau trenul. Pot folosi de asemenea transport motorizat

individual, cum ar fi automobilul, motoreta, motocicleta sau taxiul.

» Transportul individual include toate mijloacele pe care le folosesti
singur/d sau cu cateva alte persoane, unde esti complet liber/d sa decizi
durata, ruta si destinatia calatoriei.

» Transportul in masa sau public inseamna mijloace de transport ce duc

multe bunuri sau persoane in acelasi timp.

Sa ne amintim insa de gazul cu efect de sera dioxid de carbon, sau CO2
pe scurt. Cu cat intra mai mult CO2 in atmosferd, cu atat mai puternic

devine efectul de sera. De aceea ar trebui sa ne straduim sa evitdm emisiile
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de CO2. Din pdcate, in Uniunea Europeani doar 14% dintre oameni folosesc transport public precum
autobuzul, metroul sau trenul pentru a se deplasa dintr-un loc in altul, care mijloace ar putea economisi o
cantitate mare de CO2. Masina ramane mijlocul de transport cel mai frecvent utilizat, desi consuma multe

resurse in timpul fabricatiei si produce cantitati mari de CO2 in timpul utilizarii.

» Este nevoie de 70 de tone de materiale cum ar fi otel, plastic sau pamanturi rare pentru a produce un singur
autovehicul ce cantareste 1,5 tone. Cu cat producem mai multe autovehicule, cu atat irosim mai multe resurse.
De asmenea, intre 15 si 20% dintre toate emisiile de CO2 generate pe parcursul vietii unei masini sunt produse

in timpul fabricarii si reciclarii acesteia.

Cand vine vorba despre transport, acesta este responsabil pentru aproximativ 20% dintre emisiile de CO2 din
Uniunea Europeana. Mijloacele de transport motorizate individuale, cum sunt autovehiculele, sunt
responsabile pentru aproximativ 60% dintre aceste emisii. Avioanele sunt un caz si mai grav, fiind responsabile
pentru aproximativ 200 de grame de CO2 per kilometru si per persoana. Prin comparatie, masinile sunt
responsabile pentru aproximativ 140 de grame, trenurile pentru in jur de 40 de grame, iar autobuzele pentru

aproximativ 32 de grame.

Transportul este insd problematic nu doar datorita emisiilor de CO2, ci si deoarece genereaza poluare
atmosferica semnificativd, care poate duce la probleme de sanatate cum ar fi tusea cronica sau astmul.

Totodats, poluarea fonics, mai ales in orase, poate provoca stres pentru multe persoane. in ceea ce priveste
natura, constructiile excesive de drumuri au impact asupra animalelor si plantelor, intrucat autostrazile
divizeaza tinuturile si tulbura biodiversitatea in numeroase medii, cum sunt campiile, zonele mlastinoase,

gardurile vii sau padurile.

Acest fapt este in mod deosebit ingrijorator deoarece transportul motorizat privat este distribuit in mod foarte
inegal in jurul lumii. Oamenii cu venituri mari tind s3 calatoreasca mai frecvent cu masina sau cu avionul,
producand mai multe emisii si consumand mai multe resurse decat oamenii cu venituri mai mici. in cele din
urma, emisiile de gaze cu efect de sera, poluarea atmosferica si poluarea fonica afecteaza in mod

disproportionat oamenii cu venituri mai mici, care poate nici macar nu au contribuit la poluare.
» Cei mai bogati unu la sutd oameni din lume detin cam 50 la suta din averea lumii.

Cu toate acestea, putem actiona si putem alege mobilitate sustenabild si ecologica in vietile noastre de zi cu

zi, dupa posibilitati.

Daca poti sa mergi pe jos sau cu bicicleta, poti planifica drumuri la magazinele locale si poti gasi activitati

interesante aproape de casa ta. Daca ai acces la mijloace de transport public, poti folosi autobuze, metroul
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sau trenuri pentru a ajunge la destinatiile dorite. Chiar daca locuiesti intr-o zon3 rurala cu optiuni limitate de
deplasare din cauza unei retele de transport public slab dezvoltata sau datorita lipsei informatiilor pentru a o
folosi, poti actiona totusi. Cauta sprijin de la alte persoane pentru a afla mai multe despre sistemul de transport
public si pentru a-ti imbunatati abilitatile sau conecteaza-te cu altii si folositi impreuna aceleasi taxiuri si masini

sau servicii de partajare a calatoriilor cu masina (ride-sharing).
*Saracia mobilitatii’ descrie situatia de a duce lipsa de optiuni de deplasare din diferite motive.

Cu cat mai multe persoane impart un mijloc de transport, cu atat este emis mai putin CO2, ceea ce este benefic

pentru clima.

Pentru a fi mai usor, poti clasifica mijloacele de transport conform calitétii lor ecologice dupa cum urmeaza:
1) mijloace de transport fara motor: bicicleta, trotineta, bicicleta tandem, etc.

3) mijloace de transport cu motor pentru o persoana: autovehicul, motocicleta.

Pe deasupra, mijloacele de transport public sustenabile, cum sunt autobuzele, tramvaiele, metroul, prezinta si
alte avantaje pe langa faptul cd sunt ecologice si protejeaza clima. Prin practica, poti caldtori independent/a si
te poti baza mai putin pe altii, poti de asemenea si te intalnesti cu cine doresti tu. in plus, folosirea transportului
public poate fi mai ieftina, mai sigura si inseamna ocuparea a mai putin spatiu, deoarece intr-un autobuz intra

atatia oameni cat ar incapea in zece masini.

Apoi, oamenii de stiintd au observat ca mobilitatea este un factor important pentru sinatatea fizica si mentala.
Mobilitatea usoara in mod special, cum ar fi mersul pe jos, utilizarea unui scaun cu rotile sau mersul cu bicicleta,
poate imbunatati sanatatea si starea de bine deoarece iti permite sa incetinesti, sa iti misti corpul si sa te expui

la soare si la aer proaspat.

» Mobilitatea usoara, sau cu impact minim asupra mediului, este o idee ce promoveaza metode de transport
sustenabile, ecologice si cu risc redus de accidentare, cum sunt mersul pe jos, cu bicicleta si utilizarea

transportului public, cum ar fi autobuzele sau trenurile.
in cadrul ‘Curriculumului EFDI’, acest modul pune accentul pe conexiunea dintre schimbarea climatica si

mobilitate. Sugereaza activitati care pot aduce intelegere asupra felului in care ne deplasam si a efectelor pe

care le are mobilitatea noastra.
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pestalocci-osnovnye-trudy-
kratko-pedagogicheskaya-
sistema-i-g/
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Recomandarile la actiune ce urmeaza ofera participantilor/telor
oportunitatea de a invata despre conexiunea dintre schimbarea climatica
si mobilitate, de a trai experienta diferitelor sale aspecte prin metode si
experiente senzoriale diverse si de a-si asuma puterea de a lua parte in

mod activ la crearea schimbarii.

Explorand ideile de transformare a mobilitatii noastre, participantii/tele intra
in ‘Cercul schimbarii’, un concept important in domeniul asumarii propriei
puteri. Cand oamenilor le pas3 de ceva, cauti sa afle mai multe despre
subiect si devine mai probabil ca acestia sa actioneze, chiar daca actiunile

pot fi unele dificil de indeplinit.

Asadar, activitdtile sugerate sunt activitati amuzante de grup care ofera
informatii in timp ce persoanele actioneaza impreuna in grup aldturi de
prieteni/e. Metodele din acest modul se bazeaza mai ales pe activitati
pentru cap, inima si maini, conform conceptului lui Pestalozzi, ajutdnd
participantii/tele sa afle informatii interesante despre mobilitate si sa
traiasca experienta unor moduri simple de a avea impact pozitiv asupra

climei si a planetei.
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Termenul mobilitate are doua sensuri:

1. Mobilitate inseamna a fi flexibil in corpul tau, in gandire si in stilul de
viata.

2. Mobilitate cu sensul de deplasare dintr-un loc in altul.
| se mai spune si transport.
Fie ca este mersul pe jos, folosirea unui scaun cu rotile, folosirea unei
biciclete,
utilizarea transportului public, condusul unei masini,
a unei motorete sau motociclete, sau chiar zborul cu avionul.

Tti misti corpul dintr-un punct in altul.

Mobilitatea este o nevoie umana de baza,
Accesibilitatea este un drept al omului.

Mobilitatea este importanta in toate aspectele vietii.

Este o nevoie umana de baza.

Este importanta pentru autodeterminare, dezvoltare personala

si participare in societate.

Articolul 9 al Conventiei Natiunilor Unite asupra Drepturilor persoanelor cu
dizabilitati spune:

Oamenii cu dizabilitati ar trebui sa aiba

acces mai bun la toate domeniile vietii,

cum ar fi de exemplu transportul public.
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Conventiei Natiunilor
Unite asupra
Drepturilor
persoanelor cu
dizabilitati. Conventia

este aici:

https://www.unloc.eu/
wp-
content/uploads/2019/
12/Conventia-ONU-
usor-de-citit._Ceva-de-
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» Natiunile Unite reprezinta asocierea a aproape
tuturor tarilor din lume. Natiunile Unite doresc sa
asigure pacea, sa protejeze drepturile omului si sa
ajute oamenii sa munceascd si sa traiasca

fmpreuna intr-un mod mai bun.

Mobilitatea si impactul sau asupra climei

Mobilitatea oamenilor are un impact asupra
climei.

Tine minte:

Schimbarea climatica inseamna schimbarile pe
termen lung in temperatura

si tipare meteorologice pe Pamant.

Aceasta este cauzata mai ales de activitati
umane

cum sunt arderea combustibililor fosili, taierea
padurilor si

procesele industriale.

Aceste activitati elibereaza gaze in aer.
Gazele capteaza caldura iar temperatura
Pamantului creste.

Acest fapt duce la efecte negative pentru

planeta noastra.

Masinile si avioanele, folosind combustibili fosili,

contribuie mult la gazele ce provoaca

111



EFDI

schimbarea climatica.

Acest fapt are efecte negative pentru mediu,
cum ar fi cresterea nivelului marilor, evenimente
meteorologice extreme

si pierderea plantelor si animalelor.

Pentru a rezolva aceste probleme

oamenii incearca sa gaseasca moduri de
deplasare sustenabile si ecologice.

Asta inseamna:

Promovarea transportului public,

investirea in autovehicule electrice,

sprijinirea crearii de drumuri pentru mers pe jos
sau cu bicicleta si

fncurajarea utilizarii aceleiasi masini de catre
cunostinte sau a partajarii calatoriilor cu masina.
Cand oamenii folosesc metode mai prietenoase
cu mediul pentru a calatori,

putem reduce cantitatea de gaze care dauneaza

mediului.

Acces egal la optiuni de mobilitate si
transport
Este important sa ne asiguram ca toti oamenii

au acces egal la optiuni de transport.
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Unii oameni, cum sunt cei cu dizabilitati, adultii
varstnici sau

persoanele care locuiesc in mediul rural, se
confrunta cu bariere legate de mobilitate.
Transportul trebuie sa fie accesibil si ieftin.
Acest fapt este important pentru includerea
tuturor in societate.

O societate ecologica si incluziva inseamna:
e moduri de deplasare sustenabile

e i transport accesibil pentru toti oamenii

Moduri diferite de mobilitate si transport

Exista multe feluri in care oamenii se pot
deplasa
in functie de abilitatile si nevoile lor.

Unele optiuni includ mersul pe jos, utilizarea

unui scaun cu rotile, mersul cu bicicleta,

utilizarea transportului public, cum ar fi
autobuzul, tramvaiul, metroul, trenul,
sau utilizarea vehiculelor personale, cum sunt

masinile, motoretele, motocicletele sau taxiurile.

Transportul individual inseamna

ca poti calatori singur/a sau cu cateva persoane

si
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poti alege cand si unde sa te duci.

Transportul public duce multi oameni sau multe
bunuri in acelasi timp.

Mobilitatea si efectele sale asupra climei si
asupra sanatatii oamenilor

E nevoie sa ne amintim insa de gazul cu efect
de sera

numit dioxid de carbon (CO2).

Cu céat este mai mult CO2 in aer,

cu atat este mai puternic efectul de sera.

Ar trebui sa incercam sa evitam emiterea de
CO2.

Din pacate, in Uniunea Europeana, doar 14%
dintre oameni folosesc transportul public cum
sunt autobuzele, metroul sau trenurile,

care pot reduce mult cantitatea de CO2.
Masinile raman mijlocul de transport cel mai
frecvent utilizat,

desi necesita multe resurse in timpul productiei
si emit o cantitate mare de CO2 atunci cand sunt

utilizate.

Pentru fiecare masina ce cantareste 1,5 tone,
avem nevoie de 70 de tone de materiale precum

otelul, plasticul sau paméanturile rare.

Pamanturile rare sunt un set de saptesprezece

elemente chimice, metale.
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Pamanturile rare sunt o parte esentiala a

numeroase dispozitive de inalta tehnologie.

Cu céat fabricam mai multe masini, cu atat irosim
mai multe resurse.

O cantitate mare din emisiile de CO2 ale unei
masini

provin din productia si reciclarea acesteia.

e Transportul este responsabil pentru
aproximativ 20% din cantitatea de CO2 emis in

Uniunea Europeana.

e Transportul cauzeaza poluarea aerului.

Aceasta poluare duce la probleme de sanatate

precum tusea sau astmul.

Poluarea fonica provoaca stres multor oameni,
mai ales in orase.

Construirea drumurilor poate face rau animalelor
si plantelor

prin divizarea tinuturilor si tulburarea
biodiversitatii

in locuri precum campiile, zonele mlastinoase,

gardurile vii sau padurile.

115



EFDI

Distributia veniturilor si a mobilitatii

Vehiculele private sunt distribuite in mod inegal

in jurul lumii.

Oamenii cu venituri mari calatoresc adesea cu
masina sau cu avionul.

Oamenii cu venituri mari detin adesea

masini mari si mai mult de o singura masina.
Oamenii cu venituri mai mari emit mai multi
poluanti

si consuma mai multe resurse decat oamenii cu

venituri mai mici.

Oamenii cu venituri mai mici sunt foarte afectati
de emisiile de gaze cu efect de sera, de
poluarea aerului si de poluarea fonica,

chiar daca nu au contribuit mult la acestea.

Oricand este posibil

alegem moduri de transport sustenabile
conform abilitatilor noastre.

Daca este disponibil transportul public,

putem folosi autobuze, tramvaie, metrou, trenuri.

Folosirea in comun a aceluiasi mijloc de

transport poate contribui la reducerea emisiilor
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de CO2.

lata un clasament al mijloacelor de transport
bazat pe calitatea lor ecologica.

incepe cu modul de deplasare cel mai bun
pentru clima:

1. Transportul fara motor: mersul pe jos sau
utilizarea unui scaun cu rotile, a bicicletei,

trotinetei, bicicletei tandem, etc.

2. Transportul cu motor pentru multe persoane:

autobuze, tramvaie, metrou, trenuri, etc.

3. Transportul cu motor pentru persoane

individuale: masini, motociclete.

Oamenii de stiinta au descoperit ca:

mobilitatea este importanta pentru sanatatea
fizica si mentala.

Activitatile precum mersul pe jos, utilizarea unui
scaun cu rotile sau mersul cu bicicleta,

pot imbunatati si mentine starea ta de bine.
Acestea iti permit sa incetinesti, sa iti misti corpul

si sa te bucuri de soare si de aer proaspat.
Aceasta parte a curriculumului se ocupa de

conexiunea dintre schimbarea climatica si

mobilitate.
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Ce pot invata participantii/tele din aceste activitati?

Participantii/tele invata prin aceste activitati

cum sunt conectate intre ele

schimbarea climatica si mobilitatea.

Sunt oferite metode diferite.

Participantii/tele au experiente senzoriale.

Activitatile propuse sunt activitati amuzante de grup.

in mod jucius, participantii/tele invata,

de exemplu, cum pot alege mobilitatea usoara, cu impact minim asupra

mediului.

Daca participantii/tele sunt interesati/te,

spune-le mai multe despre subiect.

Participantii/tele sunt apoi mai dispusi/se sa actioneze
sau sa faca o schimbare.

Chiar daca aceste schimbari sunt neplacute.

Metoda aceasta are legatura cu “Cercul schimbarii”.

Activitatile sunt activitati amuzante de grup.
Cei ce participa invata alaturi de prieteni/e.
ldeea de a invata cu capul, inima si mainile
vine din conceptul lui Pestalozzi.

Aflarea unor informatii interesante si
experientele traite activ

duc la un impact pozitiv asupra planetei si a climei.
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SFAT DIDACTIC: «
Cateodata, acest proces
necesita multa creativitate,
motiv pentru care se
recomanda inceperea
acestuia intr-un grup de
persoane, unde fiecare dintre
membri poate veni cu idei. De
asemenea, acest proces
necesita multa sinceritate cu
sine insusi/insasi, de aceea
poate fi de ajutor ca
activitatea sa fie efectuata de
persoane care se cunosc
intre ele si care poate au mai
desfasurat activitati

impreuna.

SFAT DIDACTIC: «

Puteti monitoriza o zi, o
sdaptamana sau o perioada de
timp mai indelungata, in
functie de abilitatile
beneficiarilor/elor si de cat de

des va intalniti.
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Cand vorbim despre mobilitate, putem spune cd avem cu totii obiceiuri
adanc inraddicinate. Suntem in miscare de peste 300.000 de ani. in ziua de
azi, perimetrul s-a micsorat. Stim unde locuim si unde avem nevoie sa
ajungem 1in fiecare zi si alegem mijlocul de transport familiar conform
activitatilor noastre. Pentru a ne putea schimba comportamentul ce tine de
mobilitate cu unul mai sustenabil, ne putem uita cu atentie la acesta si
incerca sa adaptam noi moduri de a ne deplasa la nevoile si abilitatile

noastre. Aceasta analiza este si mai amuzanta in grup!

DURATA:
NIVEL DE ABILITATE:

IDEEA ACTIVITATII sl OBIECTIVE:

Ideea acestei activititi este monitorizarea comportamentului legat de
mobilitate al participantilor/telor pe 0 anumitd perioada de timp. Vor invata
sa se observe pe ei/ele insisi/insele si sa puna la punct o rutina de luare de
notite asupra comportamentului lor intr-un mod facil. Vor intra in contact
cu persoane care fac acelasi lucru si se vor sprijini intre ei/ele pe parcurs.
Dupa inventariere, grupul va discuta si va fi creativ pentru a gasi solutii
bune care sa de mobilitate al

schimbe comportamentul legat

fiecarui/fiecarei participant/e spre a fi mai sustenabil si mai ecologic.

RESURSE NECESARE:

Altele: o coala mare de hartie (A2/A1), pixuri colorate, bucati mici de

hartie,

magneti sau pioneze
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CE E DE FACUT:

iNAINTE
- citeste introducerea acestei activitati si asigura-te ca iti sunt
cunoscute cateva motive pentru care monitorizarea
comportamentului legat de mobilitate poate fi considerata o
activitate ce promoveaza mobilitatea constienta si cum poate fi
conectatd aceasta cu actiunea impotriva schimbarii climatice.
- pregateste toate materialele
PE PARCURS
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creeaza un calendar cu beneficiarii/ele tai/tale care arats, de
exemplu, destinatiile pe axa orizontald si persoanele din grup
pe axa verticala. Adapteaza forma calendarului conform
nevoilor grupului

creeaza mici etichete care arata mijloacele de transport
disponibile, cum ar fi: masina, bicicleta, tramvai, metrou, tren,
motorets, taxi etc. Vorbeste cu beneficiarii/ele tai/tale. Poate
unii dintre ei folosesc vehicule speciale pe care le poti include.
Pentru fiecare categorie, ai nevoie de un numar de etichete
egal cu numarul de clienti/te ce participa

Foloseste fiecare eticheta pentru a desemna un mijloc de
transport

initiaza o conversatie cu beneficiarii/ele. Cum ajung de obicei
la institutie? Ce mijloc de transport folosesc atunci cand merg
la cumparaturi sau fac alte lucruri in vietile lor personale? Lasa-
i/le sa ataseze etichetele pe coloana corespunzatoare.
Discutati in grup: care mijloace de transport ar putea fi inlocuite
cu unele mai sustenabile si cu impact minim asupra climei? Ce
este necesar pentru a efectua o schimbare? Poate ai nevoie
sd obtii consimtamant sau sa oferi o sesiune de training pentru
citirea orarelor. la notite si foloseste-le pentru organizarea unor

activitati in institutia voastra in viitor.

» SFAT DIDACTIC:

Poti crea chiar tu etichetele in
cazul in care beneficiarii/ele
nu au abilitatile necesare sau
daca timpul disponibil cere

pregatirea lor in avans.



Sfat didactic: «

D3 dovada de sensibilitate
cand vorbesti cu
beneficiarii/ele despre
schimbarea rutinelor si a
modurilor de deplasare. Unii
dintre acestia ar putea dori sa
fie mai independenti/te dar sa
nu poata, de exemplu daca
traiesc intr-un oras care nu
prezinta accesibilitate pentru
utilizatorii/oarele de scaun cu
rotile sau daca nu pot merge
cu bicicleta datorita unei
conditii medicale. Vino cu idei
care sunt potrivite pentru
ei/ele. Poate si ei/ele pot
intreba in jurul lor daca si alti
oameni au nevoie de ceva
din oras inainte sd ia un taxi si
le pot procura acele lucruri.
Totodata, ar putea sa
planifice din timp si sa se
asigure ca nu uita ceva cand
se deplaseaza sau pot
cumpara in cantitati mai mari
pentru a face mai putine
drumuri si astfel a reduce

cantitatea de emisii de CO2.

EFDI

ULTERIOR

- asigura-te ca faci follow-up la activitate si organizeaza sesiunile de care
au nevoie participantii/tele pentru a avea mai mare siguranta in folosirea
mijloacelor de transport cu impact minim asupra mediului

- vorbeste cu supervizorii sau sefii tai in caz ca ai nevoie de suport din

partea lor
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Cand vine vorba despre deplasarea dintr-un loc in altul,

noi oamenii tindem sa ne pastram obieciurile.

Este astfel de peste 300.000 de ani.

in era moderna, aria noastra de deplasare

a devenit mai mica.

Suntem obisnuiti/te cu locuintele noastre si cu destinatiile zilnice,
si alegem metodele de transport

cu care ne-am obisnuit pentru activitatile noastre.

Daca dorim sa ne schimbam obiceiurile legate de transport

e nevoie sa le privim indeaproape si

sa gasim noi moduri de deplasare

care sunt si ecologice si potrivite pentru nevoile si abilitatile noastre.

Este si mai placut sa facem acest lucru in grup!

ACTIVITATEA: JURNALUL MOBILITATII

Obiectivul acestei activitati este

de a vedea cum se deplaseaza oamenii pe 0 anumitd perioada de timp.
Participantii/tele vor invata sa dea atentie propriilor obiceiuri legate de
mobilitate.

Vor crea un sistem simplu
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de a lua notite despre obiceiurile lor legate de mobilitate.

Se vor conecta cu alte persoane

care efectueaza aceeasi activitate si se vor sprijini intre ei/ele.

Odata ce au strans cu totii informatiile necesare

grupul va purta discutii si va cauta idei

pentru a gasi moduri de a transforma alegerile lor legate de transport intr-
unele mai sustenabile si mai prietenoase cu mediul.

Participantii/tele vor lucra impreuna

pentru a gasi solutii practice care pot fi implementate.

Aceasta activitate este potrivita pentru persoanele cu dificultati de invatare.
Este in mod deosebit potrivitd pentru grupuri sau grupuri rezidentiale,

intrucat este un proiect pe termen mai lung.
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Monitorizarea comportamentului tau legat de mobilitate este primul pas
catre alegeri mai sustenabile. Al doilea pas poate fi acela de a crea planuri
concrete de transport pentru drumurile de zi cu zi. Vizualizarea acestora

pe o harta faciliteaza concretizarea proiectului — si ne ajuta sa nu uitam!

DURATA:
NIVEL DE ABILITATE:

IDEEA ACTIVITATII sl OBIECTIVE:

Ideea acestei activitati poate fi privita ca o urmare a activitatii ‘Jurnalul
mobilitatii’. Imediat ce beneficiarii/ele au identificat mijloacele de transport
pe care le folosesc de obicei si au venit cu idei pentru a le inlocui cu altele
mai sustenabile, pot incepe s& planifice. impreuna, in grup, vor veni cu
propuneri de deplasare prietenoase cu clima si isi vor consolida abilitati
precum interpretarea unei harti, orientarea in spatiu si citirea orarului unui
mijloc de transport in comun. Pot colora traseele pentru a retine mai bine
itinerariile planificate, astfel incat sa le fie cat mai usor posibil sa

implementeze schimbarea.

RESURSE NECESARE:

Altele: o harta mare a institutiei voastre si a imprejurimilor, in mod ideal
una care include statii ale mijloacelor de transport public, precum si
magazine (puteti folosi Google Maps si harta transportului public local),
orare ale mijloacelor de transport public, creioane colorate, piese de

joc, hartie alba,

lipici, sfori de culori diferite.
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» SFAT DIDACTIC:
Aceasta activitate este
recomandata in mod special
persoanelor care traiesc in

grupuri rezidentiale.

» SFAT DIDACTIC:

Are sens sa realizati aceasta
activitate dupa ce ati efectuat
‘Jurnalul mobilitatii’ si sa le

combinati.

» SFAT DIDACTIC:

Daca nu poti face rost de o
harta care sa arate toate
aspectele dorite, foloseste
harti diferite si orare si

combina-le.



Sfat didactic: «
Puteti de asemenea si

colorati traseele cu creioane

EFDI

CE E DE FACUT:

iNAINTE

- citeste introducerea activitatii si asigura-te ca iti sunt cunoscute cateva
motive pentru care desenarea unei harti poate fi considerata o activitate ce
promoveaza mobilitatea constienta si sustenabild si cum poate fi conectata
aceasta cu actiunea impotriva schimbadrii climatice

- tipareste harta la scara mare

- pregateste celelalte materiale

- creeazad o hartie pe care sa ardti ce culoare reprezinta fiecare dintre
traseele identificate. De exemplu: rosu este pentru cumparaturi alimentare,
albastru pentru drumul catre institutie, verde pentru cinema, medic,

terapie, si tot asa.

PE PARCURS

- intinde harta si marcheaza punctul de plecare pentru fiecare categorie de
drumuri

- verifica harta (hartile) alaturi de participanti/te. Cum se pot deplasa dintr-
un loc in altul? Pot merge pe jos? Unde sunt statiile pentru mijloacele de
transport public?

- utilizati sforile colorate pentru a marca traseele de urmat. Lipiti-le pe

harta.
ULTERIOR

- agatati harta si aminteste-le participantilor/telor sa o consulte inainte de

a porni la drum data viitoare.
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Aceasta idee este o0 continuare a activitatii "Jurnalul mobilitatii".
Participantii/tele incep sa planifice impreuna in grup

idei de deplasare care nu afecteaza clima.

Tn cadrul acestei activitati isi imbunatatesc abilititile de citire a unei harti si de
orientare in spatiu

sau de citire a unui orar.

Aceasta activitate este potrivita pentru persoane cu dificultati de invatare.
Este in mod deosebit potrivitd pentru grupuri sau grupuri rezidentiale,

intrucat este un proiect pe termen mai lung.
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SFAT DIDACTIC: «
Aceasta activitate poate fi
privita ca o continuare a

activitatii ‘Deseneaza o hartad’

EFDI

Mobilitatea usoara sau cu impact minim asupra mediului doreste sa
incurajeze oamenii sa foloseascd moduri de transport mai sigure, mai
sustenabile si mai prietenoase cu mediul, cum ar fi mersul pe jos, mersul
cu bicicleta sau utilizarea mijloacelor de transport public, cum sunt
autobuzele sau trenurile. in viata de zi cu zi, putem reusi s& ne deplasim
astfel daca suntem constienti/te si ne schimbam obiceiurile in mod
corespunzator. Cateodata, a face drumuri scurte si a actiona sustenabil in
mod simultan poate fi un pic mai dificil dacad nu avem un plan dinainte.
Asadar, asezati-va laolalta si organizati urmatoarea voastra aventura care

protejeaza climal

DURATA:
NIVEL DE ABILITATE:

IDEEA ACTIVITATII sl OBIECTIVE:

Ideea acestei activitati este sa punem laolalta toate cunostintele si abilitdtile
dobandite in cadrul activitatilor anterioare. in mod ideal, participantii/tele
cunosc acum diferenta dintre moduri de transport ce protejeaza clima sau
o afecteazi. isi cunosc regiunea si stiu cum si citeascé orarul mijloacelor
de transport public. Pot planifica impreund o scurtd calatorie utilizand

transport cu impact minim asupra mediului. Aceasta activitate poate crea
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un sentiment de eficacitate personala si arata ca putem cu totii sa actionam SFAT DIDACTIC: «
pentru a proteja clima, mai ales daca participantii/tele iau parte la toate Viziteaza modulul ‘Consum’ si
etapele din proces. gaseste inspiratie pentru o

excursie.

RESURSE NECESARE:

Altele: o harta mare a institutiei voastre si a regiunii, in mod ideal una
care arata si statiile mijloacelor de transport public (puteti folosi Google
Maps si harta transportului public local), orare ale mijloacelor de

transport in comun, alte harti utile pentru a organiza excursia

CE E DE FACUT:

INAINTE

- citeste introducerea acestei activitati si asigura-te ca iti sunt
cunoscute cateva motive pentru care a planifica o célatorie cu
impact minim asupra mediului poate fi considerata o activitate
ce promoveaza mobilitatea constienta si cum poate fi conectata
aceasta cu actiunea impotriva schimbarii climatice

- cerceteazd in avans destinatii posibile pentru o excursie in
regiunea voastrd. Grupeazi-le apoi in functie de distanta:

aproape, la distantd medie, indepartate.

PE PARCURS
- initiaza o conversatie cu participantii/tele si decideti impreuna
unde v-ar placea sa calatoriti
- verificati ce posibilitati exista pentru a ajunge acolo. Folositi
sistemul de semafor de la inceputul modulului. Puteti merge pe
jos? Cu bicicletele? Circuld autobuze sau metroul? Aveti
nevoie sa luati trenul?

o Utilizati orarele si hartile pentru mijloace de transport
in comun pentru a exersa citirea si interpretarea
acestora.

- odatd ce ati decis asupra unui mijloc de transport in comun,
asigura-te ca incluzi participantii/tele in achizitionarea biletelor

de céilatorie necesare

128



SFAT DIDACTIC: «
Vizitati modulul ‘Consum’
pentru activitatea ‘Abordeaza

capul’.

EFDI

- célatorie placuta!

ULTERIOR

- Reflectati asupra excursiei. Ce le-a placut participantilor/telor? Au
existat dificultati care ar putea fi prevenite data viitoare? Sunt toate statiile
respectivului mijloc de transport in comun incluzive? Poate ai putea adresa
0 scrisoare catre municipalitate solicitand schimbare sau poti vizita chiar in

persoana, impreunca cu cativa dintre clienti.
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Mobilitatea cu impact minim asupra mediului

este transportul bunurilor si persoanelor

utilizand optiuni ecologice cum ar fi mersul pe jos,

folosirea unui scaun cu rotile

mersul cu bicicleta sau utilizarea mijloacelor de transport in comun.
Putem include optiuni de transport cu impact minim

asupra mediului in viata de zi cu zi.

Pentru aceasta, e nevoie sa devenim constienti/te

de cum ar putea functiona.

Poate avem nevoie si de suport si sa ne schimbam obiceiurile in mod
corespunzator. Cateodata e nevoie sa planificam dinainte

pentru a putea actiona in mod sustenabil.

Ca atunci cand organizam o excursie de o zi sau o calatorie.
Asadar strangeti-va laolalta si planificati

urmatoarea voastra aventura care protejeaza clima!

in cadrul acestei activitati vom combina
toate cunostintele si abilitatile dobandite in celelalte exercitii.
Deja acum patrticipantii/tele inteleg diferenta

dintre optiuni de transport ce protejeaza sau afecteaza mediul.
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Le este cunoscuta regiunea si

stiu cum sa citeasca orarele mijloacelor de transport in comun.
Lucrand impreuna, pot organiza o excursie scurta

utilizand moduri de transport sustenabile,

cum ar fi mersul pe jos, folosind un scaun cu rotile,

bicicleta sau folosind transportul public.

Aceasta activitate doreste sa stimuleze increderea in sine a
participantilor/telor si

sa demonstreze ca putem actiona cu totii pentru a proteja clima

mai ales cand participantii/tele se implica in fiecare etapa a procesului.

Aceasta activitate este potrivita pentru persoane
cu dificultati de invatare.

Este in mod deosebit potrivita pentru grupuri sau
grupuri rezidentiale,

fntrucat este un proiect pe termen mai lung.
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SURSE CURRICULUM MODUL HRANA

Introducere

1. Consum de alimente anual: hitps://goodseedventures.com/worldwide-food-consumption-per-capita-
2/ (23.05.2023)
Greutatea unui urs polar: https://www.pbs.org/wnet/nature/blog/polar-bear-fact-sheet/ (23.05.2023)
Apa in mere: https://www.vaillant.de/21-grad/bewusst-und-sein/der-virtuelle-wasserverbrauch-eine-
reale-gefahr-fuer-die-umwelt/ (23.05.2023)

4. Teren necesar pentru producerea painii: https://www.brotinstitut.de/brotinstitut/zahlen-und-fakten-zu-
brot/

5. Alimentele risipite pot hrani oameni: https://www.wfp.org/stories/5-facts-about-food-waste-and-
hunger (23.05.2023)

Imagini:
e Urs de gheata: Dick Hoskins, https://www.pexels.com/de-de/foto/raubtier-tierfotografie-lebensraum-
wildes-tier-6642081/
e Fructe si legume: Mark Stebnicki, https://www.pexels.com/de-de/foto/stapel-verschiedener-
gemusesorten-2255935/
e Plastic: Magda Ehlers, https://www.pexels.com/de-de/foto/nahaufnahme-foto-von-plastikflaschen-
2547565/

Cum sa faci consumul de api de la robinet mai atragator

6. Cata apa avem in corp?: https://www.trinken-im-unterricht.de/gesundes-trinken/wasserhaushalt-der-
koerpers/ (23.05.2023)

7. Emisia de CO2 a apei imbuteliate si a apei de la robinet:
https://www.sueddeutsche.de/wirtschaft/wasser-kiel-weltwassertag-co2-fussabdruck-von-
leitungswasser-besser-dpa.urn-newsml-dpa-com-20090101-200320-99-408490 (23.05.2023)

8. in cat timp se discompune o sticld?: https://utopia.de/ratgeber/so-lange-braucht-abfall-um-zu-
verrotten/#:~:text=Plastikt%C3%BCten%3A%20100%20bis%20500%20Jahre,Nylonfasern%3A%20
60%20Jahre (23.05.2023)

Imagini:

e Cerc de apa: Antony Trivet, https://www.pexels.com/de-de/foto/wolken-ozean-blauer-himmel-
kondensation-6057916/
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Apa cu lamai: Anastasia Belousova, https://www.pexels.com/photo/glasses-of-lemon-water-on-

brown-tray-3233259/
Robinet: Nithin PA, https://www.pexels.com/photo/close-up-photo-of-water-drop-2583028/

Cum si3 reduci risipa alimentelor locale

9.

Risipa alimentara: https://www.wfp.org/stories/5-facts-about-food-waste-and-hunger (23.05.2023)

10. Emisii de gaze cu effect de sera: https://www.newscientist.com/article/2290068-food-production-

11.

emissions-make-up-more-than-a-third-of-global-
total/#:~:text=Food%20production%20emissions%20make%20up%20more%20than%20a%20third
%200f%20global%20total,-
By%20Krista%20Charles&text=Food%20production%20contributes%20around¥%2037,emissions%2
00f%20plant%2Dbased%200nes. (23.05.2023)

Risipa alimentara acasa:
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittelverschwendung/studie-
lebensmittelabfaelle-
deutschland.html#:~:text=Der%20Gro%C3%9Fteil%20der%20Lebensmittelabf%C3%A4lle%20entst
eht,allerdings%20auch%20Unvermeidbares%20wie%20z. (23.05.2023)

Cum si joci ‘Fara carne’
12. Un vegetarian pe sdptdmana: https://taz.de/WWF-Studie-zum-Klimaschutz/!5079547/ (23.05.2023)

SURSE CURRICULUM MODUL BIODIVERSITATE

Introducere

1.

Biodiversitate: https://www.greenpeace.de/engagieren/kids/biodiversitaet-kinder-
erklaert#:~:text=0Okay%2C%20die%20wissenschaftliche%20Erkl%C3%A4rung%20lautet, Vielfalt%20
der%20Lebensr%C3%A4ume%20und%20%C3%96kosysteme (23.05.2023)

Partile biodiversitatii: https://www.newsd.admin.ch/newsd/message/attachments/17883.pdf
(23.05.2023)

Ce este un genom: https://www.genome.gov/genetics-glossary/Genome (23.05.2023)

Ecosisteme: https://education.nationalgeographic.org/resource/ecosystem/ (23.05.2023)

Servicii Ecosistemice: https://www.nwf.org/Educational-Resources/Wildlife-Guide/Understanding-
Conservation/Ecosystem-
Services#:~:text=Ecosystems%20provide%20many%200f%20the,in%20place%20t0%20prevent%2
Oerosion (23.05.2023)

Schimbari de mediu: https://www.eea.europa.eu/publications/exiting-the-anthropocene (23.05.2023)

Animale pe cale de disparitie: https://www.iucn.org/content/securing-web-life (23.05.2023)

Imagini:
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e Peisaj: James Wheeler, https://www.pexels.com/de-de/foto/see-und-berg-417074/

Cum sa facem bile de seminte

8. Inventia bilelor de seminte: https://www.kistengruen.de/wp/2020/03/samenbomben-anleitung-
samenkugeln-selber-machen/ (23.05.2023)

Imagini:

e Producerea bilelor de seminte: Sandrina Felder

Cum sa gustam diversitatea din gene
9. Cele mai comune fructe: https://www.cbi.eu/market-information/fresh-fruit-vegetables/apples/market-
potential#:~:text=Apples%20are%20the%20second¥%2Dmost,survey%20result%20published%200n
%20Freshplaza?%20 (23.05.2023)
10. Soiuri de mere si cultivare https://www.umwelt-im-unterricht.de/hintergrund/die-sortenvielfalt-bei-
aepfeln#:~:text=Weltweit%209ibt%20es%20Sch%C3%A4tzungen%20zufolge,gewerblichen%200bs
tanbau%20in%20Deutschland%20kultiviert (23.05.2023)

Imagini:
e Mere in copaci: Tom Swinnen, https://www.pexels.com/photo/red-apples-on-tree-574919/
e Mere in cos: Anna-M. W., https://www.pexels.com/photo/photo-of-red-and-green-apples-1047444/
e Placinta de mere: Roman Odintsov, https://www.pexels.com/photo/top-view-of-a-baked-cake-with-
apples-6148265/

Cum si folosim farmacia naturii

11. Neofiti: https://www.ardalpha.de/wissen/natur/neophyten-pflanzen-eingewandert-exoten-invasive-
arten-pflanze-100.html (23.05.2023)

Imagini:
e Papadie: Erik Mclean, https://www.pexels.com/photo/blooming-dandelions-on-grassy-lush-meadow-
4582572/
e Sirop: Monstera, https://www.pexels.com/photo/faceless-person-pouring-honey-on-pancakes-with-
bananas-on-board-7144971/

SURSE CURRICULUM MODUL CONSUM
Introducere
1. Earth.org: https://earth.org/what-is-fast-fashion/ (28.03.2023)
2. Earth.org: https://earth.org/fast-fashion-statistics/ (28.03.2023)
3. Greenpeace: https://greenwire.greenpeace.de/system/files/2019-
04/s01951_greenpeace_report_konsumkollaps_fast_fashion.pdf (28.03.2023)
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4. Programul ONU de Mediu: https://www.unep.org/news-and-stories/press-release/un-report-time-
seize-opportunity-tackle-challenge-e-waste (28.03.2023)

5. WWF: https://www.wwf.de/themen-projekte/waelder/papierverbrauch/zahlen-und-fakten/
(28.03.3023)

6. WWF: https://www.wwf.de/themen-projekte/landwirtschaft/ernaehrung-
konsum/lebensmittelverschwendung (28.03.2023)

7. The Guardian: https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2021/may/30/should-we-all-stop-shopping-
how-to-end-overconsumption (30.05.2023)

Imagine:

e One world: Markus Spiske, https://www.pexels.com/de-de/foto/erde-blau-banner-schild-3039036/

Cum s3 impartim cu ceilalti si sd ne pese
8. Informatii despre industria modei:

https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20201208STO93327/the-impact-of-
textile-production-and-waste-on-the-environment-infographic (31.05.2023)

Imagini:
e Vopsire: Teona Swift, https://www.pexels.com/de-de/foto/fashion-kreativ-blau-industrie-6851267/

e Cosuri: https://blog.klockerei.at/bereit-fuer-die-ernte/

Dam forma hartiei
9. Informatii despre uzul de hartie: https://www.tonerbuzz.com/facts-about-paper/ (30.05.2023)
10. Informatii despre hartie: https://www.theworldcounts.com/stories/environmental-impact-of-paper-
production (31.05.2023)

Imagini:
e Gorila: David Atkins, Foto von David Atkins: https://www.pexels.com/de-de/foto/gorilla-tierwelt-
primas-tierfotografie-6194629/
e Blauer Engel: https://globalmagazin.com/blauer-engel-fuer-textilbeschaffung-der-bundesregierung/

e Producere hartie: Sandrina Felder

Cum sia cautam delicatesele deosebite
11. Risipa alimentara: https://www.wwf.de/themen-projekte/landwirtschaft/ernaehrung-
konsum/lebensmittelverschwendung (30.05.2023)
12. Dupa semanat: https://utopia.de/ernte-nachernte-bauernhof-lammertzhof-66329/ (20.05.2023)
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Imagini:
e Recolti: Sandrina Felder
e Morcovi si cepe: Markus Spiske, https://www.pexels.com/de-de/foto/gemuse-ernte-frisch-korb-
175414/

Abordeaza capul
13. ODDuiri: https://www.plan.de/sdgs-einfach-erklaert.html?sc=IDQ23100 (31.05.2023)

Imagini:
e Eco nu ego: Markus Spiske
e Bec: Pixabay, https://www.pexels.com/de-de/foto/klare-gluhbirne-355948/

SURSE CURRICULUM MODUL MOBILITATE
Introducere
1. Articlolele 9 si 20 ale Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-
disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-2.html (23.08.2023)

2. Drepturile persoanelor cu dizabilitati cu privire la mobilitate: Mobilitat | Deutsches Institut fir

Menschenrechte (institut-fuer-menschenrechte.de) (23.08.2023)

3. Brenner, A. (2021): Mobilitat: Warum eine klimafreundliche Umgestaltung sozial gerecht ist. In:
Armutskonferenz/Attac/Beigewum (Hg.): Klimasoziale Politik. Eine gerechte und emissionsfreie
Gesellschaft gestalten. S. 163-173.

4. Stoppler, R. (2019). Mobilitat. In: Walther, K./Rémisch, K. (Hg.) Gesundheit inklusive.
Gesundheitsférderung in der Behindertenarbeit. S. 247-258.

5. Stoppler, R. (2018): Inklusiv mobil. Mobilitatsférderung bei Menschen mit geistiger Behinderung.

6. Sardcia mobilitatii: Warum die 6kologische Verkehrswende auch gegen Mobilitatsarmut hilft (vcd.org)
(23.08.2023)

7. Trafic individual: https://wirtschaftslexikon.gabler.de/definition/individualverkehr-
367614#:~:text=1.,und%20des%20Zieles%20der%20Fahrt (04.06.2023)

8. Resurse pentru masini: https://vcoe.at/service/fragen-und-antworten/wie-viele-ressourcen-werden-
bei-der-pkw-produktion-
verbraucht#:~:text=Fiir%20die%20Produktion%20eines%20einzigen,und%20ein%20Prozent%20bei
m%20Recycling (04.06.2023)
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9. Emisii CO2: https://www.quarks.de/umwelt/klimawandel/co2-rechner-fuer-auto-flugzeug-und-co/

(05.06.2023)

10. Emisii CO2: https://utopia.de/ratgeber/co2-ausstoss-beim-flugzeug-so-viel-emissionen-verursachen-
flugreisen/ (05.06.2023)

11. Distribuirea averilor: https://www.oxfam.de/ueber-uns/aktuelles/2017-01-16-8-maenner-besitzen-so-

viel-aermere-haelfte-weltbevoelkerung (05.06.2023)
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Atmosfera
Atmosfera este o patura enorma de aer care inconjoara Pamantul. Numeroase gaze diferite fac parte din
aceasta. Ele contribuie la a pastra in atmosfera unele dintre razele solare ce ajung pe Pamant. Asadar, se

creeazd o temperaturd calda, care face posibila viata pe Pamant.

Carbune
Carbunele este brun sau negru si poate fi ars pentru a crea caldurad sau energie. Acesta se dezvoltd cand

plantele mor, se scufunda in pamant mlastinos sau sunt acoperite de pamant. Acest proces dureaza milioane

de ani.

Clima

Clima este vremea dintr-un anumit loc pe o perioada indelungata de timp.

Compostare

in timpul compostarii, materialele organice sunt dezintegrate de organisme ce tréiesc in sol, cum ar fi ramele,

cu ajutorul oxigenului.

Consumerism
Consumul se refera la tot ceea ce consumam noi oamenii in viata de zi cu zi. Consumerismul este consumul

masiv si extins.

Dioxid de carbon = CO2

Acesta este un gaz asemanator cu aburul. Este emis atunci cand se arde carbune, petrol sau benzina. Este

vizibil cand iese din tevile de esapament sau din cosurile de fabrica. CO2 arat3 ca un fum alb.

Efect de sera
Efectul natural de sera este un proces:
1. razele de soare ajung pe Pamant
2. suprafata Pamantului reflecta o parte din acestea inapoi in aer

3. gazele din atmosfera opresc aceste raze si le pastreaza in atmosfera Pamantului
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Epoca de gheata
O epoci de gheata este o perioada de timp in care pe Pdmant e mai rece decat de obicei. Tn cadrul unei epoci

de gheatad pot exista perioade mai calde sau mai reci.

Gaz
Pe Pamant, corpurile pot aparea in trei stari. Apa, de exemplu, poate fi lichida si o poti bea. Poate fi solida, sub
forma de gheata, si poti sa o lingi, sau poate aparea intr-o stare foarte usoara numitd gazoasa. Aceasa stare a

apei poate fi perceputd ca abur atunci cand iese din ibric.

Ghetari
Ghetarii sunt facuti din zapada. Zapada noua cade peste zépada veche care nu s-a topit si apasa straturile

suprapuse la un loc. La baza ghetarului, zapada s-a transformat deja in gheata.

Metan
Acesta este un gaz incolor, inodor si inflamabil. Apare pe campurile de orez, din gazele produse de vite in

timpul digestiei sau cand este eliberat in atmosfera gaz natural.

Metru patrat

Un metru patrat este o suprafata cu lungimea si latimea de un metru.

Milion

Acesta este un numar. 25 de kg de orez contin in jur de 1 milion de boabe.

Multisenzorial

Ceva ce afecteazd mai mult de unul dintre cele cinci simturi: gust, miros, atingere, auz si vedere.

Oxigen

Acesta este un gaz si face parte din aer. Oamenii si animalele il respira.

Peisaj cultural

Acesta este un peisaj care este influentat, format sau chiar nou creat de oameni.
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Pesticide
Pesticidele sunt otravuri folosite pentru a omori melci, capuse, insecte sau buruieni. intrucat acestea mananca
recoltele sau intra in competitie cu ele pentru apa, lumina si substante nutritive, numerosi agricultori vor sa le

faca sa dispara cu ajutorul pesticidelor. Pesticidele sunt otravitoare pentru mediu si pentru oameni.

Ploi torentiale

O cantitate mare de ploaie care cade de-a lungul unei perioade foarte lungi de timp.

Polul Nord

Se afla in cel mai nordic punct al Paméantului. Aici nu exista paméant, ci doar gheata. Zona din jurul polului Nord

se numeste Arctic.

Polul Sud

Acesta este cel mai sudic punct al Paméntului. Zona din jurul polului Sud se numeste Antarctica. Antarctica

este un continent, de 1,5 ori mai mare decét Europa.

Recif de corali
Coralii sunt animale ce traiesc in colonii intr-un loc fix in apa. Cei mai renumiti corali se gasesc sub forma de

stanci. Coralii pot construi recifuri cadnd cresc si secreta carbonat de calciu ce le acopera corpurile.

Resurse
Resursele sunt lucruri cu ajutorul carora putem realiza obiective. De exemplu, putem face tricouri din bumbac

sau floricele din porumb.

Seceta

O perioada lunga de timp in care ploua putin sau deloc.

Zone mlastinoase
Zona mlastinoasa este un habitat de tranzitie intre zone uscate, cum ar fi padurile si stepele, si zone permanent

umede, cum ar fi oceanele, lacurile si raurile. Zonele mlastinoase contin mereu apa.
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Amfibian

Amfibienii sunt animale care se nasc si trdiesc in apa, iar ca adulti traiesc mai ales pe uscat, aproape de o

sursa de apa.

Atmosfera

Atmosfera este o patura enorma de aer ce inconjoara Pamantul. Din aceasta fac parte numeroase gaze
diferite. Ele ajuta la pastrarea in atmosfera a unei parti din razele soarelui ce ajung pe Pamant. Asadar, este
creata o temperatura calda ce face posibila viata pe Pamant.

Biocenoza

Toate plantele, animalele si ciupercile ce traiesc intr-un habitat.

Biodiversitate

Biodiversitatea este toata viata de pe Pamant impartita in biodiversitate in cadrul speciilor, al genelor si al

ecosistemelor.

Biotop

Mediul de viata al plantelor, animalelor si ciupercilor.

Defrigsare

A taia multi copaci odata, astfel incat padurea nu poate creste inapoi suficient de repede si dispare.

Ecosistem

Animalele, plantele, ciupercile si mediile lor de viata la un loc se numesc ecosistem.

Gena

Gena este o parte foarte mica a corpului. Ti-o poti imagina ca pe o hartiuta pe care sunt scrise toate informatiile

despre tine ca persoana.

Genom

Genomul este totalitatea genelor (toate hartiutele) la un loc. Acestea formeaza intregul plan de constructie al

unei fiinte umane.

141



EFDI

Modificarea genelor
Aceasta este o metoda de a schimba genele intr-un corp. O metoda de a schimba informatiile scrise pe

hartiutd. O metoda de a schimba mirosul unei plante sau infatisarea unui animal.

Neofite

Plante care traiau intr-un ecosistem dar s-au mutat in altul din cauza schimbarii climei sau care au fost aduse

Tn ecosisteme noi de catre oameni sau animale.

Om de stiinta
Un om de stiinta este o persoana care cerceteaza si investigheaza aspecte ale lumii pentru a intelege mai

bine cum functioneaza aceasta.

Personalitate

Termenul descrie cele mai importante calitati si caracteristici ale unei persoane.

Pesticide
Pesticidele sunt otravuri folosite pentru a omori melci, capuse, insecte sau buruieni. intrucat acestea mananca
recoltele sau intra in competitie cu acestea pentru apa, lumina si substante nutritive, multi agricultori vor sa le

faca sa dispara cu ajutorul pesticidelor. Pesticidele sunt otravitoare pentru mediu si pentru oameni.

Radioactivitate
Aceasta este o trasatura caracteristica a unei susbtante. Sunt raze pe care nu putem sa le auzim, vedem sau

simtim.

Senzorial

Ceva care te face sa simti ceva cu unul dintre cele cinci simturi.

Serviciile ecosistemului
Serviciul unui ecosistem este ceva ce ecosistemul face pentru noi. De exemplu, furnizeaza hrana sau este o

zona unde ne putem relaxa.

Specii

Un fel de organism viu. De exemplu, o gorila sau o lalea.
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Zona mlastinoasa
Zona mlastinoasa este un habitat de tranzitie intre zone uscate, cum ar fi padurile si stepele, si zone

permanent umede, cum ar fi oceanele, lacurile si raurile. Zonele mlastinoase contin apa tot timpul.

Consumerism

Consum masiv si excesiv.

Dioxid de carbon = CO2

Acesta este un gaz ce seamand cu aburul. Este emis atunci cand ardem carbune, petrol sau benzina. il poti

vedea iesind din tevile de esapament ale masinilor sau din cosurile fabricilor. CO2 seamana cu un fum alb.

Fast Fashion

Fast Fashion este un termen ce descrie haine ieftine ce sunt produse doar pentru a tine pasul cu noile trenduri.
Hainele sunt produse mai ales in tari din sudul global, unde lucréatorii/oarele nu sunt platiti/te suficienti bani si
muncesc in conditii Tngrozitoare, fara echipament de siguranta sau timp de prea multe ore. De asemenea,
mediul este afectat in multe feluri, intrucat nu exista reguli care sa il protejeze sau conformarea la reguli nu

este verificata.

Obiectivele de dezvoltare durabila (ODD)

Obiectivele de dezvoltare durabild (ODD) apartin unui plan care doreste sa faca din lumea noastra un loc mai
bun si mai drept pana in 2030. Sunt 17 obiective pe care toate tarile membre ar trebui sa le indeplineasca.
Obiectivele au fost definite de catre Natiunile Unite. Natiunile Unite reprezinta coalitia aproape tuturor tarilor
din lume.

Pamanturi rare

Paméanturile rare sunt 17 elemente chimice. Acestea sunt metale. Fac parte din componenta a numeroase

dispozitive din viata moderna, de exemplu telefoanele mobile. Aceste dispozitive nu ar functiona fara ele.

Rezervor natural de carbon

Un rezervor natural de carbon este o zona care poate absorbi mai mult carbon din atmosfera decét elibereaza.
Exista numeroase asemenea rezervoare pe Pamant. Cele mai importante rezervoare naturale de carbon sunt

padurile si oceanul.
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Uniunea Europeana

Uniunea Europeana este asocierea a 27 de tari din Europa. UE are de asemenea un guvern comun, Comisia
Europeana. Urmatoarele tari fac parte din Uniunea Europeana: Germania (1958), Belgia (1958), Franta (1958),
Italia (1958), Olanda (1958), Luxemburg (1958), Danemarca (1973), Irlanda (1973), Grecia (1981), Portugalia
(1986), Spania (1986), Finlanda (1995), Austria (1995), Suedia (1995), Polonia (2004), Letonia (2004), Lituania
(2004), Malta (2004), Slovacia (2004), Slovenia (2004), Republica Ceha (2004), Estonia (2004), Bulgaria
(2004), Ungaria (2004), Cipru (2004), Roméania (2007), Croatia (2013).

Mobilitate usoara
Mobilitatea usoara este o idee ce doreste sa promoveze mijloace de transport sustenabile, prietenoase cu
mediul si cu risc redus de accidentare, cum ar fi mersul pe jos, mersul cu bicicleta si utilizarea mijloacelor de

transport in comun, cum sunt autobuzul, tramvaiul, metroul, trenul.

Natiunile Unite
Natiunile Unite reprezinta o coalitie a aproape tuturor tarilor din lume. Natunile Unite doreste sa asigure pacea,

sa protejeze drepturile omului si sa ajute oamenii sa traiasca impreuna mai bine.
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