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Tieto u¢ebné osnovy boli vypracované v ramci projektu EFDI - Ekologicka buducnost rozmanita a inkluzivna.

Projekt bol financovany Eurépskou komisiou v ramci programu ERASMUS+.

Cielom projektu EFDI - Ekologicka buducnost rozmanita a inkluzivna - je ufahgit lTudom s mentalnym a/alebo
komplexnym postihnutim pristup k vedomostiam, zru€énostiam a moznostiam uc¢asti na témach ochrany klimy
a udrzatelnosti.

Celkovym cielom projektu je umoznit fTudom so zdravotnym postihnutim vyjadrit svoj nazor a podielat sa na
reakcii na zmenu klimy.

Zmena klimy je jednou z najvacsich hrozieb pre nasu planétu. Jej désledky ohrozuju fudi na celom svete uz
teraz a ohrozuju aj Zivoty buducich generacii.

Désledky su rézne: topi sa zemsky lad, stupa hladina mori, zvySuje sa vyskyt extrémnych vykyvov poc€asia a
ni¢ia sa ekosystémy.

V roku 2015 prijala Organizacia Spojenych narodov (193 &lenskych statov) ,Agendu 2030 pre udrzatelny
rozvoj“ s cielom poskytnut usmernenia pre udrzatelnu a spravodlivi buducnost.

Agenda 2030 pre udrzatelny rozvoj, ktoru vytvorila organizacia OSN, je akény plan pre ludi, planétu a
prosperitu. Definuje 17 cielov udrzatelného rozvoja, ktoré su tiez siéastou Agendy EU 2030 na vybudovanie
lepSieho sveta pre [udi a nasu planétu. Jednym z ciefov je zabezpedlit inkluzivne a spravodlivé kvalitné

vzdelavanie a podporovat moznosti celoZivotného vzdelavania pre vetkych.

EFDI prostrednictvom inkluzivneho vzdelavania vytvoril ponuky prispdsobené potrebam fudi s poruchami
uenia alebo mentalnym postihnutim a/alebo komplexnym postihnutim. Okrem toho bude tento projekt

prinosom pre mnohych dalSich fudi, ktori su od zjednoduSeného vyjadrovania zavisli z inych dévodov.
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Projekt EFDI realizovali Styri organizacie z eurépskych krajin:

LebensGroB GmbH, Rakusko je neziskova organizacia, ktora sprevadza fudi v rdznych Zivotnych situaciach.
LebensGrol} ponuka sluzby pre fudi vSetkych vekovych kategérii, fudi so zdravotnym postihnutim aj bez neho,

mladych fudi, fudi s prekazkami na trhu prace, fudi s duSevnym ochorenim, ute€encov.

agado - Zdruzenie pre trvalo udrzatel'ny rozvoj, Nemecko sa zameriava na vzdelavanie pre trvalo
udrzatelny rozvoj. Prostrednictvom projektov, kampani a podujati sa agado usiluje posilnit' postavenie fudi,
aby Zili a pracovali ¢oraz udrzatelnejSie. Agado informuje o pri€inach a pozadi globalnych vyziev a rozvija

praktické pristupy pre individualne a spologenské opatrenia.

A.R.T. Fusion, Rumunsko je organizacia, ktora meni postoje fudi v nasej globalnej komunite a spolu s
ostatnymi ¢lenmi spolo¢nosti hlada rieSenia v oblasti socialnej a globalnej zodpovednosti. Pouzivana metodika

zahfia participativhe umelecké metody, Ziva kniznicu, pouli€né kampane a globalne vzdelavanie.

Centrum socialnych sluzieb Sibirka, Bratislava pracuje pobytovou formou s dospelymi osobami s
viacnasobnym postihnutim. Jednou zo sudasti socialnej sluzby je celoZivotné vzdelavanie v socialnej oblasti,
kde sa podporuje samostatnost fudi so zdravotnym postihnutim v oblasti sebaobsluhy a zakladnych sociélnych
aktivit v spolupréci s komunitou. DalSia &ast sluZieb zahffia pracovné postupy a moznosti aktivit, ako st prvky

arteterapie, muzikoterapie a dramatoterapie.
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VYSLEDKY

Uéebné osnovy EFDI

Ucebné osnovy sa zameriavaju na vSetky ciefové skupiny z hladiska ekologickych vedomosti a su osobitne
zamerané na potreby fudi s mentalnym a/alebo komplexnym postihnutim. U&ebné osnovy zahffiaju tieto témy:
potraviny, mobilita, spotreba a biodiverzita a vSeobecnu tému ,klima“. Obsahuju subor metdéd a sluzia ako

ucebny plan pre inkluzivnu pracu.

Usmernenia EFDI pre komunitné skusenosti
Usmernenia pre komunitné skusenosti ponukaju didakticky ramec na pracu s ekologickymi témami na zaklade
skusenosti a studii v komunite. Takto vybudované mosty medzi fudmi so zdravotnym postihnutim a

komunitami umozriuju udit sa a chapat ekologické alebo udrzatefné procesy.

Subor kampani EFDI
Subor kampani umozriuje ludom s mentalnym postihnutim iniciovat kampane za lepSiu ekologicku buducnost,
aby sa mohli aktivne zapojit do rieSenia problémov. Preto vytvara prilezitosti pre ludi s mentalnym postihnutim,

aby boli aktivni, aby ich bolo poc€ut’ a aby sa zuc€astfiovali na demokratickom Zivote.

Multisenzoricka vytvarna kniha a subor nastrojov EFDI
Multisenzoricka vytvarna kniha a subor nastrojov poskytuju zmyslovo orientované u¢ebné pomdcky k témam
ekolégia a ochrana klimy. UmoZiuju fudom s mentdlnym a/alebo komplexnym postihnutim ulit sa a

porozumiet na emocionalnej a zmyslovej urovni.
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Tieto uCebné osnovy pomahaju motivovanym Skolitelom, ktori maju zaujem, predstavit tému zmeny klimy a
jej prepojenie s potravinami, biodiverzitou, spotrebou a mobilitou ludom s poruchami ucenia, ludom s
komplexnym a/alebo mentalnym postihnutim a inym ciefovym skupinam, ktoré potrebuju pristupné materialy

v zjednoduSenom jazyku.

Viaceré rozne metddy tykajuce sa zakladnych kompetencii ,Vzdelavania pre udrzatefny rozvoj“ vytvaraju
zaklad pre tento ucel. Ich uplatnenim si ludia budui moct rozSirit svoje vedomosti o prislusnych témach a budu
mat’ moznost a motivaciu konat spoloCne s ostatnymi. V ramci tohto procesu sa zamyslia nad vlastnymi
stratégiami konania a spravanim a odhalia rizika a neistoty. Nakoniec budu méct vyuzit svoju predstavu o
spravodlivosti a vytvorit nové spdsoby konania, v ktorych sa bude odrazat empatia s fudmi a planétou.
Spolo€ne sa budu aktivne podielat na budovani udrzatelnejSej budicnosti. Ponukané metddy su Specialne
navrhnuté tak, aby vytvarali priestor na rozvoj tychto kompetencii na r6znych urovniach podla schopnosti

Ziakov.

Okrem metdd a vzdelavacich aktivit u¢ebné osnovy poskytuju dostatok zakladnych informacii a dalSich
materialov pre Skolitefov o témach zmeny klimy, potravin, biodiverzity, spotreby a mobility, aby mohli viest

Studentov pri aktivitach a diskutovat’ o buducich oblastiach €innosti.

Uc€ebné osnovy obsahuju v8eobecny uvod do problematiky klimy a zmeny klimy, ktory poskytuje zakladné
informacie potrebné na prepojenie hlavnej témy zmeny klimy so Styrmi sudvisiacimi témami: potraviny,
biodiverzita, spotreba a mobilita. Ich cielom je vytvorit spoloény zaklad pre S$kolitefov s réznymi
predchadzajdcimi znalostami, priom maju vzdy na pamati cielovu skupinu a jej schopnosti. Je potrebné
vyhnut poskytovaniu informacii bez suvislosti.

V nasledujucom texte najdu Skolitelia Styri moduly na Styri témy tykajuce sa zmeny klimy. Kazdy z modulov

bude obsahovat aj kratky uvod, ktory poukaze na suvislost medzi zmenou klimy a prislusnou témou.

Okrem toho su témy jednotlivych kapitol opisané niZSie zjednodusenym sposobom. V tejto jednoduchsej Casti,
ktora je podporena obrazkami, sa kladie déraz na zrozumitelnost' informacii a menej na ich mnozstvo. Na
jednej strane tato druha droven sluzi na to, aby sa ludia s niZSou uroviiou jazykového porozumenia alebo s
tazkostami s u€enim mohli stat’ aktivnymi spoluuc¢astnikmi. Na druhej strane sa tato ¢ast méze vytladit a

pouzit ako letak alebo zhrnutie na seminari.

Okrem toho kazdy modul obsahuje r6zne metddy a vzdelavacie aktivity, pomocou ktorych mézu Skolitelia a

klienti preberat témy srdcom, hlavou a myslou. Kazda aktivita suvisi s témou modulu. Tato suvislost je k
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dispozicii v Standardnom jazyku a v zjednoduSenej forme. Stanovi sa mySlienka a ciele aktivity, uvedu sa
potrebné zdroje a podrobne sa opiSe, aby sa zarucila jej jednoducha realizacia.

Tieto aktivity st opisané v troch réznych drovniach zruénosti. Urovne zrugnosti siahaju od zagiatognikov cez
mierne pokrocilych az po pokro€ilych a su oznacené listkami. Hodnotenie sa zaklada na zlozitosti Cinnosti a
na tom, Ci je na jej vykonanie potrebna dalSia podpora.

Na konci u¢ebnych osnov najdu Skolitelia slovnik, ktory obsahuje vSetky dblezité odborné terminy relevantné
pre kazdy modul, ktoré su vysvetlené jednoducho, aby ich mohli priamo odovzdat’ Studentom.

V suvislosti s u¢ebnymi osnovami EFDI bola vytvorena Multisenzoricka vytvarna kniha a subor nastrojov EFDI,
ktoré su zamerané najma na vzdeldvacie potreby ludi s mentalnym a/alebo komplexnym postihnutim.
Obsahuju vyluéne zmyslovo orientované metddy a vzdelavacie aktivity a dopifiaju uéebné osnovy EFDI v
suvislosti s témami ekoldgie a ochrany klimy.
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Tieto ucebné osnovy boli vypracované v ramci projektu EFDI — Ekologicka

bududcnost rozmanita a inkluzivna.

Projekt EFDI ma velky ciel.
Jeho cielom je informovat fudi so zdravotnym postihnutim o ochrane klimy a
udrzatelnosti.

Potom maju ludia moznost zapajat sa do tychto délezitych tém.

Hlavnym ciefom projektu je, aby sa vsetci ludia mohli zapojit a
vyjadrit nazor

v snahe o zachovanie zdravej planéty.

Zmena klimy je pre nasu planétu velkou hrozbou.
Jej dosledky ohrozuju fudi na celom svete

a zivoty buducich generacii.

Jej dosledky su rézne:

Lad na Zemi sa topi.

Hladina mori stupa.

Extrémne vykyvy pocasia su ¢oraz c¢astejsie.

Ekosystémy sa nicia.

10



EFDI

Agenda 2030 pre udrzatelny rozvoj, ktoru vytvorila organizacia OSN, je akény
plan pre [udi, planétu a prosperitu.

Definuje 17 cielov udrzatelného rozvoja, ktorych cielom je vybudovat lepsi
svet pre fudi a nasu planétu.

Jednym z cielov je zabezpecit inkluzivne a spravodlivé kvalitné vzdelavanie a
podporovat moznosti celozivotného vzdelavania pre vsetkych.

Ciele udrzatelného rozvoja su tiez su¢astou Agendy 2030 EU.

EFDI - Ekologicka buducnost rozmanita a inkluzivna je eurépsky projekt.
Zameriava sa na ludi s poruchami ucenia a zdravotnym postihnutim.

Projekt zvysuje ekologické kompetencie a znalosti.

Z ahko zrozumitelnych jazykovych aktivit a materialov bude mat prospech aj
mnoho dalsich fudi.

Projekt EFDI podporuje organizacie v ich usili o udrzatelnost.

Styrmi partnermi projektu su:
Organizacie pre ludi so zdravotnym postihnutim:
e LebensGroR GmbH, Rakusko
pomdha a sprevadza ludi so zdravotnym postihnutim a bez neho, ludi s

prekazkami na trhu prace, ludi s dusevnym ochorenim a utec¢encov.

e Centrum socialnych sluzieb Sibirka, Bratislava
pracuje pobytovou formou s dospelymi osobami s viacnasobnym
postihnutim.
Ludia so zdravotnym postihnutim dostavaju prilezitost:
na spolocenské aktivity v spolupraci s komunitou, na vykonavanie

pracovnych postupov a

11
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vyuzivanie arteterapie, muzikoterapie a dramatoterapie.
Organizacie pre udrzatelny rozvoj a globalnu zodpovednost:

e agado - Zdruzenie pre trvalo udrzatelny rozvoj, Nemecko
sa zameriava na vzdeldvanie pre trvalo udrzatelny rozvo.
agado organizuje projekty, kampane a podujatia a umoznuje ludom zit a
pracovat coraz udrzatelnejsie.

e A.R.T. Fusion, Rumunsko meni postoje fudi spolu s ostatnymi ¢lenmi
spolocnosti.
Pomaha hladat riesenia socidlnych a globalnych vyziev.
Metédy su participativne, ako napriklad Ziva kniznica

a pouli¢né kampane.

Vysledky projektu EFDI su:

Ucebné osnovy EFDI zahriaju tieto témy:

klima, potraviny, mobilita, spotreba, biodiverzita.

Biodiverzita znamena rozmanitost rastlinnych a zivoc¢isnych druhov.
Mobilita znamena cestovanie autobusom, elektrickou, bicyklom alebo peso.

Ucebné osnovy obsahuju subor metéd a aktivit.

Usmernenia Spolocenstva EFDI ponukaji moznosti vzdeldvania v oblasti

ekologickych tém. Vychadzaju zo skusenosti a studii v komunite.

Subor kampani EFDI pomaha fludom s poruchami uéenia
zacat kampane za lepsiu ekologicku buducnost.

Moézu vypracovat napady a praktické navrhy na vedenie kampane.

12
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Multisenzoricka vytvarna kniha a subor nastrojov EFDI poskytuju u¢ebné
materialy
pre ekolégiu a ochranu klimy.

Ucebné materidly su orientované na zmysly.

13
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Ucebné osnovy zahfnaju témy potravin, mobility, spotreby a biodiverzity a
vSeobecnu tému klimy.

Ucebné osnovy obsahuju subor metdd pre pracu s ludmi so zdravotnym
postihnutim.

Jej cielom je informovat fudi o zmene klimy a ochrane klimy na zdravej

planéte.

Metody pochadzaju z kampane UNESCO ,Vzdelavanie pre udrzatelny
rozvoj"“.

Ugastnici si rozsiria svoje vedomosti o vietkych témach.

Su motivovani konat spolo¢ne.

Na zaver budu ucastnici schopni spolupracovat na udrzatelnej buducnosti.
Metddy su navrhnuté podfa schopnosti ucastnikov.

Okrem metdd a vzdelavacich aktivit poskytuju u¢ebné osnovy aj zakladné

poznatky a dalSie materialy pre Skolitefov.

Uc&ebné osnovy sa zacinaju vSeobecnym uvodom do témy klimy a zmeny
klimy, potravin, biodiverzity, spotreby a mobility.

Ich ciefom je vytvorit spolocny zaklad pre Skolitefov s réznymi urovhami
predchadzajucich znalosti.

Kazdy z modulov obsahuje kratky uvod na objasnenie

suvislosti medzi zmenou klimy a danou témou.

Kazdy modul obsahuje r6zne metddy a vzdelavacie aktivity.

Témy potom ucCastnici spoloCne rieSia srdcom, hlavou a myslou.

14
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VSetky €innosti su podrobne opisané a je v nich uvedeny odkaz na tému.
Kazda aktivita je dostupna v troch réznych urovniach zru¢nosti.

Urovne zruénosti siahaju od

Uroven hovori o tom, aka lahka je dana &innost a &i je potrebna podpora.

Na konci u¢ebnych osnov sa nachadza slovnik pojmov.

Obsahuje vSetky dolezité pojmy, ktoré su jednoducho vysvetlené.

Pre osoby s komplexnym postihnutim
Skolitelia m6zu pouzivat Multisenzoricku vytvarnu knihu a subor nastrojov
EFDI.

Poskytuju zmyslovo orientované u€ebné materialy.

15
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Klima opisuje priemerna teplotu na urcitom mieste pocas dlhého ¢asového
obdobia. Nemeni sa velmi rychlo, ale zostava rovnaka po mnoho rokov. V
historii sveta sa klima na Zemi pomaly menila len niekolkokrat. Napriklad
asi pred 20 000 rokmi, ked bola doba ladova a mrzlo. V sicasnosti sme

svedkami zmeny klimy, ktora prebieha ovela rychlejsie ako zvycajne.

Vsetko sa zacdalo v 19. storodi, ked sa castejsie objavovali dva plyny: CO2
a metan. Plyn je ako vzduch. Nie je ani kvapalny ako voda, ani pevny ako
lad. Okrem tychto dvoch plynov je dalsim délezitym plynom kyslik . Ludia
a zvierata vdychuju kyslik a vydychuji CO2. Potom sa do akcie pustia

rastliny. Absorbuju CO2 a uvolnuju kyslik.

CO2, kyslik a metan su sucastou tenkej vrstvy vzduchu, ktora obklopuje
Zem. Nazyva sa atmosféra. Bez tejto prikryvky by Zivot na Zemi nebol
mozny. Plyny v atmosfére zastavuju ¢ast sIne¢nych lacov, ktoré dopadaiju
na Zem, a odrazaju sa spat do vesmiru. Potom sa Zem méze zohriat ako
sklenik a vytvorit klimu, ktora umoznuje Zivot. Preto sa tento systém nazyva
,PRIRODZENY SKLENIKOVY EFEKT™.

Ked ludia zacali spalovat velké mnozstvo uhlia, ropy a plynu v tovariiach a
v modernych dopravnych prostriedkoch, ako su auta, viaky a lietadla,
zacalo sa uvolfovat velké mnozstvo CO2. Aj produkcia mésa sa stale viac

rozsiruje a kravy, osipané a kurcata vypustaju velké mnozstva metanu.

Bohuzial, ¢im viac sklenikovych plynov, ako je CO2 alebo metan,
vypustame do atmosféry a ¢im viac stromov a rastlin ni¢ime, tym je tato
prikryvka hrubsia, tym menej slne¢nych licov sa odraza spat do vesmiru a

tym je na Zemi teplejsie.

Vplyvy zmeny klimy su rézne:
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Viac informacii o pri¢inach a «
doésledkoch zmeny klimy

najdete na stranke:

Priciny a désledky zmeny
klimy | Organizacia

Spojenych narodov

EFDI

. ladovce a lad na severnom a juznom péle sa topia a zaplavuju

pobrezné oblasti

. Vvlesoch vznikaju poziare, stromy zhoria a ulozeny CO2 sa dostane do
atmosféry

. dazid, burky a viny horucav su silnejsie

. oceany sa otepluju, preto mnohé ryby a koralové utesy hynu, pretoze
potrebuju nizsiu teplotu

. zvierata velmi trpia, pretoze si nedokazu dostatocne rychlo zvyknuit na

teplo a musia sa prestahovat inam alebo su ohrozené/hrozi im

vyhynutie

V nasledujucich styroch moduloch na témy potraviny, biodiverzita,
spotreba a mobilita najdete viac informacii a skupinové aktivity. Kazdy z
modulov bude obsahovat aj kratky avod, ktory poukaze na suvislost medzi

zmenou klimy a prislusnou témou.

17
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Klima je priemerné pocasie na istom mieste prevladajuce po€as mnohych
rokov.

Nemeni sa velmi rychlo, ale zostava rovnaka po mnoho rokov.

V histérii sveta sa klima na Zemi menila len niekolkokrat.

Napriklad asi pred 20 000 rokmi, ked bola doba ladova a mrzlo.

V sucCasnosti sa klima meni rychlejSie ako zvycCajne.

V 19. storodi, ked fudia zaCali pouzivat uhlie, ropu a plyn v tovarnach a v
modernej doprave, ako su auta, vlaky a lietadla, sa zaCali CastejSie objavovat
dva plyny: CO2 a metan.

Plyn je ako vzduch.

Nie je ani kvapalny ako voda, ani pevny ako lad.

Dalsim délezitym plynom je kyslik.

Ludia a zvierata vdychuju kyslik a vydychuju CO2.

Potom sa do akcie pustia rastliny.

Absorbuju CO2 a uvolriuju kyslik.

CO2, kyslik a metan su sucastou tenkej vrstvy vzduchu, ktora obklopuje

Zem. Nazyva sa atmosféra.

18
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Bez tejto prikryvky by Zivot na Zemi nebol
mozny.

Plyny v atmosfére zastavuju ¢ast slneCnych
luCov, ktoré dopadaju na Zem, a odrazaju sa
spat’ do vesmiru.

Potom sa Zem moéze zohriat’ ako sklenik a

vytvorit’ klimu, ktora umoznuje zivot.
Nazyva sa to ,PRIRODNY SKLENIKOVY
EFEKT".

Ked ludia zacali spalovat’ velké mnozstvo uhlia,
ropy a plynu v tovarnach a zacali pouzivat’ auta,
vlaky a lietadla, zacalo sa uvolfovat velké
mnozstvo CO2.

Produkcia masa sa stale viac rozSiruje a kravy,
oSipané a kurCata vypustaju velké mnozstva

metanu.

Bohuzial, ¢im viac sklenikovych plynov

ako CO2 alebo metan

vypustame do atmosféry a &im viac stromov a
rastlin niCime, tym je tato prikryvka hrubsia, tym
menej

slneCnych luCov sa odraza spat do vesmiru a tym

je na Zemi teplejSie.
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Vplyvy zmeny klimy su rézne:
e [adovce a lad na severnom a juznom pole
sa topia a zaplavuju pobrezné oblasti
e Vv lesoch vznikaju poziare, stromy zhoria a
ulozeny COZ2 sa dostane do atmosfery
e dazd, burky a viny horuc€av su silnejSie
e oceany sa otepluju, preto mnohé ryby a

koralové utesy hynu, pretoze potrebuju

nizsiu teplotu.

e zvierata velmi trpia, pretoze si nedokazu
dostato€ne rychlo zvyknut na teplo.
Bud sa mézu prestahovat’ do iného

biotopu, alebo vyhynu.

Styri moduly na témy

potraviny, biodiverzita, spotreba a mobilita
ponukaju viac informacii a skupinove aktivity.
Kazdy z modulov obsahuje kratky uvod, ktory
poukaze na suvislost medzi zmenou klimy a

prisluSnou témou.
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Viac zaujimavych udajov o «

produkcii jedla moézete najst

aj na odkaze:

https://zdravopedia.sk/klimati

cka-strava-4-vyhody

EFDI

Roéne kazdy Clovek skonzumuje okolo 500 kilogramov jedla, ¢o je asi
vaha ladového medveda. Na pestovanie, spracovanie a prepravu jedla sa
vyuziva mnoho prostriedkov. Napriklad, pestovanie a zber jabik vyzaduje
pbédu, stromy, slnko, pracu na farme a vodu. Celkovo sa tak spotrebuje
820 litrov vody na kilogram jablk, &o je asi tolko ako pat napustenych vani.
Pecenie chleba si vyZaduje eSte viac prostriedkov. Okrem sinka, vody,
Casu a tazkej prace farmarov, mlynarov a pekarov, je na produkciu chleba
pre Styroch ludi ro¢ne potrebnych okolo 80 m? drodnej pédy. To je metraz
porovnatefna s priemerne velkym bytom. Produkcia syra si taktiez
vyzaduje mnozstvo prostriedkov: podu pre pastvu krav, krmivo, sinko,

vodu, ¢as a pracu farmarov.

Avs8ak, nie len produkcia jedla ma vplyv na nasu planétu. Spracuvanie,
balenie a preprava zeleniny, ovocia, syru, mlieka a masa vyuziva zdroje
a produkuje vela oxidu uhli€itého, ktory zintenziviiuje klimaticki zmenu

ako uz bolo spomenuté v Uvode.

Napriek tomu, Ze produkcia jedla vyzaduje mnozZstvo Casu, snhahy
a zdrojov, celosvetovo sa roéne tretina z nej vyplytva. Ak by bolo plytvanie
jedla krajinou, bola by taka velka ako Cina. UZ len vyplytvané jedlo

v Eurépe by mohlo nasytit 200 miliénov fudi.

Na zmiernenie klimatickej zmeny sa mdze kazdy riadit tymto jednoduchym

5-krokovym nakupnym postupom:
lokalne — sezénne — bio — vegetaridnske — menej spracovanych jedal

Krok 1 a 2: Lokalne a sezdnne potraviny znizuju naroky na dlhu
prepravu a pouZivanie vyhrievanych sklenikov. Je tak podporovana
lokalna ekonomika a su tak zachovavané prvky krajiny ako Iuky a sady.
Produkcia Cerstvého ovocia a zeleniny podporuje aj rozmanity a zdravy

Zivotny Styl.
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Krok 3: Organické bio hospodarstvo je ku klime SetrnejSie, pretoze
sa v iom nepouzivaju chemické pesticidy a hnojiva, nevyZaduje
do takej miery chov zvierat a pouZiva regionalne vyprodukované

krmivo.

Krok 4: Zivogisne produkty ako méso, mlieko a vajcia maju na
Zivotné prostredie vacsi vplyv ako zelenina a ovocie. Zvierata
potrebuju miesto a farmari zase pédu na pestovanie ich potravy.
Kvali priestoru, ktory je potrebny k chovu zvierat, sa ¢asto
vyrubuju dazdové pralesy, ¢o uvolfuje vela ulozeného oxidu
uhli¢itého. Zvierata taktiez po€as travenia vylu€uju metan, ¢o je

tiez silny sklenikovy plyn.

Krok 5: Jedenim a varenim Cerstvého ovocia a zeleniny sa usetria
zdroje a energia pri produkcii, baleni a preprave. Dava nam aj

moznost ich kreativne spracovat tak, ako to mame radi.

V ramci EFDI Kurikula sa tento model zameriava na spojitost medzi
klimatickou zmenou a jedlom. Navrhuje aktivity, ktoré mdézu poméct

k porozumeniu zakladnych procesov produkcie potravin.

Nasledovné odporucania ponukaju u¢astnikom moznost naucit sa nieco
o spojitosti medzi klimatickou zmenou a jedlom, zaZit' jej rézne aspekty
prostrednictvom rozliénych aktivit a zmyslovych zazitkov a podporit’ ich

k aktivnemu zUc¢astriovaniu sa na zmene.

Prostrednictvom spoznavania r6znych ku klime SetrnejSich spbésobov
a ucenia sa ako ich integrovat do ich jedalniCka, sa u&astnici stanu
sucastou ‘Kruhu zmeny’, €o je dblezity koncept v oblasti podpory a
posilfiovania. Akonahle sa fudia o nieCo zaujimaju, su motivovanejSi
dozvediet sa viac a s vacSou pravdepodobnostou budu konat, aj napriek

tomu, Ze to pre nich mdze byt menej pohodiné.

Preto su navrhované skupinové aktivity zdbavné a zaroven predostieraju
informécie k spoloénému konaniu so skupinou priatelov. Metddy v tomto
module sa zameriavaju najma na hlavu, srdce a ruky, podla Pestalozziho
konceptu. Ciefom je spoznat zaujimavé fakty o produkcii potravin

a vyskusSat' si aktivity, ktoré vedu k pozitivnemu vplyvu na klimu a planétu.
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KLIMA A JEDLO

Rocne kazdy Clovek zje
okolo 500 kilogramov jedla,

Co je asi vaha lfadového medveda.

Ked pestujeme, spracuvame a prepravujeme
toto jedlo,

vyrabame velké mnozstvo sklenikovych plynov
asi tolko €o vazia 4 kravy.

Priblizne Stvrtina sklenikovych plynov

pochadza z potravinového sektoru.

Napriklad, na pestovanie a zber jablk,
potrebujeme pddu, stromy, sInko, pracu a vodu.
Na jeden kilogram jablk,

potrebujeme asi 820 litrov vody,

Co je pat napustenych vani.

Potrebujeme vela zdrojov aj pri chlebe.
Na vyrobu chleba

pre 4 ludi na jeden rok

potrebujeme asi 80 m? urodnej pbdy.

Na vyrobu syra potrebujeme
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pddu, kravy, krmivo, sInko, vodu, €as a pracu

farmarov.

Na vyrobu, balenie a prepravu tovaru
je potrebnych vela prostriedkov.

Toto ma priamy vplyv na nasu planétu.
Vylucuje sa vela oxidu uhli¢itého,

ktory podporuje svetovu klimatickiu zmenu.

Mozete nakupovat podla tohto 5 krokového
navodu,

ktory poméze spomalit klimatické zmeny.

Krok 1: Kupovat od lokalnych vyrobcov
Ked kupujeme lokalne jedlo,
preprava je kratsia.

Vyluéi sa tak menej oxidu uhlicitého.

Krok 2: Kupovat sezénne produkty
Sezonne produkty ako ovocie
a zelenina

sa zbieraji v danom ro¢nom obdobi.

Krok 3: Kupovat bio produkty
Bio produkty su 3setrné kzZivotnému

prostrediu.
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Bio produkty a jedlo su zdravé.

Nepouzivaju sa na ne chemikalie.

Krok 4: Jest castejsie vegetarianske jedla
Vyvazena vegetarianska strava je
dobra pre zdravie ¢loveka.

Chrani nase prostredie a zdroje,

vdaka nej sa vylucuje menej metanu.

Krok 5: Vyhybat sa spracovanym produktom
Ked jeme a varime cerstvé ovocie
a zeleninu,
usetri sa tak na vyrobe,
baleni a preprave.
Tiez tak mozeme objavit nové chute,
byt kreativny
a mézeme si spravit jedlo tak,

ako to mame rad..

Co sa mézeme naucit vdaka robeniu tychto

aktivit?

Dozvieme sa, aka je spojitost medzi
klimatickou zmenou a jedlom.
Vyskusame rézne metddy.

Tak mézeme aktivne prispiet

k pozitivhej zmene.
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Tieto aktivity su zabavné skupinové ¢innosti.

Metoédy su zamerané na hlavu, srdce a ruky.

Su podla Pestalozziho konceptu.
Nauc¢ime sa zaujimavé fakty o vyrobe jedla.
Naucime sa aj jednoduché sposoby

ako ovplyvnit klimu a planétu.
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DIDAKTICKA RADA: «

Kupte 2 ¢okoladové tycinky a
kesu oriesky, aby ste

demonstrovali vahu CO2
Pre viac informacii o vodnom

<« hospodarstve pozri:

https://binchio.com/sk/balena-
voda-je-biznis-ktory-nici-

nasu-planetu/

EFDI

Kazdy rok 22. marca [udia na celom svete oslavuju Svetovy den vody,
aby si pripomenuli dblezitost vody v naSom Zivote. NaSu Zem a tieZ aj
kazdého Cloveka tvori okolo 70% vody. Bez nej by sme mali problémy.
Klimatickd zmena priamo ohrozuje naSe celosvetové zasoby vody.
ZvySovanie teploty vedie k vacSiemu odparovaniu, ¢o spdsobuje silné
dazde a potopy. CastejSie su v8ak aj sucha anavaly horugav, podas
ktorych sa v riekach nachadza extrémne malo vody a klesaju aj zasoby

podzemnej vody.

Pitie vody z kohutika namiesto balenej vody je jedna z najjednoduchSich
moznosti ochrany klimy a spdsob ako predchadzat zmenam, ktoré sa uz
pomaly deju. Po prvé uz len tym, Ze sa tak znizuju emisie oxidu uhli¢itého,
ktory vznika pri vyrobe a transporte balenej vody. Verte tomu alebo nie,
balena voda je zodpovedna za priblizne 200 gramov oxidu uhli¢itého na

liter vody, €o je vaha dvoch €okoladovych tyciniek..

Voda z kohutika na druhu stranu uvolni len 0,35 gramu oxidu uhli¢itého,
Co je menej ako vaha jedného keSu oriesku.
Po druhé, usetri sa tak ropa a energia spotrebovana pri vyrobe flase. A to

eSte nespominame &as, kym sa plastova flasa rozlozi — 1000 rokov

CASOVY ROZSAH:
UROVEN NAROCNOSTI:
NAVRH AKTIVITY A CIELE:

Ciefom je spravit vodu z kohutika viac zaujimavu a chutnu, aby bola
vacSia 8anca, Ze si ju Clovek vyberie ako oblubeny zdroj obc&erstvenia.
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Ugastnici ziskaju moznost naudit sa o déleZitom vplyve vody z kohutika
na ochranu zivotného prostredia a dozvedia sa mnozstvo prikladov, pre¢o
dava vacsi zmysel pit vodu z kohutika. Budu méct zmenit vodu z kohutika
na zaujimavy napoj a budd moct premyslat a spoloCne rieSit ako sa

POTREBUJEME:
Potraviny: voda z kohutika, bylinky, citrusové ovocie, bobulové ovocie,
zazvor, jedlé kvety a iné

Iné: sklenené flase

aktivne zapajat na ochrane Zivotného prostredia.

POSTUP:

PRED
- Preditajte si instrukcie k tejto aktivite a uistite sa, e poznite
nejaké dévody, ako by vylepsovanie vody mohlo byt spojené
s bojom proti klimatickej zmene.
- Zoskupte sa arozpravajte o dolezitosti vody pre Zivot ludi na
zemi a o problémoch, ktoré spésobuje vyroba balenej vody.
Aby ste si vizualizovali ¢isla, mozete pouzit sklenené gulicky

alebo strukoviny.

POCAS
- Naplite sklenené flase vodou zkohutika a pridajte bylinky,

ovocie akvetiny podla zaujmu. Chvilu pockajte, aby voda

ziskala chut zjednotlivych ingrediencii amoziete zacat
ochutnavat vodu. Kazidy si méze vybrat svoju oblubenu chut
adat si nejaké predsavzatie, napriklad: ,odteraz budem pit
vodu z kohutika kazdy den™, alebo ,,balenu vodu budem pit uz
len raz za tyzden™. Predsavzatia si mézete vyvesit v kuchyni,
alebo na nejaké iné verejné miesto ako pripomienku pre

kazdého.
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AKO SUVISi ZMENA KLiMY A
VODA
Z KOHUTIKA

LAHKO-CITATELNY TEXT

22. marca oslavuju ludia

Svetovy den vody.

Zem a taktiez kazdy clovek v sebe ma
okolo 70 percent vody.

Bez vody by sme mali problémy.
Zmena klimy sposobuje,

ze nase svetové zasoby vody su ohrozené.
Najlahsi spésob ochrany klimy je

pit vodu z kohutika namiesto balenej vody.
Uvolni sa tak menej oxidu uhli¢itého.
Neminieme tak ani délezité suroviny.
Napriklad, plastovej flasi trva 1000 rokov,

kym sa rozpadne.
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AKTIVITA : AKO SI VYLEPSIT VODU Z KOHUTIKA

Néapad je spravit si pitna vodu
zaujimavejsiu a chutnejsiu.
Voda by sa mala stat

oblubenym napojom.

Tato aktivita je vhodna pre vsetkych Ziakov.

Vsetko potrebné a kazdy krok tohto cvi¢enia

sa detailne vysvetli ucastnikom.

Pocas tejto aktivity ziaci potrebuju asistenciu,

napriklad pri krajani.

Pristup k priprave jedla je velmi doleZity pre vsetkych z nas.
Vsetci musime kazdy den jest.

Ked?Ze sa tato aktivita vedie krok po kroku,

lahko sa pouziva.
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V celom procese potravinového dodavatelského retazca od pestovania az po jedlo na naSich tanieroch
prichadzame o priblizne tretinu vSetkého jedla uréeného na ludsku konzumaciu. Polovicu z toho tvoria zbytky
jedla, ktoré vyhadzujeme doma. KedZe pofnohospodarstvo a produkcia potravin  spdsobuje tretinu
sklenikovych plynov, je zmyslupiné nenechat’ vSetky tie prostriedky, energiu a lasku do toho vioZzenu vyjst
nazmar. Znizenie plytvania jedla a vazenie si jedla je jednym z troch najefektivnejSich spésobov ako sa
zucasthovat na chraneni klimy. Nepotrebujete k tomu Ziadne peniaze, aby ste mohli spravit rozdiel a je to
zabaval! Chlieb, Cerstvé ovocie ako banany, jablka a zelenina su vyhadzované aj napriek tomu, Ze su stale

jedlé. M6Ze to byt dobrym zaciatkom pre experimentovanie s receptami, v ktorych ich pouzijeme.

CASOVY ROZSAH:
UROVEN NAROCNOSTI: -
NAVRH AKTIVITY A CIELE:

Cielom je ponorenie sa do multisenzorickej aktivity, ktora u€astnikom ponukne napady ako vyuZit zbytky
potravin alebo iné Serstvé produkty, aby sme predisli ich vyhadzovaniu. Ugastnici sa dozvedia o probléme
plytvania jedla azoznamia sa s konceptom vazZenia si jedla. VyskuSaju si recept zo zvyskov jedla

a porozmyslaju a porozpravaju sa o ich vlastnych moznostiach stat’ sa aktivnou suc¢astou ochrany klimy.

POTREBUJEME:
Jedlo: stary chlieb, olivovy olej, cesnak, sol, susené bylinky

Iné: noze, plech, papier na pecenie

POSTUP:

PRED
- precitajte si uvod K tejto aktivite a uistite sa, ze poznate dévody, pre€o vyuzivanie zbytkov potravin
moézZe byt povazované za Cinnost, podporujucu uvedomelé jedenie a ako to méze byt spojené
s ochranou klimy
- pripravte si stary chlieb a zvySok ingrediencii
- pripravte si v8etky ostatné potrebné veci
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POCAS
- nakrajajte chlieb na malé kusky

- pokvapkaijte olejom, pridajte cesnak a bylinky podfa chuti
- pecte na 180 stuprioch 15-20 minut

TIP
- ak chlieb, ovocie alebo zelenina nie su Cerstvé a jedlé, zvazte

kompostovanie. Su rézne vhodné spdsoby kompostovania, nech
byvate kdekolvek.
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Vacsina vyrobeného jedla je vyhodena.
V domacnostiach sa vyhodi

polovica jedla.

Pofnohospodarstvo a vyroba potravin
spdsobuje tretinu sklenikovych plynov.
Energiou, zdrojmi a jedlom

by sa nemalo plytvat.

Nezahadzovat jedlo je dobry spbsob

ako chranit’ klimu.

Chlieb, Cerstvé ovocie a zelenina
su Casto vyhadzované, aj ked sa eSte daju jest.
Je dobré zacat' s pouzivanim receptov,

ktoré Setria jedlom.

AKTIVITA: CHLIEB A BYLINKY

Ide o aktivitu, v ktorej pouzijeme viaceré zmysly.
Ponukame napady a rieSenia
pre lepSie vyuZitie zvySkov jedla alebo potravin.

Cielom je nezahadzovat ich.
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Dozvieme sa aj informacie o plytvani jedla.
Naucime sa vazit si potraviny.
Spozname nové recepty

a aktivne sa tak mézeme zapojit do ochrany klimy.

Tato aktivita je vhodna pre vSetkych Ziakov.

VSetko potrebné a kazdy krok tohto cvicenia

sa detailne vysvetli uCastnikom.

Pocas tejto aktivity Ziaci potrebuju asistenciu,

napriklad pri peCeni a krajani.

Pristup k priprave jedla je velmi délezity pre vSetkych z nas.
VSetci musime kazdy den jest.

KedZe sa tato aktivita vedie krok po kroku,

lahko sa pouziva.
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Pre viac informacii o vplyve «
agrikultury a jedeni masa na

klimu pozri:

https://ecohero.sk/jedlo/
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Polnohospodarstvom sa vyprodukuje tretina vSetkych sklenikovych
plynov. Patri preto k jednym z najvaé8ich prispievatelov ku klimatickej
zmene. Chov hospodarskych zvierat z toho tvori 70 %. Nielen kvéli meténu
produkovanému kravami, ale aj oxidu dusnému vytvaranému nadmernym
hnojenim. Metan a oxid dusny su nebezpecnejsie ako oxid uhli€ity. Vyrub
dazdovych pralesov kvOli pestovaniu séje na kfimenie zvierat, pretvaranie
pastvin na polia ani¢enie mokradi su hlavnymi prispievatelmi ku

globalnemu oteplovaniu.

Ak by sa kazdy raz do tyzdfia vzdal konzumécie masa, ro€ne by sme tak
usetrili 100 kg CO2 na ¢loveka. To je priblizna vaha samca orangutana.
V Eurépe by sme tak mohli uSetrit viac ako 37 miliard kg CO2, kolko by
sme spotrebovali na obletenie zeme 18 miliébnov krat. Preto je dobré zaCat
sa oboznamovat s faktami o uvolfiovani CO2 pocas produkcie ovocia,
zeleniny a zivo&idnych produktov, zvySovat’ povedomie a zbierat napady

na zmenu v na8ich jedalni¢koch.

CASOVY ROZSAH:
UROVEN NAROCNOSTI:

NAVRH AKTIVITY A CIELE:

Myslienkou je hravo zvySit povedomie o rozdielnom uvolfiovani CO2
z roznych druhov jedla a stat sa stéastou zlep$ovania klimy. U&astnici si
uvedomia, zZe zivoCisne produkty maju na klimaticki zmenu najvacsi vplyv
kvoli vysokému uvolfiovaniu CO2 a vyuzivaniu pddy. Prirodzene, maso je
najmenej popularnou kartou v hre aza kazdu cenu sa mu chceme
vyhybat. Po hre mézu uc€astnici diskutovat’ o ovoci a zelenine na ich
kartach, roztriedit ich podla vyprodukovaného CO2 alebo prepojit’ ich
s ostatnymi prostriedkami, ktoré su potrebné kich vypestovaniu. Toto
ponuka moznost diskutovat o novych moznostiach a zaktivizovat’ sa.
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POTREBUJEME:

né: hracie karty z dokumentu DOPLNKOVYCH MATERIALOV (2-4 hragi), papier, pero, karty zdrojov na

vyuzitie po hre

POSTUP:

PRED

- precitajte si Uvod a uistite sa, Ze poznate dovody, pre€o 'Vzdaj sa masa’ mOze byt povazované za
aktivitu, ktora propaguje uvedomelé zaobchadzanie s jedlom aako méze byt spojené
s klimatickou zmenou

- vytlaCte hracie karty a zalaminujte ich, ak je to potrebné

- vystrihnite ich

POCAS

- zamieSajte karty a rozdajte ich vSetkym hraCom. Ked' niekto vo svojich kartach najde par, moze ho
vylozit na stol

- potom zacina hrac¢, ktory ma najviac kariet a taha si kartu od spoluhra¢a nafavo. Ak vie vytvorit
s novou kartou par, mdze ho vyloZit na stol

- potom hra pokraCuje v protismere hodinovych ruciciek, kym jednému hracovi nezostane ‘'masova
karta’, ktora nema par. Nakoniec sa spocitaju body (-6 bodov za ‘'masovu kartu’, +2 body za
mlieko a syr, +5 za ostatné)

- samozrejme, hru mézete hrat’ aj viac kol a spocitat’ vSetky body na konci a korunovat' “Zeleninového

vitaza’! Alebo body nescitavate a len ten, komu zostala ‘masova karta“ ju ukaze

POTOM
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- zaCnite rozhovor o tom, preco je za rézne karty rézny poc€et bodov. Pouzite dalSie pomébcky, ktoré
najdete tiez v DOPLNKOVYCH MATERIALOCH, aby ste si ujasnili, ktoré zdroje si potrebné na
produkciu zeleniny, mlieka, syra alebo masa. Pre dalSie objasnenie si pozrite prilozeny priklad
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Pofnohospodarstvo s asi 30 percentami
sklenikovych plynov velmi prispieva

ku klimatickej zmene.

Chov dobytka az 70 percentami.
Globalne oteplovanie je spbsobené:

- vyrubom dazdovych pralesov

- premenou pastvin na polia

- vysusovanim mokradi

Raz tyzdenne sa mézeme vzdat jedenia masa.

Kazdy Clovek tak prispeje k zlepSeniu.
Rocne sa tak méze uvolnit
az 0 100 kg CO2 mene;.

To je vaha orangutana.

Je délezité mat informacie

o globalnom oteplovani.

CO2 sa uvolnuje:

- pri pestovani zeleniny a ovocia

- pri vyrobe zivoc€isnych produktov
Toto zvySuje povedomie o tejto téme.
Mozu byt vytvorené nové napady

na zmenu nasho jedalnicka.
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AKTIVITA: Vzdaj sa masa

Pomocou hry sa dozvieme viac o jedle a klime.
Dozvieme sa o uvolfiovani CO2

kvéli jedlu a jeho vplyv

na klimaticku zmenu.

Po hre sa porozpravame

o druhoch ovocia a zeleniny.

Mbzeme ich rozdelit

podla mnoZzstva uvolneného CO2.

A priradit k nim zdroje,

ktoré su potrebné k ich vyrobe.

Tato hra je vhodna pre ucCastnikov

s poruchami ucenia.

Aby sa zabezpecdilo, Ze vSetci z nej naplno benefituju,
karty by mali byt aj farebne oznacené:

cervena pre maso, zlta pre mlieko a syr,

zelena pre zeleninu a ovocie.

Spocitajte, kofko parov kazdej farby

sa podarilo hraCom nazbierat.

Porozpravajte sa o hre.

To je pridana hodnota hry.

Na konci ochutnajte ovocie a zeleninu.
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Pre viac informécii o
vyhodach « ¢erstvého,
lokalneho a bio ovocia a

zeleniny pozri:

https://www.opotravinach.sk/

EFDI

Ludia si velmi ¢asto vyberaju to, o poznaju a jedalnic¢ek nie je vynimkou.
Od narodenia sme zvyknuti na tu¢né a sladké jedlo, pretoze taka bola chut
materského mlieka alebo jej nahrady. Ludia taktiez nepreferuju horké
jedla, pretoze to je spbsob, akym nas priroda varuje pred nebezpeCnymi
a jedovatymi odrodami. AvSak dokazeme sa prispésobit aj dobrym,
zdravym a ku klime $etrnej$im chutiam. Specificky typ jedla potrebujeme
ochutnat Sest az osemkrat predtym ako si mézeme byt Uplne isty, ¢i nam
chuti alebo nie. Tak sa pustime do objavovania! Hlavne preto, Ze
roz8irovanie naSich vedomosti o jedle, testovanie naSich zmyslov
a zahrnutie Cerstvého, lokalneho a organického ovocia a zeleniny do
nasho jedalnicka mdze okorenit naSe Zivoty, zlepSit naSe zdravie

a ochladit' klimu.

CASOVY ROZSAH:
UROVEN NAROCNOSTI:
NAVRH AKTIVITY A CIELE:

Cielom je objavnym spdsobom a na velmi zakladnej urovni spoznat
Cerstvé ovocie a zeleninu, ktoré rastu v jednotlivych roénych obdobiach.
Ugastnici zaziju ich chut, S$truktaru, véfMu azvuk a pouzivanim
a zameriavanim sa na zmysly sa naucia rozoznavat nové druhy ovocia
a zeleniny. PoCas toho sa mézZu ucastnici s réznymi schopnostami

zamerat na svoje silné stranky a prezentovat ich pred ostathnymi. Po

POTREBUJEME:
Jedlo: rézne sezdénne ovocie a zelenina
Iné: latkové tasky, taniere, nozZe, Sparadla, zavaraninové pohare, maska

na spanie, vytlateny dokument "‘PouZzivaj svoje zmysly” (volitefné)
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aktivite budu vediet pomenovat r6zne ovocie a zeleninu a opisat, aké su

na

dotyk, ako voriaju a chutia. Po€as rozhovoru alebo varenia hovoria

o svojich preferenciach a inSpiruju sa, aby rozsirili paletu svojich chuti.

POSTUP:

40

PRED
pripravte stbl s nasledujucimi pomockami:
e Latkove tasky s vohavym ovocim a zeleninou
e Taniere s nakrajanym ovocim a zeleninou na ochutnavanie,
Spéaradla, maska na spanie
e Latkové tasky s ovocim a zeleninou réznych tvarov
e Zakryté zavaraninové pohare naplnené semienkami,
strukovinami alebo zeleninou, ktora méze vydavat zvuk
- vytlacte dokument "‘PouZivaj svoje zmysly’, ak je pre u€astnikov

vhodny a rozdajte im ich aj s perom

POCAS
- nechajte u€astnikov chodit’ okolo stolov,

- nechajte ich zmyslovo vnimat jedlo a zapisovat si poznamky do

ich harkov

- ak je to potrebné, pomdzte im a pytajte sa ich otazky z harku.

POTOM

- vezmite v8etku pouZitu zeleninu a strukoviny a uvarte chutnu

polievku

- nakrajajte vSetko ovocie a urobte z neho Salat ako dezert

» DIDAKTICKA RADA

Mézete to zjednodusit tak, ze
na kazdom stanovisti budete
ponukat na vyber tri rézne
odpovede. Napriklad ak je vo
vrecusku na ohmatavanie
banan, polozte k nemu jablko,

pomaranc¢ a banan.

» Recepty na zeleninovu

polievku najdete napriklad tu:

https://varecha.pravda.sk/rec
epty/zeleninova-
polievka/13811-recept.html
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Kazdy Clovek ma nejaky zvyk.

Ludia si Casto vyberaju najlahSiu moznost.
To sa deje aj pri jedle.

Od narodenia mame radsSe;j

tucné a sladkeé jedla.

Tuky a sladké potrebujeme na prezitie.

Od detstva sa ucime, ako chuti jedlo.
Mb&Zeme sa zlepSit' v rozliSovani chuti.
Musime jedlo ochutnavat viackrat.

Az potom vieme, Ci jedlo dobre chuiti.

Podme to spolu preskumat.
Dozvieme sa nieCo nove o jedle

a zlepSime si nase zmysly.
Zmenime nas jedalnicek.

Od teraz si budeme vyberat’ Cerstvé,
lokalne a bio potraviny.

Tym si zlepSime zdravie a klimu.
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Aktivita: Ako preskumat’ nase zmysly

Cielom je viac spoznat ovocie a zeleninu,
ktoré rastu v tomto ro€nom obdobi.
Mbzeme vyskusat chut, vonu,

pocit a zvuky ovocia a zeleniny.

Viac spozname zname aj nove druhy.
ZlepSime si tak zmysly.

Nakoniec budeme vediet pomenovat

a opisat r6zne druhy ovocia a zeleniny.

Aktivita je vhodna pre vSetkych.

VSetko potrebné a kazdy krok tohto cvicenia
sa detailne vysvetli uCastnikom.

Pri uCastnikoch s problémami s u¢enim
mo&zete toto cviCenie robit individualne.

S asistenciou to zvladne kazdy.
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Biodiverzita je sice komplikované slovo, no jeho vyznam je jednoduchy —
vsetky druhy Zivota na Zemi v plnej svojej pestrosti. Ked hovorime o
biodiverzite, mézeme ju rozdelit na tri oblasti: diverzitu v ramci druhov,

diverzitu génov a diverzitu jednotlivych ekosystémov.

Diverzita druhov

Lisky, lfadové medvede, Zirafy... to véetko su druhy. Kazdy vyzera inak a
nemozu mat navzajom potomstvo. Na nasej planéte Zije takmer 9 milionov
roznych druhov rastlin a zvierat. Tento pocet odraza obrovsku diverzitu v

ramci druhov, ktoré tu s nami ziju.

Diverzita génov

Ak sa pozrieme blizsie, zistime, ze aj kazda zirafa je trochu ina. Niektoré su
vyssie, vacsie, alebo pokojnejsie ako ostatné. To, ako ktora zirafa vyzera a
akd ma povahu, uréuju drobné gény v ich teldch. Gény si teda mézeme
predstavit ako drobné listocky, na ktorych je napisané vsetko o tej-ktorej

zirafe. Vsetky listoc¢ky spolu tvoria stavebny plan zZirafy.

» Tento plan sa nazyva ,genom*.

Rovnako aj fudia maju v sebe takéto gény. Preto kazdy z nas inak vyzera,
ma iné prednosti, chutia mu iné jedla a vo volnom Case sa venuje inym
zalubam. Diverzita génov je preto zarukou toho, ze kazdé zviera, rastlina
a Clovek su jedineCnymi a dokazu tak dat svetu nie€o iné.

Diverzita ekosystémov
Z odhadovanych priblizne 9 miliénov druhov na Zemi bolo doteraz
objavenych asi 1,7 miliéna. VSetky spolu Ziju v osobitnych Zivotnych

prostrediach. Tie sa nazyvaju ekosystémy.
» Zvierata, rastliny a huby sa nazyvaju biocendza, zatial Co prostredie, v

ktorom Ziju, sa nazyva biotop. Spolu vytvaraju ekosystém, ktory je

navzajom prepojeny a jeho sucasti spolupracuju.
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Ekosystémy su napriklad koralové utesy, oceany, luky, lesy, jazera ¢i paste. V ramci systému je dolezity kazdy

jeden druh, pretoze vsetky navzajom spolupracuju a zabezpeduju, aby ekosystém mohol pinit svoju ulohu.
» Tieto ulohy sa nazyvaju ,ekosystémové sluzby”.

Na €o je dobra biodiverzita?

V prvom rade ekosystémy poskytuji potravu, vodu, stavebny materidl a prirodzené lieciva.

Okrem toho vyrovnavaju zivotné prostredie a zabraruju, aby sa podmienky dostévali do extrémov. Rieky a
potoky precistuju vody, ak su znecistené. Ak lietadla, auta a tovarne vyprodukovali prilis vela COz, lesy ho
zachytavaju z atmosféry, ukladaju ho a menia na kyslik, ktory dychame. Mociare a velké luky s urodnou pédou
su bezpeénym miestom na zadrziavanie podzemnych vod po povodniach. Oceény, velké lesy a mociare navyse

dokazu zachytavat COz2 na stovky rokov.

» Tieto rezervodare sa nazyvaju zachytavace uhlika.

Nesmieme zabudat ani na véely a iny hmyz, ktory opeluje stromy a rastliny.

Ekosystémy taktiez poskytuju miesto na rekreaciu, kde mézeme odpodivat, alebo najst nejaky vnutorny poko;.

Bohuzial, ludia pocas svojej existencie zmenili 75 % celej pevniny a 66 % plochy ocednov. To malo, a stile ma,

velky dopad na ekosystémy a celkovu biodiverzitu.

DNES rastliny a zvierata trpia kvoli znecistovaniu véd pesticidmi, plastami a mineralnymi olejmi, napriklad pri
ich uniku z prepravnych potrubi. Okrem toho v désledku nadmernej tazby dreva, rybolovu a lovu hrozi

niektorym zvieratam (napriklad slonom, nosorozcom a levom) strata zivotného prostredia alebo vyhynutie.

» Pesticidy sa pouzivaju na ochranu plodin pred hmyzom, slimakmi, hlodavcami a burinou, ktoré by im mohli
branit v ich raste. Aby mali spravny ochranny ucinok, pesticidy su zvacsa jedovaté a nebezpecné pre

zivotné prostredie a ludi.

Zvieratda a rastliny su navyse nepriamo ohrozené prudkou zmenou klimy, ktorej sa nedokazu dostatoc¢ne rychlo
prispésobit. Vo vseobecnom uvode k osnove sme uz popisali ludské ¢innosti, ktoré sposobuju prudké klimatické
zmeny. To ma za nasledok, Ze zvieratd a rastliny stracaju svoje Zivotné prostredie, maju problémy so

zabezpecenim svojej populacie, alebo stracaju dolezitych partnerov v sieti svojho ekosystému.
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Viac inform4cii o Pestalozziho

< koncepte:

https://sk.thpanorama.com/art
icles/cultura-general/johann-
heinrich-pestalozzi-biografa-
metodologa-y-aportes-ms-

relevantes.html

EFDI

Vsetky tieto zdsahy cloveka do prirody uz viedli k vyhynutiu mnohych
druhov. ,Medzindrodna dnia na ochranu prirody a prirodnych zdrojov*
zverejnila zoznam, v ktorom sa uvadza, ze zvierata ako korytnacky, zraloky,

gorily, pandy a nosorozce pravdepodobne ¢oskoro vyhynu.

Rovnaky osud ¢aka aj stvrtinu cicavcov, 13 % vsetkych vtakov, 30 %
ihlicnanov, 33 % koralov a takmer kazdého druhého obojzivelnika.

Tento modul sa v ramci ,Osnovy EFDI* zameriava na prepojenie
~Klimatickej zmeny a biodiverzity™ a ponuka navrhy aktivit, ktoré by mohli
posilnit spojenie medzi ucastnikmi a ich spoluobyvatelmi na Zemi.
Spoznavanim inych druhov, ziskavanim poznatkov o ich Zivote a vyvijanim
¢innosti na ich ochranu sa ucastnici dostanu do , kruhu zmeny™, ¢o je
dolezita koncepcia pri posiliiovani spolupatricnosti. Len ¢o sa ludia o nieco
zaujimaju, chcu sa o tom dozvediet viac a je pravdepodobnejsie, ze budu

konat, hoci tieto cinnosti mézu byt narocné.

Preto su navrhovanymi ¢innostami zébavné skupinové aktivity, ktoré pocas
spoluprace v skupine priatelov poskytuju u¢astnikom podstatné informacie.
Metédy v tomto module su zalozené predovsetkym na Pestalozziho
koncepte vzdeladvania hlavy, srdca a ruk a uc¢astnikov nielen oboznamuju s

biodiverzitou, ale tvoria aj priestor na to, aby sa biodiverzita mohla rozvijat.
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Biodiverzita je komplikované slovo.
Jeho vyznam je ale jednoduchy:
Biodiverzita su vietky druhy Zivota na Zemi v

celej svojej pestrosti.

Biodiverzitu mézeme rozdelit do troch
oblasti:

1. diverzita druhov

2. diverzita génov

3. diverzita ekosystémov

Ekosystém je prirodzené prostredie.
Patria don vsetky rastliny a zvierats,

ktoré su s danym prostredim v styku.

Diverzita druhov

Lisky, ladové medvede, zirafy... to vsetko su
druhy.

Kazdy vyzerd inak a nemo6zu mat navzajom
potomstvo.

Existuje velké mnozstvo réznych druhov rastlin a
zvierat.

Na nasej planéte ich zZije takmer devat miliénov.

Tento pocet odraza obrovsku
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diverzitu v ramci druhov.
Diverzita génov

Aby sme porozumeli diverzite génov,

pozrime sa blizsie na zirafy.
Kazda zirafa je ina.
Niektoré su vyssie, vacsie, alebo pokojnejsie ako

ostatné.

Gény sa nachadzaju v kazdej bunke v tele.
Urcuju, ako ktora zirafa vyzera a ako sa sprava.
Gény su ako drobné listocky papiera.

Na nich su napisané informacie o tej-ktorej

Zirafe.

Rovnako aj fudia maju gény.

Vdaka nim vyzera kazdy z nas inak.
Napriklad kazdy ma iné silné stranky.
Chuti nam iné jedlo.

Mame rézne zaluby.
Diverzita génov zarucuje,

ze kazdé zviera, rastlina aj ¢lovek su jedine¢nymi.

Kazdy z nich tak dokaze dat svetu nieco iné.
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Diverzita ekosystémov
Na zemi zije asi devat miliénov druhov.
Dodnes sa nam podarilo objavit asi 1,7 miliéna z

nich.

Vsetky spolu ziju v ekosystémoch,
teda osobitnych Zivotnych prostrediach.
Ekosystémy su napriklad koralové utesy,

oceany, luky, lesy, jazera ¢i puste.

Kazdy jeden druh je dolezity.
Vsetky druhy spolu navzajom spolupracuju.
Zabezpecuju, aby mohli ekosystémy plnit svoju

ulohu.

Na co je dobra biodiverzita?
V prvom rade ekosystémy poskytuju
potravu, vodu, stavebny material

a prirodzené lieciva.

Okrem toho vyrovnavaju zivotné prostredie a
zabranuju, aby sa podmienky dostavali do

extrémov.

Rieky a potoky precistuju vody,

ak su znedistené.
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Lesy absorbuju znedisteny vzduch a zadrziavaju
ho.
Vytvaraju kyslik, ktory dychame.

Mociare a velké luky s urodnou pédou su
bezpecnym
miestom na zadrziavanie podzemnych véd po

povodniach.

Ocedny, velké lesy a mociare navyse dokazu

zachytavat oxid uhli¢ity na stovky rokov.

Vcely a iny hmyz opeluju stromy a rastliny.

Ekosystémy taktiez poskytuju miesto na
rekreaciu.
Mézeme tu odpocivat, alebo nijst nejaky

vnutorny poko;j.

Ludia uz zmenili 75 percent vietkej pevniny
a 66 percent plochy oceanov.
To malo, a stidle m3, velky dopad na ekosystémy

a celkovu biodiverzitu.
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DNES rastliny a zvierata trpia

kvéli znecistovaniu vod.

Je to spésobené pesticidmi, plastami a
mineralnymi olejmi,

napriklad pri ich uniku z prepravnych potrubi.

Pesticidy su jedy, ktoré zabijaju skodcov.
Skodcovia su hmyz alebo huby,

ktoré nicia rastliny a stromy.

Slony, nosorozce alebo levy prichadzaju
0 svoje Zivotné prostredie a hrozi im vyhynutie.
Je to kvéli nadmernému vyrubu stromov,

rybolovu a lovu.

Vyssie sme popisali ludské cinnosti,

ktoré spésobuju prudkd zmenu klimy.

Tento ludsky vplyv na prirodu

viedol k vyhynutiu mnohych druhov.
,Medzinarodna tnia na ochranu prirody a
prirodnych zdrojov"

zverejnila zoznam zvierat.

Zvierata ako korytnacky, zraloky, gorily, pandy
alebo nosoroZce pravdepodobne ¢oskoro

vyhynu.
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Rovnaky osud c¢aka:
e Stvrtinu cicavcov,
napriklad tigre, nosorozce, hrochy...
e 13 percent vsetkych vtakov
e 30 percent vsetkych ihlicnanov
e 33 percent vsetkych koralov a

e takmer kazdého druhého obojzivelnika,
napriklad zaby, salamandry...

Tym, Ze sa uc¢ime o réznych druhoch,
ich pomahame chranit.

Vstupujeme do ,,Kruhu zmeny™.

Preto navrhujeme zabavné skupinové aktivity.

Spolu sa mézeme naucit nové veci.

Tento modul obsahuje aktivity pre hlavu, srdce a ruky.
Ja zalozeny na Pestalozziho koncepte.
Modul sa zameriava na:

e spoznanie biodiverzity

e tvorbu priestoru pre biodiverzitu

EFDI
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Pred takmer 100 rokmi vymyslel japonsky pestovatel ryZze Masanobu
Fukoka gul6¢ky zo semien. Su to malé gulky vyrobené z pédy a naplnené
semienkami. V €asoch po druhej svetovej vojne, ked vela ludi zomrelo,
nebolo dost ludi na obrabanie poli. Preto musel vymysliet nie€o nové.
Zacal z lietadla rozhadzovat guf6Cky zpddy naplnené ryZovymi
semienkami. V 70-tych rokoch sa tohto napadu chopili v USA a spustili
revoluciu zazelenovania svojich miest a vytvarania priestoru pre vcely a
motyle. V su€asnosti vedie vystavba stale vacsieho poctu bytoviek, ulic a
obchodnych centier k neustdlemu zmenSovaniu sa zelenej plochy.
Zaroven su polia postrekované pesticidmi. Oboje velmi stazilo Zzivot
vtdkom a réznemu hmyzu. V dbsledku toho zazivaju guldé&ky zo semien
navrat na scénu v snahe uc€elovo obnovit prirodu, poskytnut Zivotny

priestor pre hmyz a zvysit biodiverzitu druhov.

CASOVY RAMEC:
UROVEN NAROCNOSTI
ZMYSEL A CIELE AKTIVITY:

Zmyslom je trénovat zmysly a naucit sa, ako vyrobit gul6¢ky zo semien.
PoCas tohto procesu sa ucCastnici zoznamia s troma najddlezitejSimi
zloZkami zeleného prostredia: pddou, semienkami a vodou. Budu
spolupracovat ako tim, vyrabat guf6Cky zo semien a neskér ich
rozhadzovat po okoli. V kone¢nom désledku nadobudnu pri sledovani
rastu svojich rastlin pocit vlastnej dolezitosti a uvedomia si, Zze dokazu

zmenit buducnost svojho prostredia.
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» Ak sa chcete o vyzname
gulécok zo semien ako o
nastroji na podporu
biodiverzity dozvediet viac,

navstivte stranku:

https://www.conserve-energy-

future.com/seed-balls.php
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» Semend mozete pouzit podla vlastného uvazenia. Volne rastice kvety
su pre véely a motyle velmi uzito¢né najma pri malych zelenych plochach
medzi zastavanymi oblastami. Moziete taktiez ukazovat obrazky

vykli¢enych rastlin, aby ste aktivitu prepaijili s buducou realitou.

POTREBNE POMOCKY:

Iné: 250 ml zeminy, 250 ml kompostu alebo kvetinového substratu, 1

Cajova lyzicka semien, 60 ml vody (postaci na asi 20 gulécok zo

semien), miska alebo

kvetina¢ na miesanie, staré obaly od vajiCok

POSTUP PRI AKTIVITE:

PRED AKTIVITOU

- Precitajte si Uvod k aktivite a pripravte si argumenty, preco sa
pouzivanie gul6&ok zo semien mdze povazovat za €innost, ktora
podporuje biodiverzitu a ako to méze prispiet k boju proti klimatickej
zmene. Ak chcete viac informécii, mézete ich najst na navrhovanych

odkazoch.
- Pripravte si vSetky prisady.

- Najdite si priestor v exteriéri alebo interiéri, vhodny na aktivity so

zeminou.

POCAS AKTIVITY
- Zhromazdite ucastnikov.
- Odvazte vSetky prisady.
- ZmieSaijte prisady vo velkej miske alebo kvetinadi.
- Vyformuje gul6Cky zo semien, ktoré nie su prili§ malé (mohli by
popraskat), ani prili§ velké (mohli by pred vyschnutim splesniviet) —
mali by mat priemer 3-4 cm.

- Nechajte ich na 2 az 4 dni vyschnut v starych obaloch od vajicok.

- Nakoniec chodte na prechadzku a rozhadzujte ich na slneéné miesta

na otvorenej ploche so pédou.
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DOPLNKOVA AKTIVITA

- Ak vam to ¢asovy harmonogram a vas$a institicia umoZznuje, vyrobte viac gulécok zo

semien, vloZte ich do oznagenych papierovych vrecusok a

dveri, vefkono&nych oslav, alebo vitania jari.
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Pred takmer 100 rokmi vymyslel japonsky pestovatel

ryze Masanobu Fukoka guldcky zo semien.

Tieto malé guldCky su vyrobené z

pddy naplnenej semienkami.

Fukoka zacal z lietadla rozhadzovat’ gul6¢ky z pody

naplnené ryzovymi semienkami.

Dnes sa stavia mnozstvo budov
a polia na vidieku

sa postrekuju pesticidmi.
Pesticidy su jedy,

ktoré zabijaju Skodcowv.

To velmi stazuje Zivot

vtakom a réznemu hmyzu.

EFDI
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ZMYSEL AKTIVITY:

Zmyslom je do aktivity zapojit vSetky zmysly.

Ugastnici sa naugia, ako vyrobit gulé&ky zo semien.
Naucia sa, €o je dblezité pre zelené Zivotné prostredie.

Budu sledovat, ako ich rastliny rastu.

1. pbda
2. semena

3. voda

Aktivita je vhodna pre VSETKYCH ugastnikov.
VSetko a kazdy krok o tom, ako sa cviCenie vykonava
je ucastnikom podrobne vysvetlené.

Niektori u€astnici mézu potrebovat podporu pri tvarovani gufécok.
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Poculi ste uz niekedy o korytnacke mociarnej? Alebo vydre? Alebo o vzacnom tetrove? Nie? Mozno je to preto,
lebo tieto druhy zvierat mézu vyhynut skor, ako sa o nich nie€o dozviete, a to nielen v naSich koncinach.
Zvierata na celej planéte sa musia vysporiadat' s pytliakmi a inymi zivot ohrozujucimi zmenami. Vedci skumali
vSetky mozné druhy nebezpecenstiev, ktoré zvieratam hrozia, a rozdelili ich do 4 kategérii. Prvou kategdriou
hrozieb pre Zivotné prostredie je klimaticka zmena, pofnohospodarsky priemysel, vyrub lesov a rozSirovanie
ludskych obydli. Druhu kategériu tvoria invazivne druhy, ktoré vstupuju do ekosystémov a stavaju sa
konkurenciou pre pdvodné druhy, napriklad pri boji o potravu. Nebezpeéenstvo pre mnoho zvierat v réznych
regionoch predstavuje aj znecistenie v podobe plastov, mikroplastov, pesticidov, radioaktivity, génovej
modifikacie a nadmerného hluku. Nakoniec je tu preludnenie a nadmerny rybolov, lov, priemyselna zZivo¢iSna
vyroba a vSeobecna nadmerna spotreba zdrojov. Preto sa podme zoznamit so zvieracimi spolo¢nikmi a

pomd&zte ich chranit!

CASOVY RAMEC:

UROVEN NAROCNOSTI:
ZMYSEL A CIELE AKTIVITY:

Zmyslom je byt hlasom zvierat, ktorym hrozi vyhynutie, a umoznit uc€astnikom stotoznit sa s nimi
prostrednictvom mentalnych obrazov. Ugastnici sa naugia, Ze vyhynuté zvierata nie su len &isla, ale skutocne
existuju a su zivé rovnako ako vSetci ostatni. Pomocou zabavnej hry ich spoznaju, stotoZnia sa s nimi na

zmyslovej urovni, &im sa zvySi pravdepodobnost, Ze ich v buducnosti pombzu chranit’.

POTREBNE POMOCKY:

Iné: nahravky zvukov zvierat (napr. https://freeanimalsounds.org/ / https://seaworld.org/
https://rareearthtones.org/ringtones/index.html ), karti¢ky s vyobrazenim zvierat, farebné

kamienky/guf6cky/koraliky/herné Zetony na stavkovanie
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DIDAKTICKA POMOCKA: «

Aktivitu mézete zjednodusit
tak, ze ju vykonate ako
tipovaciu hru s pouzitim

kvizového harku.

POSTUP PRI AKTIVITE:

PRED AKTIVITOU

Precitajte si uvod k aktivite a pripravte si argumenty, preco sa
spoznavanie zvukov divych zvierat méze povaZovat za ¢innost, ktora
podporuje biodiverzitu a ako to mdze prispiet k boju proti klimatickej
zmene.

Vytladte si karti¢ky s vyobrazenim zvierat z dokumentu DOPLNKOVE
MATERIALY, nastrihajte ich, alebo vytlaéte kvizovy harok (podla
schopnosti vasich ucastnikov).

Stiahnite si prislusné zvuky zvierat zo stranky www.efdi-project.eu
(alebo dalSie z freeanimalsound.org/
https://rareearthtones.org/ringtones/index.html) a nahrajte ich do
zariadenia, ktora ma vasa institucia k dispozicii (napr. mobilny telefon,
laptop, MP3 prehravac a pod.)

Zoznamte sa so zvukmi a naucte sa mena vSetkych zvierat v kazdom
zvukovom subore.

Nazbierajte 10 malych kamienkov pre kazdého z u€astnikov a
nafarbite ich réznymi farbami/oznacte r6znymi symbolmi, aby boli
navzajom rozpoznatelné, alebo pouZite koralky €i herné Zetony

réznych farieb.

POCAS AKTIVITY

Sadnite si za stdl a do stredu rozlozte karti¢ky so zvieratami tak, aby
na ne videl kazdy ucastnik.

Vysvetlite pravidla: Najprv prehrate zvuk zvierata, a potom bude mat’
kazdy z u€astnikov moznost umiestnit na obrazok zvierata, o ktorom
si myslia, Ze vydava prehrany zvuk, kamienky. Po tom, ako kazdy z
ucastnikov umiestnil svoje stavky, odhalte spravnu odpoved. Ti, ktori
stavili na nespravne zviera, stratia kamene v prospech vitaza. Ak je
viac ako jeden vitaz, kamene porazeného sa medzi nich rozdelia

rovnomerne.
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PO AKTIVITE

- Tato hru hrajte vzdy s inymi zvukmi zvierat. Cim viac zvierat pozname a zélezi nam na

nich, tym sme pripravenejSi podnikat’ kroky na ich ochranu.
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Zvierata na celej planéte

sa musia vysporiadat’ s pytliakmi

a inymi Zivot ohrozujucimi zmenami.
Pytliaci su polovnici,

ktori nemaju na lov povolenie.

Mnohé druhy zvierat su v ohrozeni.
Napriklad korytnacka mociarna,
vydra alebo vtak tetrov.

Hrozi im vyhynutie.

Vedci analyzovali nebezpeCenstva, ktoré hrozia
zvieratam.

Zistili 4 druhov nebezpecenstiev:

1. Zivotné prostredie sa niéi kvéli:

e klimatickej zmene

e pofnohospodarskemu priemyslu

ludskym obydliam, ktoré vyzaduju Coraz
viac miesta
e vyrubu lesov a zmenSovaniu zalesnenych

pléch



2. Invazivne druhy sa dostavaju do cudzich ekosystémov.

Cudzie druhy sa stavaju konkurenciou pre tie pévodné.
Zhorsuju dostupnost’ potravy.

Pre p6vodné druhy je potom tazSie prezit.

3. Silnejuce znedistenie
Pre zvierata predstavuju hrozbu napriklad:
Plasty, mikroplasty, pesticidy, radioaktivita,

génova modifikacia a nadmerny hluk.

4. Prefudnovanie

Na Zemi zije ¢oraz viac ludi.

To vedie k nadmernému rybolovu, lovu,
ZivoCisnej vyrobe a spotrebe zdrojov.
Spoznajme svojich zvieracich spolo¢nikov!

Pomdbzme ich chranit!

ZMYSEL A CIELE AKTIVITY:
Poméct uc€astnikom priradit’ jednotlivé zvuky

k obrazkom réznych zvierat.

Zvierata tak spoznaju poc€as hrania zabavnej hry.

Zoznamia sa s nimi prostrednictvom sluchu.

Tato aktivita je vhodna aj pre ziakov s poruchami uCenia.
JednoduchsSia verzia je,
uhadnut zvieracie hlasy

s kvizovym harkom.

EFDI
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Jablka su druhym najkonzumovanej$im ovocim v EU, hned po bananoch. Na svete existuje priblizne 20 000
odréd. Iba asi 100 z nich je ale Slachtenych a len asi 20 sa ponuka v eurépskych obchodoch. Povodne rastlo
v lu€nych hajoch roztrisenych vela jabloni a inych ovocnych stromov, napriklad €eredni, hruSiek &i sliviek.
Tvorili délezitu Cast krajiny a kultury, umoziiovali divym stromom rast’ a poskytovali Uto€isko tisickam druhov
rastlin, zvierat a hmyzu. Za poslednych 50 rokov pres$li mnohé eurépske krajiny z la€nych hajov na sady,
pretoze su lacnejSie, menej Casovo naro¢né na udrzbu a finanéne vyhodnejSie. Malo to, zial, za nasledok
znizenie poctu starych jabloni a zvy3enu vysadbu odréd vhodnych do sadov, napriklad odréd s nizkymi
kmenmi, aby sa jablka dali oberat bez rebrika. Luéne haje sa tak posuvaju ¢oraz viac na juh a spolu s nimi

nielen viacero odréd jabloni, ale aj Zivotné prostredie pre velké mnoZstvo rastlin a zvierat.

CASOVY RAMEC:
UROVEN NAROCNOSTI

ZMYSEL A CIELE AKTIVITY:

Zmyslom je objavovanie konceptu biodiverzity v génoch, ktory je zvy&ajne naroény na pochopenie. Pomocou
jablk sa to da pomerne jednoducho. Pri ochutnavke a skiimani réznych odréd jabik sa Gdastnici naugia, ze
napriek tomu, Ze su to v8etko jablka, kazdé z nich vyzera a chuti inak. M&zu rozprudit diskusiu o silnych
strankach jednotlivych odréd a prichadzat s napadmi na recepty. Na zaver sa diskusia méze rozSirit' aj na ludi

a na ocenenie rozmanitosti vo vSeobecnosti.

POTREBNE POMOCKY:
Potraviny: 4 — 5 réznych odréd jabik.
Iné: taniere podla poltu odréd, noze, malé papierové kartiCky a pera (pozri dokument
DOPLNKOVE MATERIALY), lupa na blizsie preskumanie
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POSTUP PRI AKTIVITE:

PRED AKTIVITOU

POCAS AKTIVITY

PO AKTIVITE

Precitajte si uvod k aktivite a pripravte si argumenty, pre€o sa
ochutnavka réznych druhov jablk méze povazovat za ginnost,
ktora podporuje biodiverzitu a ako to mdZze prispiet’ k boju proti
klimatickej zmene.

Jablka nakrgjajte na malé kusky tak, aby mohol kazdy z

ucastnikov ochutnat’ vdetky odrody.
Polozte ich na samostatné taniere.

Na stél polozte kartiCky, pera a taniere s jablkami.

V skupine vysvetlite u€astnikom, ¢o vidia na stole.
Ich ulohou bude ochutnat kisok z kazdého taniera, pomaly ho
prezut’ a precitit jeho prichut.

Ugastnici potom na karti¢ku napiu jedno pridavné meno, ktoré

podla nich zachytava vzhlad, chut alebo konzistenciu odrody a
poloZia ju vedla prislusného taniera. Pridavné mena mozu byt
napriklad: Cervené, zelené, hnedé, sladké, kyslé, suché, ovocné,
tvrdé, makke, ...

MézZete pouZzit aj kartiCky s pridavnymi menami z dokumentu
DOPLNKOVE MATERIALY.

Na zaklade aktivity vysvetlite koncept génov. Hoci u€astnici jedli
,Stale len“ jablka, mali moznost vidiet a ochutnat, ako velmi sa
ich vlastnosti odliSovali. Za tato rozmanitost mézu ich rézne

genofondy.

Potom rozprudte v skupine diskusiu. Ktora odroda vam
najviac chutila? Potrebujeme vobec tak vela odrdd jabik?
Preco ich potrebujeme? Aké su silné stranky jednotlivych
odrod? Ktora odroda sa hodi ku ktorému jedlu?

Otazky mdzete rozSirit' aj na samotnych u€astnikov: Aké su
moje jedineéné vlastnosti? Aké st moje silné stranky? Co

na mne ocefuju ini fudia?

63



EFDI

Vacsina ludi v Eurépskej unii konzumuje jablka.
Na svete existuje priblizne

s e wEeewm SR 90 000 odrdd jablk.

e o e e Mnohé druhy ovocia pévodne rastli v [u€nych
hajoch.

Napriklad jablka, Ceresne, hrusky a slivky.
Tieto ovocné stromy boli délezitou sucastou
prirody.

Pomahali rast divym stromom.

Poskytovali utoCisko tisickam druhov rastlin,

zvierat a hmyzu.

Za poslednych 50 rokov presli mnohé
europske krajiny z luénych hajov na sady.
Tvrdia, Ze je to lacnejSie, Setri to Cas a zaraba
viac penazi.

Zial, vysadzaju najma stromy,

ktorym sa darilo v luénych hajoch.
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Preto dnes mame uz len malo starych jabloni.
Nové odrody jabik maju napriklad kratke kmene.
Preto, aby sa dali jednoducho oberat bez rebrika.
Ale lu€ne haje tym trpia.

V sucCasnosti sa posuvaju Coraz viac na juh.
Spolu s nimi sa na juh posuva aj Zivotné

prostredie mnohych rastlin a zvierat.

ZMYSEL AKTIVITY:

Zmyslom je objavovat’ biodiverzitu v génoch.
Da sa to urobit pomocou jabik.

Ugastnici budu ochutnavat rézne odrody jabik.

Zistia tak, ze kazdé jablko vyzera a chuti inak.

Aktivita je vhodna pre vSetkych ucastnikov.
Hovorit o mnohych odrodach

jablk je zabava.
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Tieto cudzie rastliny sa «
nazyvaju ,nepévodné druhy”,
pretoze su na danom uzemi

noveé.

Pre viac informacii o «
désledkoch, ktoré prinasa
prichod nepévodnych druhov,

navstivte stranku:

https://invaznedruhy.
sopsr.sk/nepovodne-invazne-
sa-spravajuce-druhy-na-
uzemi-sr/nepovodne-invazne-
sa-spravajuce-druhy-rastlin/
https://www.ardalpha.de/wiss
en/natur/neophyten-pflanzen-
eingewandert-exoten-
invasive-arten-pflanze-
100.html
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Po tisicrocia sa ludia spoliehali na hlboké kolektivne znalosti o rastlinach a
bylinach, ktoré sa pouzivali na lie¢enie, pri ulave od pokazeného zaludka,
bolavého hrdla, alebo stipancov od hmyzu. Ich lekariou bola priroda.
Dodnes sa v priemyselne vyrabanych modernych liekoch pouzivaju tisicky
rastlin. Kvoli zmene klimy vsak hrozi zanik diverzity lesov a zéhrad, ktoré
su domovom pre klucové zlozky prirodnych lie¢iv. Hlavnym problémom je,
Ze CcCiastocne kvoli globalnemu oteplovaniu sa rastliny z teplejsich
podnebnych pasiem presuvaju coraz viac na sever, kde vytlacaju pévodné

druhy.

Na jednej strane sa tymto druhom dostava menej slne¢ného Ziarenia. Na
druhej strane znizenie miery Zivin v pode znamena, ze preziju len tie
najsilnejsie rastliny a byliny. Nepévodné druhy ale nie su plne zac¢lenené
medzi pévodné rastliny a zvieratda a mézu byt jedovaté pre iné Zivocichy v

ekosystéme, ¢o méze viest k jeho uplnej zmene.

CASOVY RAMEC:
UROVEN NAROCNOSTI

ZMYSEL A CIELE AKTIVITY:

Zmyslom je oboznamit' sa s konkrétnou ekosystémovou sluzbou: lie€ivymi
uginkami. U&astnici budi na prechadzke zbierat liegivé rastliny, spracuju
ich na mast a kvapky proti kaslu a naucia sa prakticky vyuzivat to, ¢o
priroda ponuka. UZiju si €as straveny vonku, precitia rastliny a budu

spolupracovat’ a trénovat' svoje schopnosti postupovat’ podla inStrukcii.



Nakoniec si vyskuSaju svoje vyrobky z nazbieranych rastlin a dostanu tak

Sancu naudit’ sa viac si vazit rastliny okolo seba. To nasledne povedie k

vstupeniu do kruhu zmeny, ktory bol popisany v Gvode.

POTREBNE POMOCKY:

Skorocelovd mast na ustipnutia hmyzom

Suroviny: listky skorocelu, 100 ml olivového/mandfového oleja, 12

gramov vcelieho vosku

Iné: 2 dézy, hrniec, dvojplatnicka, malé pohare alebo nadobky na krém

POSTUP PRI AKTIVITE:

PRED AKTIVITOU

Precitajte si uvod k aktivite a pripravte si argumenty, preco

sa pouzivanie miestnych rastlin méze povaZovat' za

¢innost, ktora podporuje biodiverzitu a ako to méze prispiet

k boju proti klimatickej zmene.

Chodte s u€astnikmi na prechadzku a nazbierajte listy
skorocelu.

Pripravte si st6l s dvojplatni¢kou a dalSim potrebnym
vybavenim, aby ste mali vSetko pohodine v dosahu.

POCAS AKTIVITY

Zohrejte hrniec s trochou vody a pripravte vodny kupel.
Vezmite sklenenu dézu a viozte do nej listky skorocelu, a
100 ml olivového alebo mandlového oleja.

Zmes zohrejte a nechajte ju odstat’ pod stalym dohlfadom
20 minut.

Listky vyberte a zmes nalejte do druhej dozy.

Vodu znova dostarite do varu.

Opéatovne zohrejte olejovu zmes.

Za staleho mieSania pridajte vCeli vosk.

Zmes nalejte do nadobiek na krémy a nechajte vychladnut.

EFDI
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PO AKTIVITE
- Dézy vycistite pomocou Cistej suchej handricky a odstrarite
vSetky mastné a voskové zvysky.

PUPAVOVY SIRUP
Suroviny: 3 — 4 hrste pupavovych kvetov, 750 ml vody, 750 g cukru,
Stava z jedného citrona

Iné: hrniec, lyZica, dvojplatni¢ka, papier na pecenie, lyZi¢ky, pohare

PRED AKTIVITOU

- Precitajte si k aktivite a pripravte si argumenty, pre€o sa pouZivanie

miestnych rastlin méze povazovat' za ¢innost, ktora podporuje

biodiverzitu a ako to mdze prispiet k boju proti klimatickej zmene.

- Chodte s ucastnikmi na prechadzku a nazbierajte listky Salvie, alebo

ich kupte na trhu.

- Pripravte si stdl s dvojplatni¢kou a dalSim potrebnym vybavenim, aby

ste mali vSetko pohodine v dosahu.

POCAS AKTIVITY

- Vytrhajte korunné lupienky z kvetov pupavy a umyte ich.

- Nalejte na ne horucu vodu a nechaijte ich luhovat sa cez noc.
- Odvar cez gazu precedte do hrnca.

- Pridajte cukor a citrénovu Stavu.

- Uvarte na husty sirup.

- Nalejte do poharov na zavaranie.

- Sirup vyborne chuti v €aji, na chlebe s maslom, alebo s palacinkami.
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Po tisicroCia nam priroda sluzila ako lekarern.
Ludia vyuzivali rastliny a byliny, ked boli chori.
Pouzivali ich na lieCenie réznych tazkosti:

e bolesti zaludka

e bolave hrdlo

e Stipance od hmyzu
Dodnes sa pouzivaju tisicky rastlin a bylin.

Farmaceutické spolo¢nosti ich vyuzivaju pri vyrobe liekov.

Rastliny z lesov a zahrad sa pouzivaju ako prirodné lieciva.

Kvéli klimatickej zmene ale mézu vymiznut.

Hlavnym problémom je oteplovanie.

Cudzokrajné rastliny sa stracaju z teplejSich oblasti.
Posuvaju sa Coraz viac na sever.

Nahradzaju rastliny a byliny,

ktoré tam rastli povodne.

EFDI
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Viac rastlin konzumuje viac zivin z pédy.
Ta preto nema dostatok vyzivy pre vSetky.
Preziju len tie najsilnejSie rastliny a byliny.
Nepdvodneé rastliny mézu byt jedovaté

pre zvierata, vtaky alebo hmyz.

ZMYSEL AKTIVITY:

Zmyslom je naucit sa nieCo o prirodzenych lieCivach.
Ugastnici vonku nazbieraju rastliny.

Vyrobia z nich masti a sirupy.

Naucia sa prakticky vyuzivat to, Co nam priroda ponuka.

Tato aktivita je tiez vhodna
pre ucastnikov s problémami s u¢enim.
Zahrievanie a varenie sirupu

by sa malo robit' s podporou.
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V roku 2023 pripadol den ekologického dlhu na 27. jula. Tento datum
oznacuje den, ked ludstvo spotrebuje vsetky obnovitelné zdroje, ako je
drevo, poda alebo voda, ktoré dokaze Zem obnovit v priebehu jedného
roka. Pred dvadsiatimi rokmi pripadol tento den na 25. septembra a pred
50 rokmi dokonca na 25. decembra. To znamena, Ze fudstvo v priebehu
50 rokov preslo od vyuzivania zdrojov jednej zeme za rok k takmer dvom

zemiam za rok.

Vsetci samozrejme potrebujeme zakladné veci, ako je jedlo alebo
oblecenie, aby sme preizili. Ked viak zacheme kupovat mnoistvo veci,
ktoré pravdepodobne naozaj nepotrebujeme, nastanu problémy. Takmer
vsetok spotrebny tovar ma priamy alebo nepriamy vplyv na klimu a zmenu
klimy. To sa tyka Rakuska, Nemecka, Slovenska, Rumunska, ale aj

mnohych dalsich krajin, kedZe vyroba tovaru je ¢oraz viac globalizovana.

Vyroba spotrebného tovaru si vyzaduje tazbu zdrojov, ako je drevo, fosilne
palivd alebo voda. To vedie k ubytku lesov a k poklesu zésob vody.
Napriklad zatial ¢o jeden ¢lovek spotrebuje denne priblizne 120 litrov vody
na umyvanie a pitie, na vyrobu spotrebného tovaru sa spotrebuje denne 4
000 litrov.

» 4 000 litrov vody je priblizne tolko ako 20 vani plnych vody.

Okrem toho si vyroba vyzaduje priestor, napriklad p6du na pestovanie
plodin, chov zvierat alebo vystavbu tovérni. Oba aspekty prispievaju k
niceniu prirodnych biotopov, ako su dazdové pralesy a mokrade, ¢o vedie
k strate biodiverzity. Ked pouzivame vyrobky, ako su auta alebo plastové
flase, produkujeme skodlivé emisie, napriklad oxid uhlicity, a vytvarame
odpad. Vo vseobecnosti plati, Zze bohatsie domacnosti maju tendenciu
spotrebivat viac. To znamenda, Ze chudobné krajiny a [udia trpia

dosledkami nadmerného konzumu v bohatych krajinach.

EFDI
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Ale preco vébec veci kupujeme? Vedci zistili niekolko dévodov. Niektoré z
nich sa daju lahko prisposobit udrzatelhejsiemu Zivotnému stylu, ktory je

priaznivejsi pre klimu.

Po prvé, nakupujeme, aby sme sa odvdacili. Méze to byt preto, Ze sa citime
vinni a chceme sa tohto pocitu zbavit davanim darcéekov, alebo preto, ze
by sme chceli oplatit laskavost v podobe daréeka. V takychto pripadoch
mozZzeme namiesto kupovania veci vyrobit darcek vlastnorucne, napisat

podakovanie alebo naplanovat spoloc¢né aktivity.

Po druhé, nakupujeme, pretoze aj ostatni nakupuju. Casto ide o
zautomatizovany zvyk, ktorého je tazké sa zbavit. Mnohé ndakupné
rozhodnutia sa robia spontanne v obchode bez predchidzajuceho
planovania. Pred kdpou nového oblecenia alebo najnovsieho mobilného
telefénu vsak mozeme niekolko dni popremyslat, aby sme si boli isti, ze
nejde o impulzivny nakup. Okrem toho méze byt uzitotné vytvarat si

nakupné zoznamy a dodrziavat ich.

Po tretie, nakupujeme, ked sa nudime, sme smutni a chceme sa opét citit
Stastni, alebo ako odmenu za nieco tazké, ¢o sme zvladli.

Hlavnym ciefom reklamného priemyslu je presvedcit nas, Ze Zivot si
moézeme uzivat a byt stastni len vtedy, ked budeme minat peniaze na
produkty, ktoré nam maju priniest dobry pocit. V suéasnosti je spolocnost
nastavena tak, Ze nakupovanie povaiuje za formu =zabavy a
sebauspokojovania. Stretdvanie sa v meste, navsteva obchodov, nakupy a
naslednd kava sa stali jednym z najcastejsich spésobov travenia casu. Ale
¢o tak skusit si vymysliet lepsi program, ako je napriklad prechiddzka v
prirode, varenie alebo hranie hier s priatelmi? Nemali by ste z toho tiez

radost?
A napokon, ak miniete o jedno euro menej, znamend to mensi vplyv na
zivotné prostredie a klimu. Preto sa pocita kazdé euro. Délezity vzorec, ako

zacat setrit peniaze a chranit zdroje Zeme, je:

znizit — opitovne pouiit - recyklovat



Tento slogan predstavuje Zivotny styl, ktory sa zameriava na odolavanie
pokuseniam reklamy, a tym minimalizuje spotrebu svetovych zdrojov a
vyrobkov. Podla neho je napriklad lepsie mat pat triciek namiesto
dvadsiatich a pouzivat mobilny telefén, az kym neprestane fungovat,
namiesto toho, aby sme si kazdy rok kupovali novy.

Okrem toho slogan podporuje myslienku ¢o najdlhsieho opatovného
pouzivania veci. Napriklad pouzivanie plastového vrecka a: do jeho
uplného opotrebenia namiesto toho, aby ste ho pouiili raz a potom ho
vyhodili. Okrem toho, ak minimalizujeme a opitovne pouzivame veci, ktoré
v Zivote potrebujeme a nakoniec ich musime zlikvidovat, mali by sme
zabezpecit, aby sa zdroje pouzité na vyrobu tychto predmetov mohli

recyklovat uplnym rozobratim vyrobku.

V ramci ucebnych osnov EFDI sa tento modul zameriava na suvislost
medzi zmenou klimy a konzumom. Navrhuje aktivity, ktoré mézu prispiet k
pochopeniu dévodov konzumu a désledkov masového konzumného

sposobu Zivota.

Nasledujuce odporuéania pre <¢innost pondkaju ucastnikom moznost
dozvediet sa o suvislosti medzi zmenou klimy a konzumnym spésobom
zivota, zaiit jej rozne aspekty prostrednictvom réznych metéd a

zmyslovych zézitkov a umoznit im aktivne sa podielat na zmene.

Ziskanim napadov, ako zabavnou formou znizit konzumny spdésob Zivota,
Ucastnici vstapia do ,kruhu zmeny*“, ktory je délezitym pojmom v oblasti
posilnenia postavenia. Ked sa fudia o nieco zaujimajui, snazia sa o tom

dozvediet viac a su viac ochotni konat, aj ked im je to neprijemné.

Preto su navrhované aktivity zédbavnymi skupinovymi aktivitami, ktoré
odhaluju informacie v procese spolo¢ného konania v skupine s priatelmi.
Metody v tomto module sa vacsinou opieraju o aktivity hlavy, srdca a ruk
podla Pestalozziho koncepcie, aby sa ucastnici dozvedeli zaujimavé fakty
o klime a konzumnom spésobe zivota a vyskusali si jednoduché spésoby,

ako pozitivne ovplyvnit klimu a planétu.

EFDI

» DIDAKTICKE RADY:

Pozrite sa do Art knihy a
suboru aktivit, kde najdete

aktivitu o recyklacii.

» Viac informacii o tejto

koncepcii:

https://en.heinrich-

pestalozzi.de/
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V roku 2023 pripadol den ekologického dlhu na
27. jula.

Ekologicky dlh znamena pretazenie zeme.

Tento datum oznacuje den v roku, ked:

Ludia vycerpali

vietky biologické zdroje,

ktoré moze Zem poskytnut za jeden rok.
Biologickymi zdrojmi su: drevo, péda alebo
voda,..

Tento datum sa za poslednych 50 rokov velmi
zmenil.

Teraz nastava uz velmi skoro pocas roka.

Vsetci ludia potrebuju k zivotu veci
vratane oblecenia a potravin.

Ale ked za¢neme kupovat veci,
ktoré v skuto¢nosti nepotrebujeme,

vzniknu problémy.

Mnohé veci, ktoré spotrebuvame, maju vplyv

na klimu a zmeny klimy.



Vyroba tychto ré6znych tovarov

si vyzaduje tazbu a spotrebu

zdrojov, ako je voda,

drevo a fosilne paliva.

Takéto spravanie vedie k ubytku lesov a

strate vodnych zdrojov.

Priklad:

Jeden clovek spotrebuje 120 litrov vody
denne

na umyvanie a pitie a

4.000 litrov vody sa minie pre spotrebny

tovar.

4.000 litrov vody je priblizne 20 vani plnych vody.

Vyroba tovaru si vyZzaduje aj podu.
Napriklad: Péda na pestovanie ovocia, chov
zvierat

a vystavbu tovarni.

To vedie k ni¢eniu

prirodzenych biotopov, ako su
dazd'ové pralesy alebo mokrade.
Ked' ni¢ime prirodzené biotopy,

stracame biodiverzitu.

EFDI
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Napriklad vyrobky ako plastové flase

produkuju skodlivé emisie a odpad.

Vo vieobecnosti plati, Zze bohatsi ludia kupuju viac.
Tym trpia chudobnejsie krajiny.

Ale prec¢o nakupujeme?

Vedci nasli mnoho dévodov.

1. Nakupujeme, aby sme niekomu nieco dali
alebo aby sme dali nieco sebe.
Mozno preto, Zze chceme prejavit vdacnost.
Mohli by sme to urobit aj inak ako nakupovanim.
Mozeme napriklad
darceky vyrobit sami.

Niekolko napadov: vyroba podakovani, pozvanie.

2. Nakupujeme, pretoze aj ostatni nakupuju.
Je to automaticky zvyk.
Casto sme nakupy vébec neplanovali.
Tu by mohlo byt uzito¢né premysliet
si nakup vopred

alebo si napisat ndkupny zoznam.

3. Nakupujeme, pretoze

sa nudime,
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sme smutni,
chceme sa odmenit,
Sme tiez silne ovplyvneni reklamou,

aby sme si nieco kupili.

Tu by bolo uzito¢né vymysliet nieco iné.
Napriklad:
ist na prechadzku,

nieco si uvarit alebo sa zahrat s priatelmi.

Zhrnutie: minat menej penazi
znamena mensi vplyv

na zivotné prostredie a klimu.

Na Setrenie penazi a zdrojov Zeme
existuje vzorec:
Znizujte mnozstvo odpadu, opatovne veci

pouzivajte a recyklujte.

Pomocou tohto vzorca ludia premysiaju

0 svojom spotrebitel'skom spravani.

Priklad:

Pouzivajte mobilny telefén az dovtedy, kym sa
nepokazi.

Pouzivajte plastové vrecko az dovtedy, kym sa

EFDI

» DIDAKTICKE RADY:
V Art knihe & subore

aktivit najdete aktivitu o

recykIacii.

77



EFDI

neznici.

Opatovne pouzivajte veci, ktoré potrebujeme k zivotu.
Tato ¢ast ucebnych osnov sa zaobera

suvislostou medzi zmenou klimy

a spotrebitel'skym spravanim.

Co sa mézu ucastnici naucit pri vykonavani aktivit?

U&astnici sa vdaka tymto aktivitam

dozvedia, ako suvisi zmena klimy a spotrebitelské spravanie.
Daju sa vyuzit rozne metody.

Uc&astnici si vytvaraju zmyslové zazitky.

Navrhovanymi aktivitami su zabavné skupinové aktivity.
Ugastnici sa hravou formou naucia

napriklad to, ako mo6zu znizit svoju spotrebu.

Ak maju ucastnici zaujem,

povedzte im o tejto téme viac.
Ucastnici su potom ochotnejsi konat
alebo nieco zmenit,

aj ked je im to neprijemné.

Tato metdda sa tyka ,kruhu zmeny*“.

Aktivitami su zabavné skupinové aktivity.
U&astnici sa ucia spolu s priate/mi.

Myslienka ucit sa hlavou, srdcom a rukami
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vychadza z Pestalozziho koncepcie.
Spoznavanie zaujimavych faktov a

aktivne vytvaranie zazitkov

vedie k pozitivnemu vplyvu na planétu a klimu.

EFDI
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Reklamny priemysel nas kaidy den usilovne presviedéa o tom, ze
nevyhnutne potrebujeme najnovsi ,ultrastylovy” par topanok alebo ze nas
zivot by bol neupiny bez najnovsej , spickovej*™ hernej konzoly. Je vsak
délezité uvedomit si, Zze konzum, ktory znamena nadmernud a rozsirenu

spotrebu, méze mat negativny vplyv na Zivotné prostredie a klimu.

Napriklad: Rychla méda je hlavhym prispievatefom k poskodzovaniu
zivotného prostredia. Produkuje dvakrat viac emisii oxidu uhlic¢itého (CO2)
ako letecka a lodna doprava spolu. Okrem toho len samotné farbenie textilii
predstavuje 20 % celosvetového znedistenia odpadovych vod. Tieto
statistiky poukazuju na vyznamny vplyv konzumného spésobu Zivota,

najma v médnom priemysle, na nase Zivotné prostredie a prirodné zdroje.

Bohuzial z 200 miliard kusov oblecenia, ktoré si ludia na celom svete kazdy
rok kupia, sa kazdu sekundu vyhodi jeden kamién plny odpadkov. To je
obzvlast tragické vzhladom na to, Ze na vyrobu jedného tricka je potrebnych
2 700 litrov vody, ¢o je dostatok pitnej vody pre jedného ¢loveka na 2,5
roka. V oblasti elektroniky nie je situacia o ni¢ lepsia. Na svete sa rocne
vyprodukuje priblizne 50 miliénov ton elektronického a elektrického
odpadu, ¢o prevysuje mnozstvo elektrického odpadu vyprodukovaného
véetkymi komerénymi lietadlami, ktoré boli kedy vyrobené. Zial, iba 20 %

tohto odpadu sa spravne recykluje.
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» Konzum je masova a

rozsiahla spotreba.

» Rychla méda je slovo,

ktorym

sa oznacuje lacné oblecenie,

ktoré sa vyraba len preto, aby
sa rychlo prispésobilo novym

» Viac informacii o odvetvi

rychlej mody najdete na
stranke:

https://www.greenpeace.org/s
tatic/planet4-international-
stateless/2018/01/6¢356f9a-
fact-sheet-timeout-for-fast-
fashion.pdf



Okrem toho je «
environmentalny a socialny
vplyv tazby prvkov vzacnych
zemin v krajinach globalneho
juhu, ako napriklad v Oro
Verde, znicujuci. Viac

informacii o vplyve tazby v :

https://www-regenwald--
schuetzen-
org.translate.goog/verbrauch
ertipps/bodenschaetze/folgen
-des-
abbaus?_x tr sl=de& x_tr il

=en& x_tr_hl=en& x tr_pto=

DIDAKTICKE RADY: «

Tato aktivita sa odporuca
najma pre skupiny obyvatelov
jedného

DIDAKTICKE RADY: <
Moézete dokonca vytvorit

uzavretu policku a

nainstalovat iu vonku na

EFDI

Nie sme vsak bezmocnymi obetami konzumu. Mame moznost zmenit
svoje zvyky a formovat budicnost. Jednou z uzitoénych otazok, ktoré si
mozeme polozit pred nakupom, je: Velmi sa mi to paci a potrebujem to,
alebo je to len pekné a chcem to? Dal3im spédsobom, ako zmenit navyky,
je zamerat sa na opatovné pouzivanie veci, napriklad ich darovanim, ¢im
dame aj inym ludom sancu ich darovat. Konajme spolu! Delme sa a

starajme sa!

CASOVY RAMEC:
UROVEN ZRUCNOSTI:

MYSLIENKA A CIELE AKTIVITY:

Cielom tejto aktivity je spolupracovat na va¢som projekte, ktory bude trvat
dlhodobo. Ziskavanie materialov a stavba policky s vecami na vymenu si
vyzaduje sustredenie a volu prekonat prekazky a spolo¢ne nie¢o dokoncit.
Ucastnici maju moznost dozvediet sa o probléme masového konzumu a
zamysliet sa nad tym, ¢o sami maju a ¢o pouzivaju alebo nepouzivaju.
Vyrabaju policku s vecami na vymenu, aby sa zabezpecilo pravidelné
pouzivanie vsetkych veci. Tymto spésobom zabezpecuju, aby sa neplytvalo
zdrojmi. Pevna instalacia policky s vecami na vymenu v institicii sluzi ako
neustala pripomienka, aby sme nakupovali uvedomelo a delili sa o to, ¢o

mame, s ostatnymi.

POTREBNE ZDROJE:
Ostatné: pouzité skatule od ovocia alebo vina (pripadne palety alebo
nazbierané drevo), klince a kladivo alebo skrutky a akumulatorovy

skrutkovag, farby, stetce, snara, papier

POSTUP:

- PRED AKTIVITOUPreditajte si uvod k tejto aktivite a uistite sa, Ze

poznate niektoré dévody, pre€o mozno stavbu poli¢ky s vecami na
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vymenu povazovat za aktivitu na podporu vedomej spotreby a ako
ju mozno spajit' s bojom proti zmene klimy.

Navstivte miestny trh a poZiadajte o prazdne koSe na ovocie alebo
vino.

Zorganizujte ostatné zdroje.

POCAS AKTIVITY

Poskladajte Skatule podla svojej predstavy o policke.

Skatule pripevnite skrutkami.

Boxy kreativhe namalujte, aby ste prilakali pouzivatelov.
Vytvorte napis ,policka s vecami na vymenu*“ a pripevnite ho na

polic¢ku.

PO AKTIVITE
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Nechajte u€astnikov najst predmety, ktoré uz nepotrebuju a ktoré
by mohli byt umiestnené do policky s vecami na vymenu, ktoré

moze vyuZzit niekto iny.

DIDAKTICKE RADY: «
Vyuzite tento krok na to, aby
ste s ucastnikmi podnikli
kratky vylet a spojili sa s
clenmi komunity.

» DIDAKTICKE RADY:
Spojte tuto aktivitu s aktivitou
z modulu Mobilita a precvicte

sis

klientmi tichd mobilitu.

»DIDAKTICKE RADY
Mézete tiez zorganizovat
akciu ,Vymena stale
uzito¢nych veci“. Pozrite si

usmernenia pre komunitu.

» DIDAKTICKE RADY
Mézete tiez pouzit staru
poli¢ku, ktori mate po ruke,
ozdobit ju a nainstalovat na

viditelné miesto.




Dalie informacie o «

odvetvi rychlej médy

najdete na stranke:

https://www.greenpeace.
org/static/planet4-
international-
stateless/2018/01/6¢c356
f9a-fact-sheet-timeout-

for-fast-fashion.pdf

EFDI

Kazdy den sa nas reklamny priemysel snazi
presvedcit,
ze potrebujeme a mali by sme kupovat nové

Veci.

Spotreba mnohych novych veci
viak negativne pésobi na nase zZivotné prostredie

a klimu.

» Konzum je masova a rozsiahla spotreba.
Ked sa vyraba a nakupuje vela oblecenia,

hovorime o rychlej maéde.

Rychla méda je slovo, ktorym sa oznacuje
lacné oblecenie.
Vyraba sa len preto, aby sa rychlo prisposobilo

novym trendom.
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Ludia rychlo vyhadzuju

vela oblecenia, ktoré si kupia.

Napriklad na vyrobu jedného tricka

je potrebnych 2 700 litrov vody.

Tolko vody spotrebuje jeden ¢lovek za 2,5
roka.

Elektronické zariadenia sa tiez ¢asto vyhadzuju

a len 20 % z nich sa recykluje.

Mézeme sa pokusit zmenit svoje zvyky.
Takto mézeme zmenit buducnost.

Predtym, ako si nieco kupite, mozete si polozit
otazky:

Potrebujem to?

Paci sa mi to a chcem to?

Co s tym este mézem robit?

Veci, ktoré uz nepotrebujete, mézete darovat

O veci sa mozete podelit.

AKTIVITA: Ako sa o veci delit a starat

Policka s vecami na vymenu je postavena.
Ide o spolo¢nu ulohu na dlhsie ¢asové obdobie.
Na tuto aktivitu potrebujeme sustredenie a

trpezlivost.
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V tejto aktivite maju ucastnici moznost

zamysliet sa nad svojim spotrebitelskym spravanim.
Zamyslia sa nad vecami, ktoré vlastnia.

Cielom tejto aktivity je

naucit sa setrit zdroje.

Tato aktivita je vhodna pre Ziakov s poruchami ucenia.
Je obzvlast vhodna pre skupiny alebo skupiny obyvatelov jedného miesta,

pretoze ide o dlhodoby projekt.

Ucastnici zhanaju material na policku s vecami na vymenu
sami alebo im s tym niekto pomoze.
Uc&astnici by mali byt schopni pracovat s nastrojmi.

Dostanu podporu a podrobné pokyny.

85



EFDI

Podla Svetového fondu na ochranu prirody (WWF) priemysel na celom
svete vyrube takmer kazdy druhy strom na vyrobu réznych druhov papiera,
okrem iného toaletného papiera, ¢asopisov, novin, baliaceho papiera a
kuchynskych utierok. V Eurépskej unii (EU) kazdy &lovek spotrebuje viac
ako 125 kilogramov papiera ro¢ne. Aby ste mali predstavu, je to priblizne

tolko, kolko vazi jedna gorila.

»WWF, znamy aj ako Svetovy fond na ochranu prirody, je celosvetova
organizacia na ochranu prirody so sidlom vo Svajéiarsku, ktora sa venuje

ochrane zivotného prostredia na celom svete.

Vyrub mnohych stromov je Zial velmi Skodlivy pre klimu. KedZe stromy
absorbuju CO2 a vytvaraju kyslik, su velmi dblezité pre tvorbu Cerstvého
vzduchu a zmierfiovanie globalneho oteplovania. Okrem toho su jednym

z najddélezitejSich zachytavaCov uhlika na nasej planéte.

» Zachytavade uhlika su oblasti, ktoré dokazu ulozit viac uhlika z

atmosféry, nez uvolnia.

Preto je na jednej strane najlepSie pouzivat o najmenej papiera a na
druhej strane sa uistit, Ze pochadza z udrzatefnych zdrojov a Ze sa
nasledne riadne recykluje.

Tymto spésobom mézeme prispiet k ochrane naSich cennych lesov,

zachovavat zachytavace uhlika a znizit nas vplyv na klimu.
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» Dalsie informécie najdete

na stranke:

https://www.ispo.com/en/new
s-know-how/31-sustainability-

seals-you-need-know
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CASOVY RAMEC:
UROVEN ZRUCNOSTI:

MYSLIENKA A CIELE AKTIVITY:

Zmyslom tejto aktivity je vyskuSat si proces vyroby papiera
prostrednictvom multisenzorickej aktivity. U&astnici maju  moznost
dozvediet sa o probléme masivnej spotreby papiera a zamysliet sa nad
vlastnym spotrebitelskym spravanim. Sami recykluju papier, a preto lepSie
pochopia, ¢o sa bude diat a kolko prace je s tym spojenej, ked neskor
vyhodia pouzity papier do recyklacného koSa. Na zaver su schopni
premyslat a hovorit o svojich moznostiach aktivne sa podielat na ochrane

klimy v rdmci svojej institacie.

POTREBNE ZDROJE:
Ostatné: pouzité hodvabne panéuchy, ruény mixér, velky kastrél alebo
vedro, voda, farbicky, farby, staré ramy na obrazy, pouzity papier, uterak

alebo novinovy papier, ¢ervené bodky

POSTUP:

PRED AKTIVITOU

- Preditajte si Uvod k tejto aktivite a uistite sa, Ze poznate niektoré
dovody, pre€¢o mozno recyklaciu papiera povazovat' za aktivitu na
podporu vedomej spotreby a ako ju mozno spojit s bojom proti zmene
klimy.

- Roztrhajte vSetok pouzity papier na malé kusky a vlozte ich do
kastrola alebo do vedra.

- Pridajte vodu a nechajte hodinu odstat, kym papier nezmakne
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POCAS AKTIVITY

Odstrihnite jednu nohavicu pancuch a natiahnite ju cez ram
obrazu.

Urobte uzol na oboch koncoch.

Zmes papiera a vody rozmixujte ruénym mixérom na kasu

V pripade potreby pridajte trochu viac vody.

Teraz naberte papier pomocou vlastnoru¢ne vyrobeného ramu.
Papier mozete tiez zafarbit farbou alebo nan umiestnit susené
kvety na ozdobu.

Potom polozte papier na uterak, aby vyschol. Dobre ho

vyZmykajte, aby sa voda dostala von.

PO AKTIVITE
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Hned po zaschnuti papiera mézete vytvarat pohfadnice a iné
kreativne diela podla vlastnej fantazie.

Prejdite sa tiez po svojej institucii a na miesta, kde sa pouziva
papier, nalepte nalepky, napriklad v podobe ¢ervenych vykriénikov
alebo smajlikov. To vSetkym pripomenie, aby v buducnosti Setrili

papierom.

» DIDAKTICKE RADY:

Davajte pozor na hluk
rucného mixéra. Niektori
ucastnici moézu byt citlivi na

zvuk.
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SUVISLOST: ZMENA KLiMY A
VYROBA PAPIERA

WWEF znamena Svetovy fond na ochranu prirody
ajeto

celosvetova organizacia na ochranu prirody.
Podla odbornikov z WWEF:

Z kazdého druhého vyribaného stromu sa
vyraba papier.

Existuju rozne formy papiera:

Toaletny papier, ¢asopisy, noviny,

baliaci papier, kuchynské rolky.

V Eurépe jeden ¢lovek spotrebuje

125 kilogramov papiera rocne.

To je priblizne tolko, kolko vazi gorila.

Vyrub stromov je velmi skodlivy pre klimu.
Stromy sa velmi délezité pre tvorbu vzduchu,
ktory dychame.

Absorbuju CO2, a tym produkuja kyslik.

Je dolezité pouzivat ¢co najmenej papiera.

Papier sa musi aj spravne recyklovat.
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AKTIVITA: Vyroba papiera

Pri tejto aktivite budeme sami recyklovat papier.
Pre lepsie pochopenie témy

sa ucastnici dozvedia viac o spotrebe papiera

Ucastnici si véimnu, ze vyroba papiera si vyzaduje vela usilia.
Cielom tejto aktivity je zvysit povedomie o tom, ako sa

moézu aktivne podielat na ochrane klimy.

Tato aktivita je vhodna pre ludi

S poruchami ucenia.

Aby sa zabezpecilo, ze vsetci zZiaci z toho budu mat ¢o najviac,
o téme sa podrobne diskutuje.

Toto cvicenie ma prispiet k lepsiemu pochopeniu.

Pri jeho vykondavani je potrebna podpora.

Je to multisenzoricka aktivita.
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Na jesen je zber urody jednou z najdblezitejSich udalosti v Eurdpe a
polnohospodari maju plné ruky prace. Do pestovania plodin a starostlivosti
0 ne pocCas celého roka vloZili vela prace a lasky. Napriek tomu zostava
vela plodin na poli aj po zbere urody. Na jednej strane preto, Ze sa nedali
pozbierat, kedZe ovocie a zelenina boli prili§ malé na to, aby ich mohli
pozbierat stroje. Na druhej strane preto, Ze nie su pouzitelné na predaj do
obchodov. Hoci v Eurépskej unii uz neexistuju ziadne predpisy tykajuce sa
velkosti a tvaru ovocia a zeleniny, supermarkety stale uprednostfiuju a
Casto nakupuju len ovocie a zeleninu s najdokonalej$im tvarom. Hned ako
polnohospodari pripravia svoje polia na dalSie plodiny, zvysky sa dostanu
spat do pddy. Toto masivne plytvanie potravinami nemusi nastat. Ludia v
celej Europe sa aktivizuju, navstevuju miestnych polnohospodarov a

zachranuju zvySky urody priamo z pola. Pridajte sa k nim!

CASOVY RAMEC:
UROVEN ZRUCNOSTI:

MYSLIENKA A CIELE AKTIVITY:

Cielom tejto aktivity je ist na vylet a nadviazat kontakt s komunitou. Tato
aktivita tiez ponuka moznost prepojit v8etky témy EFDI: potraviny,
biodiverzita, konzum a mobilita. U&astnici budi mat moznost zachranit
miestne plodiny pred vyhodenim a uvarit z nich nieCo vyzZivhé a chutné.
Okrem toho sa zoznamia s ekosystémami v okoli polnohospodarskych
poli, ako su zivé ploty alebo lesy, a prepoja exkurziu s témou mobility v
pripade, Ze sa skupina dokaze dostat na pole pomocou tichej dopravy.
Ked sa ucastnici vratia do in&titucie a budu varit zo ziskanych plodin, mézu
sa rozpravat o svojom vplyve na zachranu klimy tym, Ze sa na spotrebu

pozru inak.
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POTREBNE ZDROJE:

Ostatné: tasky alebo kose, pracovné rukavice, oblec¢enie podla pocasia,

piknikové deky na odpocinok, nieco na pitie a obcerstvenie

POSTUP:

PRED AKTIVITOU

Precitajte si uvod k tejto aktivite a uistite sa, Ze poznate niektoré
dévody, pre€o mozno zachranu zvyskov urody povazovat za
aktivitu na podporu vedomej spotreby a ako ju mozno spojit' s
bojom proti zmene klimy.

Kontaktujte miestneho polnohospodara a opytajte sa ho, &i by
suhlasil s tym, aby vaSa skupina po zbere Urody pozbierala
zeleninu, ktora po zbere zostala.

Naplanuijte si vylet na navstevu daného polnohospodarskeho

podniku.

POCAS AKTIVITY

Vysvetlite aktivitu u€astnikom.
Uistite sa, Ze kazdy ma so sebou potrebné zdroje.
Vydajte sa na cestu.

Na poli sa dobre bavte!

PO AKTIVITE
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Uvarte nie€o chutné zo zeleniny, ktoru ste nazbierali.

» DIDAKTICKE RADY:

Pozrite si modul Mobilita a

skombinujte aktivity.

» DIDAKTICKE RADY:

Vopred si overte pocasie a
podla ucastnikov sa
rozhodnite, ¢i ma navsteva

pocas nepriaznivych

poveternostnych podmienok
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SUVISLOST: ZMENA KLiMY A
AKO HLADAT SPECIALNE
POCHUTKY

LAHKO CITATELNY TEXT

Jesen je obdobim zberu urody,
il najdolezitejsou udalostou pre polnohospodarov.
Pocas celého roka investuju vela prace a

starostlivosti do pestovania a starostlivosti o

svoje plodiny.

Kazdy rok zostava na poliach vela ovocia a
zeleniny.

Dévodov je niekolko:

Ovocie a zelenina su ¢asto prilis malé

na to, aby sa dali zbierat strojmi.

Niekedy droda nespiria podmienky

na predaj v obchodoch.

Ludia v Eurépe mozu byt aktivni a

navstivit svojich polnohospodarov v okoli.
Potom moézu zbierat zvysky urody priamo z pola.
Tymto spésobom podporuju polnohospodarov a

zabranuju plytvaniu potravinami.
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AKTIVITA: Ako hladat specialne pochutky

Tato aktivita je akciou komunity.

Ugastnici maju moznost zachranit Grodu v regiéne.
To pomaha predchadzat plytvaniu.

Ziskané potraviny mozete pouzit

na pripravu chutnych jedal.

V tomto cviceni sa ucastnici dozvedia o ekosystémoch.

Naucia sa nieco aj o polnohospodarskych poliach. Tuto aktivitu je mozné
spojit aj s inou témou.

Napriklad s témou mobility.

Skupina moze ist na spolocny vylet,

t. j. vylet s tematickym zameranim.

Tato aktivita je vhodna pre VSETKYCH uéastnikov.
Vsetko sa robi spolocne.

Kazdy krok je podrobne opisany.
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Ciele trvalo udrzatelného «
rozvoja su sucastou planu,
ktorého cielom je do roku
2030 urobit z nasho sveta
lepSie a spravodlivejSie
miesto. VSetky krajiny by mali
dosiahnut 17 cielov. Ciele
definovala Organizacia
Spojenych narodov.
Organizacia Spojenych
narodov je zdruzenim takmer

vSetkych krajin sveta.

EFDI

KedZe ste sa uz dozvedeli vela nielen o désledkoch masového konzumu,
ale aj o vplyve vyroby potravin na Zzivotné prostredie, o plytvani
potravinami, o strate biodiverzity a o $anciach, ktoré ponuka ticha mobilita,
je Cas podelit sa o svoje vedomosti s okolim. Budte kreativni a zaénite s
veducim vasej institucie. PresvedCte ho, aby nasledoval vas priklad a
zmenil vplyv institucie na Zivotné prostredie a bojoval proti zmene klimy.
Pokial ide o globalne vyzvy, ako je zmena klimy, vysledky mézeme
dosiahnut’ len spolo&ne. Spolu s ostatnymi u€astnikmi programu ste sa
stali odbornikmi v oblasti ochrany Zivotného prostredia a klimy. Preto
modZete vzdelavat ostatnych, ukazat im, Ze je zabavné prispiet’ svojou

¢innostou a ze dokazete veci menit'.

CASOVY RAMEC:
UROVEN ZRUCNOST!:

MYSLIENKA A CIELE AKTIVITY:

Cielom tejto aktivity je zhromazdit doteraz ziskané poznatky a prezentovat
ich transformaénym spbdsobom na rozhodovacich poziciach v institdcii.
Ugastnici sa stanu propagatormi Zivota Setrného ku klime a budd nabadat
ostatnych, aby konali v sulade s cielmi trvalo udrzatefného rozvoja, ktoré
vytvorila organizacia OSN. Je to multisenzoricka aktivita, pri ktorej sa
ucastnici sami realizuju. Pri priprave prezentacie nadalej rozpravaju o
témach, ktorymi sa zaoberali, a uvazuju o zmenach, ktoré sa u nich
doteraz odohrali.

POTREBNE ZDROJE:
Ostatné: plagaty, papier, pera, farby, Stetce, samolepky, iné materialy

podla vasich predstav
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POSTUP:

PRED AKTIVITOU

Precitajte si Uvod k tejto aktivite a uistite sa, Ze poznate niektoré
dovody, pre€o mozno snahu presvedCit veduceho vase;j institucie,
aby myslel a nakupoval udrzatefnejSie a spravodlivejSie,
povazovat za aktivitu na podporu vedomej spotreby a ako ju
mozno spojit s bojom proti zmene klimy.

Dohodnite si stretnutie s veducim vasej institucie.

Premyslite si vhodnu Strukturu prezentacie podla schopnosti

vasich klientov a podla €innosti, ktoré ste s nimi doteraz realizovali.

POCAS AKTIVITY

Posadte sa spolu s klientmi a pripomente si navzajom aktivity,
ktoré ste doteraz vykonali.

Naplanuijte si, €o by ste chceli povedat vedicemu vasej institucie.
Premyslite si slova a vety, ktoré by ste chceli na plagaty uviest.
Budte kreativni a ku slovdm namalujte obrazky, vytvorte recnicke
bubliny alebo vystrihnite zvierata a ovocie, ¢im vizualne podporite
svoje myslienky.

Precvicte si, kto ¢o a ako povie.

Drzte prezentaciu pred veducim institucie.

PO AKTIVITE
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NadviazZte na svoju prezentaciu a spolu s veducim institucie
definujte konkrétne zmeny, aj ked by boli malé.
Informujte svojich klientov o procese zmeny, aby mali pocit

uzitoénosti.

B

t

» DIDAKTICKE RADY:

zakladnu struktaru
prezentacie mozete postavit
na niekolkych otazkach, ako
napr: Co sme urobili? Pre¢o
sme to urobili? Kto nam

pomohol? Co chceme/zelame

» DIDAKTICKE RADY:

Ak mate velmi spolocenskych
a kreativnych klientov,
povzbudte ich, aby svoje
ulohy dokonca zahrali

pomocou mimiky a gest.



Dozvedeli ste sa vela o

spotrebe,

o tom, ako vyroba potravin ovplyvnuje prirodu,
o plytvani potravinami

a o strate roznych druhov rastlin a Zivocichov.

Prisiel ¢as povedat kazdému o tom, co viete.

Prijimame opatrenia proti zmene klimy:

- mozete vzdelavat ostatnych a

- ukazat im, Zze méze byt prijemné konat

- a nie¢o zmenit.

- Mozete sa podelit o svoje vedomosti s organizaciami

- Vsetci by sme mali spolo¢ne poméct nasej planéte.

AKTIVITA: Ako hladat specialne pochutky

Tato aktivita je vhodna na to, aby sa ziskané vedomosti

dostali do organizacie, triedy alebo skupiny fudi.

Ucastnici sa stanu aktivnymi propagatormi ochrany klimy.

Prezentuju svoje vedomosti a uvazuju o nich.
Tiez povedia, ako sa k tomu dostali.

Prezentaciu si moézu pripravit napriklad pomocou

EFDI
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nasledujucich otazok:
Co sme urobili?
Preco sme to urobili?
Kto nam pomohol?

Co chceme?

Tato aktivita je vhodna pre ludi

S poruchami ucenia.

Tuato aktivitu je potrebné vykonat na
na konci workshopu.

Kazdy krok je podrobne opisany.
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Pozri ¢lanok 9 a 20 «

https://www.employment.gov.
sk/sk/rodina-socialna-
pomoc/tazke-zdravotne-
postihnutie/kontaktne-miesto-
prava-osob-so-zdravotnym-
postihnutim/dohovor-osn-
pravach-osob-so-
zdravotnym-postihnutim-

slovenska-republika.html.

EFDI

Mobilita znamena flexibilitu v mysleni, v tele a v niektorych pripadoch aj
flexibilitu v savislosti s miestom bydliska alebo prace. Toto slovo znamena
aj schopnost dostat sa z jedného miesta na druhé. Tuto myslienku mozno
nazvat aj doprava. Ked chodite peso, pouzivate invalidny vozik alebo
bicykel, vyuzivate systémy verejnej dopravy, 3oférujete auto, skuter,
motorku alebo dokonca letite lietadlom, prepravujete sa z jedného miesta

na druhé.

KedZe mobilita ovplyviiuje vietky oblasti Zivota, je zakladnou [udskou
potrebou a je dolezitd pre ucast v spolocnosti, osobny rozvoj, ako aj pre
sebauréenie. Dokonca aj OSN hovori o délezitosti dostupnosti sociadlnych
miest a osobnej

mobility.

» Organizacia Spojenych narodov je zdruzenim takmer vsetkych krajin
sveta. Organizicia Spojenych narodov chce zabezpecit mier, chranit

[udské prava a pomahat fudom lepsie spolupracovat a Zit.

Ludia mdZu dosiahnut mobilitu mnohymi spdsobmi podla svojich
schopnosti, moznosti a potrieb. M6Zu chodit peSo, jazdit na bicykli,
pouzivat hromadnu alebo verejnu dopravu, ako su autobusy, elektri¢ky,
pozemné lanovky, metro alebo viaky. A mohli by pouzivat individualnu

motorovu dopravu, ako su autd, skutre, motorky alebo taxiky.

Individualna doprava zahffia v8etky dopravné prostriedky, ktoré pouzivate
sami alebo s velmi malym po¢tom oséb a pri ktorych si mézete uplne

slobodne urcit’ €as, trasu a ciel cesty.

» Prostriedky hromadnej alebo verejnej dopravy prepravuju vela tovaru

alebo ludi sucasne.

Nezabudnime v8ak na sklenikovy plyn oxid uhli¢ity, skratene CO2. Cim
viac CO2 sa dostava do zemskej atmosféry, tym silnejsi je sklenikovy
efekt. Preto by sme mali urobit vSetko pre to, aby sme sa vyhli emisiam

CO2. V Eurdpskej unii zial vyuziva verejnu dopravu, ako su autobusy,
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metro alebo vlaky, ktoré Setria vefa CO2, na cestovanie len 14 % ludi. Auto je stale najCastejSie pouZivanym
dopravnym prostriedkom, hoci pri jeho vyrobe sa spotrebuje vela zdrojov a podas pouzivania spésobuje

vysoké emisie CO2.

» Na jedno auto s hmotnostou 1,5 tony je potrebnych 70 ton materidlov, ako je ocel, plasty alebo prvky
vzacnych zemin. Cim viac aut vyrobime, tym viac zdrojov vyplytvame. Pri vyrobe a recyklécii automobilu

vznika takisto 15 - 20 % vSetkych emisii CO2, ktoré sa uvolnia pocas jeho zivotnosti.

Pokial ide o dopravu, ta je zodpovedna za priblizne 20 % emisii CO2 v Eurdpskej unii. Individualne motorové
dopravné prostriedky, ako su auta, su zodpovedné za priblizne 60 % tychto emisii. ESte horSie su na tom
lietadla, ktoré su zodpovedné za priblizne 200 gramov CO2 na kilometer a osobu. Pre porovnanie, auta su

zodpovedné za priblizne 140 gramov, vlaky za priblizne 40 gramov a autobusy za priblizne 32 gramov.

Doprava je vSak problematicka nielen kvéli emisiam CO2, ale aj preto, Ze spdsobuje znacné znedistenie
ovzdusia, ktoré moze viest k zdravotnym problémom, ako je chronicky kasel alebo astma. Okrem toho méze
hluk, najma v mestach, spésobovat mnohym fudom stres. Z hladiska prirody ma nadmerna vystavba ciest
vplyv na zivoCichy a rastliny, pretoze ulice rozdeluju krajinu a narusaju biodiverzitu v réznych Zivotnych

prostrediach, ako su polia, mokrade, lUky alebo lesy.

Je to obzvlast znepokojujuce, pretoZze sukromna motorova doprava je na svete velmi nerovnomerne
rozdelena. Ludia s vysokymi prijmami maju tendenciu CastejSie cestovat autami alebo lietadlami, ¢im
produkuju viac emisii a spotrebuvaju viac zdrojov ako ludia s nizkymi prijmami. Nakoniec emisie sklenikovych
plynov, znecistenie ovzdusia a hluk neimerne postihuju fudi s nizkymi prijmami, ktori k zne€isteniu mozno ani

neprispeli.
» Jedno percento najbohatSich obyvatefov sveta vlastni priblizne 50 percent svetového bohatstva.

Aj tak mdézeme konat a podfa svojich moznosti si v kazdodennom Zivote zvolit' udrzatelnu a ekologicku
mobilitu.

Ak mbzete chodit' peSo a jazdit' na bicykli, mézZete si naplanovat vylety do miestnych obchodov a najst
zaujimavé aktivity v blizkosti vasho domova. Ak mate pristup k verejnej doprave, mézete na cestu do
pozadovanych destinacii vyuzivat autobusy, metro alebo vlaky. Aj ked' Zijete vo vidieckych oblastiach s
obmedzenymi mozZnostami pohybu kvdli slabo rozvinutej sieti verejnej dopravy alebo nedostato€nym
znalostiam o jej pouzivani, mdzete konat. Poziadajte o pomoc, aby ste sa dozvedeli viac o systéme verejne;j
dopravy a zlepsili svoje zru€nosti, alebo sa spojte s inymi ludmi a zdielajte taxiky, sluzby spoloéného

vyuZivania vozidiel alebo auta.
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> »,Chudoba v oblasti mobility“ je situacia, ked z r6znych dévodov chybaju moznosti pohybu.

Cim viac ludi vyuZiva jeden dopravny prostriedok, tym viac emisii CO2 sa méze uSetrit, ¢o je prospesné pre
klimu.

Pre zjednodusenie mozete zoradit dopravné prostriedky z hladiska ich Setrnosti ku klime takto:
1) dopravné prostriedky bez pohonnej jednotky: bicykle, kolobezky, tandemy atd.
3) dopravné prostriedky s pohonnou jednotkou pre jednotlivcov: auta, motorky.

Okrem toho maju udrzatelné dopravné prostriedky, ako su autobusy, metro alebo podzemna doprava, ktoré
su Setrné k zivotnému prostrediu a chrania klimu, aj dalSie vyhody. S trochou cviku mézete cestovat
samostatne a byt menej zavisli na inych a mbzete sa spojit s ludmi podla vlastného vyberu. Okrem toho je
verejna doprava lacnejSia, bezpec€nejSia a Setri miesto, pretoZe jeden autobus prepravi tolko ludi ako desat

aut.

Okrem toho vedci zistili, Ze mobilita je dbélezitym faktorom pre fyzické a duSevné zdravie. Najma makka
mobilita, ako je chddza, pouZzivanie invalidného vozika alebo bicyklovanie, méze zlepsit' a udrzat vase zdravie

a pohodu, pretoze vam umozriuje spomalit, rozhybat' svoje telo a vystavit ho sinku a ¢erstvému vzduchu.

» Makka mobilita je mySlienka, ktora podporuje udrzatelné, ekologické a nizko nehodové spbésoby dopravy,

ako je chddza, bicyklovanie a pouzivanie verejnej dopravy, napriklad autobusov alebo viakov.

V rdmci u€ebnych osnov EFDI sa tento modul zameriava na suvislost medzi zmenou klimy a mobilitou.

Navrhuje aktivity, ktoré mozu prispiet k pochopeniu toho, ako sa pohybujeme a aké su uc€inky nasej mobility.

Nasledujuce odporucania pre ¢innost ponukaju u€astnikom moznost’ dozvediet sa o suvislosti medzi zmenou
klimy a mobilitou, zazit' jej rozne aspekty prostrednictvom réznych metdd a zmyslovych zazitkov a umoznit im

aktivne sa podieflat na vytvarani zmien.
Skumanim napadov, ako zmenit nasSu mobilitu, u€astnici vstupuju do ,kruhu zmeny*, ktory je dblezitym
pojmom v oblasti posilnenia postavenia. Ked sa ludia o nieo zaujimaju, snaZia sa o tom dozvediet viac a su

viac ochotni konat, aj ked to mdze byt narocné.

Preto su navrhované aktivity zabavnymi skupinovymi aktivitami, ktoré poskytuju informacie pri spoloénom

konani v skupine s priatelmi. Metody v tomto module sa vacsinou opieraju o aktivity hlavy, srdca a ruk podfa
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Pestalozziho koncepcie, ktord pomaha u€astnikom dozvediet sa zaujimavé fakty o mobilite a vysku3at si

jednoduché spdsoby, ako pozitivne ovplyvnit klimu a planétu.

» Viac informacii o Pestalozziho koncepcii najdete na stranke Pestalozzi
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Slovo mobilita ma dva vyznamy:
1. Mobilita znameni flexibilitu tela, myslenia a zivota.
2. Mobilita znamena sposob, ako cestovat z jedného miesta na druhé.
Niekedy sa to nazyva doprava.
Ci uz ide o chédzu, pouzivanie invalidného vozika, bicyklovanie,
pouzivanie verejnej dopravy, jazdu autom,
na skutri, motorke alebo dokonca let lietadlom.

Presuvate sa z jedného miesta na druhé.

Mobilita je zakladnou ludskou potrebou.

Dostupnost je ludskym pravom.

Mobilita je dolezita vo vsetkych oblastiach zivota.

Je to zakladna fudska potreba.

Je dolezitad pre sebaurcenie, osobny rozvoj

a ucast v spolocnosti.

V ¢lanku 9 Dohovoru OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim sa
uvadza:

Ludia so zdravotnym postihnutim by mali mat

lepsi pristup k veciam vo vsetkych oblastiach Zivota,

ako napriklad k verejnej doprave.
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Pozri ¢lanok 9 a 20 «
Dohovoru OSN o
pravach osob so
zdravotnym postihnutim.

Pozri dohovor tu:

https://www.employment
.gov.sk/sk/rodina-
socialna-pomoc/tazke-
zdravotne-
postihnutie/kontaktne-
miesto-prava-osob-so-
zdravotnym-
postihnutim/dohovor-
osn-pravach-osob-so-
zdravotnym-postihnutim-

slovenska-republika.html
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»Organizacia Spojenych narodov je zdruzenim
takmer vsetkych krajin sveta. Organizacia
Spojenych narodov chce zabezpecit mier,
chranit ludské prava a pomahat ludom lepsie

spolupracovat a zit.

Mobilita a jej vplyv na klimu

Mobilita ludi ma vplyv na klimu.

Pamatajte si:

Klimatické zmeny znamenaju dlhodobé zmeny
teploty

a pocasia na Zemi.

Su sposobené najma fudskou c¢innostou,
napriklad spalovanim fosilnych paliv,

vyrubom lesov a

priemyselnymi procesmi.

Pri tychto ¢innostiach sa do ovzdusia uvoliuju
plyny.

Tieto plyny zachytavaju teplo a teplota Zeme sa
zvysuje.

To ma negativne désledky pre nasu planétu.

Auta a lietadla, ktoré vyuzivaju fosilne paliva,
vo velkej miere prispievaju k tvorbe plynov, ktoré

sposobuju zmenu klimy.



To ma negativne doésledky na zZivotné prostredie,
akymi su napriklad zvysovanie hladiny mori,
extrémne vykyvy pocasia

a ubytok rastlin a zZivocichov.

Aby sa fudia vyrovnali s tymito problémami,
snhazia sa najst udrzatelné a ekologické spoésoby

dopravy.

To znamena:

podpora verejnej dopravy,

investicie do elektrickych vozidiel,

podpora chodnikov a cyklistickych ciest a
podpora spolujazd a spolo¢ného vyuzivania
vozidiel.

Ked ludia pouzivaju ekologickejsie sposoby
cestovania,

moézeme znizit mnozstvo plynov, ktoré

poskodzuju Zivotné prostredie.

Rovnaky pristup k moznostiam mobility a

dopravy

)
aen

EFDI

Q,
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Je dolezité zabezpecit, aby mal kazdy

rovnaky pristup k moznostiam dopravy.

Niektori [udia, napriklad [udia so zdravotnym
postihnutim alebo starsi ludia, alebo

ludia, ktori Ziju na vidieku, celia prekazkam v
mobilite.

Doprava musi byt dostupna a cenovo prijatelna.
Je to délezité pre zaclenenie vsetkych ludi do

spoloc¢nosti.
Ekologicka a inkluzivna spolo¢nost znamena:
e udriatelné sposoby dopravy

e a dostupna doprava pre vsetkych

Rozne sposoby mobility a dopravy

Existuje mnoho spésobov, ako sa ludia mozu
pohybovat,

v zavislosti od svojich schopnosti a potrieb.
Niektoré moznosti zahfiaju chodzu, pouzivanie
invalidného vozika, bicyklovanie,

pouzivanie verejnej dopravy, ako su autobusy,
metro a vilaky,

alebo pouzivanie osobnych vozidiel, ako su auta,

skutre, motorky alebo taxiky.



EFDI

Individualna doprava znamena, ze

mozete cestovat sami alebo s niekolkymi fludmi a
vybrat si, kedy a kam péjdete.

Verejna doprava prepravuje viac fudi alebo

tovaru sucasne.

Mobilita a jej vplyv na klimu a zdravie ludi

Musime vsak pamatat na sklenikovy plyn

nazyvany oxid uhlic¢ity (CO2).

Cim viac CO2 je vo vzduchu,

tym silnejsi je sklenikovy efekt.

Mali by sme sa snazit vyhnuat vypuastaniu CO2.
V Eurépskej unii zial' len 14 % ludi vyuziva
verejnu dopravu, ako su autobusy, metro alebo
vlaky,

ktora setri vela CO2.

Autd su stéle najcastejsie pouzivanym dopravnym
prostriedkom,

aj napriek tomu, ze pri ich vyrobe sa spotrebuje
vela zdrojov

a pri ich pouzivani sa uvolnuje vela CO2.

107



EFDI

108

Na kazdé auto, ktoré vazi 1,5 tony,

potrebujeme 70 ton materidlov, ako je ocel,
plasty alebo prvky vzacnych zemin.Prvky
vzacnych zemin su suborom sedemndstich
kovovych prvkov.

Prvky vzacnych zemin su nevyhnutnou sucastou

mnohych technologicky vyspelych zariadeni.

Cim viac 4ut vyrobime, tym viac zdrojov
vyplytvame.
Velka cast emisii CO2 z automobilu

pochadza z jeho vyroby a recyklacie.

e Doprava je zodpovedna

za priblizne 20 % emisii CO2 v Eurépskej unii.

| e Doprava spésobuje znedistenie ovzdusia,

Toto znecistenie vedie k zdravotnym problémom,
ako je kasel a astma.

Hluk, najma v mestach, spésobuje mnohym
ludom stres.

Vystavba ciest méze ublizit zvieratam a rastlinam
tym, Ze rozdeluje krajinu a narusa biodiverzitu

na miestach, ako su polia, mokrade, luky alebo

lesy.



Rozdelenie prijmov a mobilita

Sukromné vozidla su na svete rozdelené
nerovhomerne.

Ludia s vysokymi prijmami ¢asto cestuju autami
alebo lietadlami.

Ludia s vysokymi prijmami ¢asto vlastnia velké
auta a viac ako jedno auto.

Ludia s vyssimi prijmami vypustaju viac skodlivin
a

spotrebuju viac zdrojov ako ludia s nizkymi
prijmami.

Ludia s nizkymi prijmami su velmi postihnuti
emisiami sklenikovych plynov, znecistenim
ovzdusia a hlukom,

aj ked k nim velmi neprispeli.

Vidy, ked je to mozné,

volime udrzatelné sposoby cestovania
podla nasich schopnosti.
Ak je k dispozicii verejna doprava,

moézeme vyuzit autobusy, metro alebo viaky.

EFDI
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Spoloc¢na preprava s inymi ludmi moéze pomaoct
znizit emisie CO2.

Tu je rebricek spésobov prepravy

podla ich setrnosti ku klime.

Zacina sa spoésobmi najlepsimi pre klimu:

1. Preprava bez motora: chodza alebo
pouzivanie invalidného vozika, bicykla, skutra,

tandemu atd.

2. Doprava s motorom pre viacero fudi:

autobusy, metro, vlaky atd.

- 3. Doprava s motorom pre jednotlivcov: auta,

motorky.

Vedci zistili, ze

mobilita je dolezita pre fyzické a dusevné
zdravie.Aktivity ako chodza, pouzivanie
invalidného vozika, bicyklovanie,

mozu zlepsit a udrzat vas pocit blaha.
Umoznuja vam spomalit, hybat sa

a vychutnat si slnko a cerstvy vzduch.

Tato cast ucebnych osnov sa zaobera

suvislostou medzi zmenou klimy a mobilitou.
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Co sa mézu ucastnici naucit pri vykonavani aktivit?
U&astnici sa prostrednictvom tychto aktivit

dozvedia, ako suvisi zmena klimy s mobilitou.

Daju sa vyuzit rozne metody.

Ucastnici si vytvaraju zmyslové zazitky.

Navrhovanymi aktivitami su zabavné skupinové aktivity.

Hravou formou sa ucéastnici udia

napriklad to, ako si mézu sami vybrat makkua mobilitu.

Ak maju ucastnici zaujem,

povedzte im o tejto téme viac.
U&astnici su potom ochotnejsi konat
alebo nie¢o zmenit,

aj ked im je im to neprijemné.

Tato metdda sa tyka ,kruhu zmeny*“.

Aktivitami su zdbavné skupinové aktivity.
U&astnici sa ucia spolu s priatemi.

Myslienka ucit sa hlavou, srdcom a rukami
vychadza z Pestalozziho koncepcie.
Spoznavanie zaujimavych faktov a

aktivne vytvaranie skusenosti

vedie k pozitivnemu vplyvu na planétu a klimu.

EFDI
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DIDAKTICKE RADY: «

Niekedy si tento proces
vyzaduje velku davku
kreativity, preto sa odporuca
zacat ho v skupine fudi, kde
kazdy z ¢lenov méze uviest
svoje napady. Tento proces si
tiez vyzaduje velku mieru
uprimnosti voci sebe
samému, preto méze byt
uzitocné robit tuto ¢innost s
[udmi, ktori sa navzijom

poznaju a mozno uz predtym

DIDAKTICKE RADY: <

Mézete monitorovat jeden
den, tyzden alebo dlhsie
obdobie v zavislosti od
schopnosti vasich klientov a
od toho, ako pravidelne sa s

nimi stretavate.
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Pokial ide o mobilitu, do velkej miery sa riadime zvykmi. UZ viac ako 300
000 rokov sme v pohybe. V su€asnosti sa priestor, v ktorom sa
pohybujeme, zmenSuje. Vieme, kde byvame alebo kam musime denne
chodit, a podla svojich aktivit si vyberame zname dopravné prostriedky.
Aby sme mohli zmenit' svoje spravanie v oblasti mobility na udrzatelnejsie,
musime ho dbkladne preskumat a pokusit’' sa zosuladit nové udrzatelné
spdsoby pohybu s nasimi potrebami a schopnostami. Pre skupinu to bude

eSte vacsia zabava!

CASOVY RAMEC:
UROVEN ZRUCNOSTI:

MYSLIENKA A CIELE AKTIVITY:

Cielom tejto aktivity je sledovat spravanie U€astnikov v oblasti mobility

poCas ur€itého obdobia. Nau&ia sa pozorovat samych seba a
jednoduchym spdsobom si budu pravidelne robit poznamky o svojom
spravani. Nadviazu kontakt s 'udmi, ktori robia to isté, a navzajom sa budu
podporovat. Po zhromazZdeni myslienok bude skupina diskutovat a
kreativne hladat dobré rieSenia na zmenu spravania kazdého ucastnika v
oblasti mobility smerom k vacSej udrzatelnosti a Setrnosti k Zivotnému

prostrediu.

POTREBNE ZDROJE:
Ostatné: velky kus papiera (A2/A1), farebné perd, pravitko, malé
kusky

papiera, magnety alebo Spendliky




POSTUP:

PRED AKTIVITOU

Precitajte si Uvod k tejto aktivite a uistite sa, Ze poznate niektoré
dovody, pre€o mozno monitorovanie vasho spravania v oblasti
mobility povazovat’ za aktivitu na podporu vedomej mobility a ako
ju mozno spojit' s bojom proti zmene klimy.

Pripravte vSetky materialy.

POCAS AKTIVITY

Vytvorte si spolu s klientmi kalendar, v ktorom budu vodorovne
zobrazené napriklad miesta, kam sa mate dostat, a zvisle ludia vo
vasej skupine. PrispOsobte tvar kalendara podla svojich potrieb.
Vytvorte malé nélepky, ktoré zobrazuju dostupné dopravné
prostriedky, ako napriklad: auto, bicykel, metro, elektri¢ka, vlak,
skuter, taxik atd’. Porozpravajte sa so svojimi klientmi. MoZno
pouzivaju nejaké Specialne vozidla, ktoré mbzete zahrnut.

o Pre kazdu kategériu potrebujete tolko nalepiek, kolko mate

zucastnenych klientov.

o KazZdou nalepkou oznacte jeden dopravny prostriedok.
Zacnite rozhovor s klientmi. Ako sa zvy€ajne dostanu do institucie?
Ktoré dopravné prostriedky pouZivaju na nakupy alebo iné veci v
sukromnom Zivote? Povedzte im, aby nalepili nalepky do
prislusného stipca. Diskutujte v skupine o tom, ktoré dopravné
prostriedky by sa mohli vymenit za udrzatelnejSie. Aké spésoby by
mohli byt udrzatelnejsie a $etrnejsie ku klime? Co je potrebné na
uskuto€nenie zmeny? Mozno potrebujete ziskat suhlas alebo ich
naucit, ako Citat rozvrhy. Robte si poznamky a vyuZite ich pri

budiucom planovani aktivit vo vasej in&titucii.

PO AKTIVITE

Nadviazte na tuto aktivitu a zorganizujte stretnutia, ktoré ucastnici
potrebuju na to, aby ziskali vacsiu istotu pri pouzivani dopravnych
prostriedkov makkej mobility.

Obratte sa na svojich nadriadenych alebo veducich v pripade, ze

potrebujete ich podporu.

EFDI

» DIDAKTICKE RADY:

Nalepky si mézete vytvorit aj
sami v pripade, ze vasi klienti
nemaju potrebné zrucnosti
alebo ¢as potrebny na ich

pripravu.

» DIDAKTICKE RADY:

Pri rozhovoroch s klientmi o
zmene ich zvykov a
spbésobov pohybu budte
citlivi. Niektori by naozaj
chceli byt nezavislejsi a
udrzatefnejsi, ale nemusia
mat’ moznost, napriklad ak
Ziju v meste, ktoré nie je
prispésobené pre vozickarov,
alebo ak kvéli zdravotnym
problémom nemézu jazdit’ na
bicykli. Navrhnite mozZnosti,
ktoré su pre nich vhodné.
Mozno by sa mohli pred tym,
ako si vezmu taxik do mesta,
opytat' ostatnych, ¢o
potrebuju, a zabezpecit' im to.
Okrem toho mézu planovat
dopredu. Takto nezabudnu
vybavit veci alebo budu
nakupovat vo velkych
mnozstvach, aby usetrili
viacero ciest, a tym aj emisie
CO2.
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Ked sa my ludia presuvame z jedného miesta na druhé,

mame tendenciu riadit sa zvykmi.

Takto to funguje uz viac ako 300 000 rokov.

V modernej dobe sa nas rozsah pohybu

zmensil.

Pozndme svoje Zivotné priestory a miesta, kam kazdy den cestujeme,
a pre svoje aktivity si vyberame sposoby dopravy,

na ktoré sme zvyknuti.

Ak chceme zmenit svoje navyky tykajuce sa dopravy,

musime ich dékladne preskumat a

najst nové sposoby prepravy,

ktoré su setrné k Zivotnému prostrediu a zaroven vyhovuju nasim potrebam a
moznostiam.

A je este prijemnejsie robit to v skupine!

AKTIVITA: DENNIK MOBILITY

Cielom tejto aktivity je

zistit, ako sa ludia pohybuju pocas urcitého obdobia.

Uc¢astnici sa naucia skumat svoje vlastné navyky v oblasti mobility.
Vytvoria si jednoduchy systém

na zaznamendvanie svojich navykov v oblasti mobility.

114



EFDI

Spoja sa tiez s ostatnymi, ktori vykondavaju rovnaku aktivitu, a poskytnu si
vzajomnu podporu.

Ked vsetci zhromazdia informacie o svojich navykoch v oblasti mobility,
skupina bude diskutovat a pride s napadmi,

ako zabezpecit, aby boli ich rozhodnutia v oblasti dopravy udrzatelnejsie a
setrnejsie k zivotnému prostrediu.

U&astnici budu spolupracovat

s cielom ndjst praktické riesenia, ktoré sa daju aj realizovat.

Tato aktivita je vhodna pre Ziakov s poruchami ucenia.
Je obzvlast vhodna pre skupiny alebo skupiny obyvatelov jedného miesta,

pretoze ide o dlhodoby projekt.
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DIDAKTICKE RADY: «

Tato aktivita sa odporuca
najma

DIDAKTICKE RADY: <

Tuto aktivitu moze byt dobré
vykonat po vyhotoveni
,Dennika mobility™ a spojit
tieto dve cinnosti.

DIDAKTICKE RADY: «

Ak nebudete mat mapu, ktora
zobrazuje vsetko naraz,
pouzite samostatné mapy a
cestovné poriadky a
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Sledovanie vasho spravania v oblasti mobility je prvym krokom k tomu, ako
robit rozhodnutia v oblasti mobility, ktoré su udrzatelnejSie. Druhym
krokom mézZe byt vypracovanie kazdodennych konkrétnych cestovnych
planov. Ich vizualizadcia na mape znamena, Ze projekt nadobudne

konkrétne rozmery - a umozriuje na ne nezabudnut!

CASOVY RAMEC:
UROVEN ZRUCNOST!:

MYSLIENKA A CIELE AKTIVITY:

Tuto myslienku moZno povazovat za aktivitu nadvazujicu na ,Dennik
mobility”. Ked' klienti zistia, aké dopravné prostriedky zvycajne vyuzivajd, a
navrhnu, ako ich vymenit za udrzatelnejsie, mozu zacat planovat. Spoloéne
v skupine pridu s napadmi, ako sa prepravovat spésobom setrnejsim ku
klime, a posilnia si schopnosti, ako je citanie map, orientacia alebo citanie
cestovnych poriadkov. Pouzitie farieb na oznacenie tychto spésobov im
moze pomaéct internalizovat svoje plany, aby bolo ¢o najjednoduchsie tato

zmenu skutocne realizovat.

POTREBNE ZDROJE:

Ostatné: velka mapa vasej institucie a okolia, idealne aj so
zastavkami verejnej dopravy a obchodmi (mdzete pouzit Google
Maps a vrstvu pre verejnu dopravu), cestovné poriadky prostriedkov
verejnej hromadnej dopravy, farebné pera, hracie figurky, biely papier,

lepidlo, Snarky réznych farieb




POSTUP:

PRED AKTIVITOU

- Preditajte si ivod k tejto aktivite a uistite sa, Ze poznate niektoré
dovody, pre€o mozno kreslenie mapy povaZovat za aktivitu na
podporu vedomej a udrzatelnej mobility a ako ju mozno spojit' s
bojom proti zmene klimy.

- Vytlacte si mapu vo velkej mierke.

- Usporiadajte ostatné materialy.

- Na jeden papier napiste, aka farba predstavuje jednu z

identifikovanych ciest. Napriklad: €ervend znamena nakup

potravin, modra navstevu inétitacie, zelena kino, lekara, lie¢bu atd'.

POCAS AKTIVITY

- Polozte mapu a oznacte vychodiskovy bod pre kazdu kateg6riu
cesty.

- Spolu s u€astnikmi skontrolujte mapu(y). Ako sa mdzu dostat z
jedného miesta na druhé? Mézu ist peSo? Kde su zastavky
verejnej dopravy?

- Pomocou farebnych $nurok oznacte cesty, ktorymi by bolo treba

ist. Prilepte ich na mapu.

PO AKTIVITE
- Mapu zaveste a pripomerite u¢astnikom, aby si ju pred dalSou
cestou pozreli.

EFDI

» DIDAKTICKE RADY:
Cesty a prijazdové cesty

mozete vyfarbit farebnymi
perami.
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Tento napad je pokracovanim aktivity ,,Dennik mobility™.

Ug&astnici za¢nu spoloéne ako skupina

planovat napady, ako sa presuvat, ktoré su setrné ku klime.

Pri tejto aktivite sa zdokonaluju v zruénostiach, ako je ¢itanie mapy a
orientacia

alebo porozumenie cestovnému poriadku.

Tato aktivita je vhodna pre ziakov s poruchami ucenia.
Je obzvlast vhodna pre skupiny alebo skupiny obyvatelov jedného miesta,

pretoze ide o dlhodoby projekt.
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Ugelom mékkej mobility je nabadat fudi, aby vyuZivali bezpeé&nejsiu,
udrzatelnejSiu a ekologickejsSiu dopravu, ako je chédza, jazda na bicykli
alebo pouzivanie prostriedkov verejnej hromadnej dopravy, ako su
autobusy alebo vlaky. V kazdodennom Zivote sa to da zvladnut, ak si to
uvedomime a zmenime svoje navyky. Niekedy je bez predchadzajuceho
planovania trochu zloZitejSie ist na maly vylet udrzatelnym spdsobom.
Preto sa spolu posadte a naplanujte si dalSie dobrodruzstvo Setrné ku

klime!

CASOVY RAMEC:
UROVEN ZRUCNOSTI:

MYSLIENKA A CIELE AKTIVITY:

Cielom tejto aktivity je spojit vSetky ziskané vedomosti a zrucnosti z
predchadzajucich aktivit. V idedlnom pripade teraz u€astnici vedia, aky je
rozdiel medzi dopravou Setrnou ku klime a dopravou, ktora klimu
poskodzuje. Poznaju svoj region a vedia Citat cestovné poriadky.
Spolo¢ne si potom mézu naplanovat’ kratky vylet s vyuZitim dopravnych
prostriedkov makkej mobility. Tato aktivita moze vyvolat pocit uzZitoCnosti
a ukazat, Ze kazdy sa moze aktivne zapqjit do ochrany klimy, najma ak su

ucastnici zapojeni do vSetkych krokov procesu.

POTREBNE ZDROJE:
Ostatné: velka mapa va$ej institucie a vaSho regioénu, idealne aj so
zastavkami verejnej dopravy (mdzete pouZit Google Maps a vrstvu pre
verejnu dopravu), cestovné poriadky prostriedkov verejnej hromadnej

dopravy, iné mapy uzito€né na planovanie cesty

EFDI

» DIDAKTICKE RADY:

Tuto aktivitu mozno
povazovat za aktivitu

nadvazujucu na

» DIDAKTICKE RADY:

Pozrite si modul , Spotreba“ a

najdite inspiraciu na vylet.
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DIDAKTICKE RADY: «

V module ,, Spotreba“ najdite
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aktivitu ,,Oslovte svojho
nadriadeného”.

POSTUP:

PRED AKTIVITOU

Precitajte si Uvod k tejto aktivite a uistite sa, Ze poznate niektoré
doévody, pre€o mozno planovanie vyletu s vyuZitim makkej mobility
povazovat za aktivitu na podporu vedomej mobility a ako ju mozno
spojit' s bojom proti zmene klimy.

Vopred si vyhladajte mozné miesta vhodné na vylet vo vaSom
regione. Rozdelte ich na velmi blizke, stredne vzdialené a

vzdialenejsie.

POCAS AKTIVITY

ZacCnite rozhovor s ucastnikmi a spolo¢ne sa rozhodnite, kam by ste

chceli ist.

Pozrite si moZnosti, ako sa tam dostat. PouZite systém semaforu z

uvodu modulu. Viete tam ist peSo? D4 sa tam ist bicyklom? Je mozné

sa tam dostat autobusom alebo metrom? Potrebujete viak?

o0 Pouzivajte cestovné poriadky a mapy na precvic¢enie ich Citania a
porozumenia.

Hned ako sa rozhodnete pre prostriedok verejnej dopravy,

nezabudnite zapojit’ u€astnikov do nakupu potrebnych listkov.

UZite si vylet!

PO AKTIVITE

Porozmyslajte o vylete. Co sa G¢astnikom padilo? Vyskytli sa nejaké
tazkosti, ktorym by sa dalo nabuduce predist? Su vS§ade zastavky
verejnej dopravy? Mozno mdzete poslat na obecny urad list s
poziadavkami na zmenu alebo ho dokonca osobne navstivit' s

niektorymi z vaS$ich klientov.
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Makkda mobilita je preprava tovaru a oséb

pomocou ekologickych moznosti, ako je chodza, pouzivanie invalidného
vozika, bicykla alebo pouzivanie verejnej dopravy.

Do nasho kazdodenného Zivota mézeme zaradit niektoré moznosti makkej
mobility.

Aby sme to dokazali, musime si uvedomit, ako to méze fungovat.

Mozno je potrebna aj podpora a musime primerane prispésobit svoje navyky.
Niekedy musime planovat diho dopredu, aby sme boli udrzatelni.

Napriklad ked' planujeme celodenny vylet alebo cestu.

Preto sa stretnite a naplanujte si dalsie dobrodruzstvo setrné ku klime!

V tejto aktivite sa spajaju vietky vedomosti a zru¢nosti

z ostatnych cviceni.

Ucastnici uz chapu rozdiel

medzi ekologickymi a environmentalne skodlivymi moznostami prepravy.
Poznaju svoje okolie a

vedia citat cestovné poriadky.

Spolo¢ne mézu naplanovat kratky vylet

s vyuzitim udrzatelnych spésobov dopravy,

ako je chédza, pouzivanie invalidného vozika, bicykla alebo vyuzivanie

verejnej dopravy.
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Cielom tejto aktivity je zvysit sebadoveru ucastnikov a
ukdzat, ze kazdy méze podniknut kroky na ochranu klimy,

najma ak sa zapoji do kazdého kroku tohto procesu.

Tato aktivita je vhodna pre Ziakov s poruchami ucenia.
Je obzvlast vhodna pre skupiny alebo skupiny obyvatelov jedného miesta,

pretoze ide o dlhodoby projekt.
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MODUL JEDLO
uvoD
1. Spotreba jedla za rok: https://goodseedventures.com/worldwide-food-consumption-per-capita-2/
(23.05.2023)

2. Viaha polarneho medveda: https://www.pbs.org/wnet/nature/blog/polar-bear-fact-sheet/ (23.05.2023)

3. Virtualna spotreba vody v jablkich: https://www.vaillant.de/21-grad/bewusst-und-sein/der-virtuelle-
wasserverbrauch-eine-reale-gefahr-fuer-die-umwelt/ (23.05.2023)

4. Péda potrebna na produkciu chleba: hitps://www.brotinstitut.de/brotinstitut/zahlen-und-fakten-zu-brot/

5. Vyplytvané jedlo, ktoré by nakrmilo fudi: https://www.wfp.org/stories/5-facts-about-food-waste-and-
hunger (23.05.2023)

Obrazky:

e ladovy medved: Dick Hoskins, https://www.pexels.com/de-de/foto/raubtier-tierfotografie-lebensraum-
wildes-tier-6642081/

e Ovocie a zelenina: Mark Stebnicki, https://www.pexels.com/de-de/foto/stapel-verschiedener-
gemusesorten-2255935/

e Plasty: Magda Ehlers, https://www.pexels.com/de-de/foto/nahaufnahme-foto-von-plastikflaschen-
2547565/

AKO SI VYLEPSIT VODU Z KOHUTIKA

6. Kolko vody je v nasom tele?: https://www.trinken-im-unterricht.de/gesundes-trinken/wasserhaushalt-
der-koerpers/ (23.05.2023)

7. Co2 emisie flaskovanej vody a vody z kohdutika: https://www.sueddeutsche.de/wirtschaft/wasser-kiel-
weltwassertag-co2-fussabdruck-von-leitungswasser-besser-dpa.urn-newsmi-dpa-com-20090101-
200320-99-408490 (23.05.2023)

8. Ako dlho trva, kym sa rozlozi flasa?: https://utopia.de/ratgeber/so-lange-braucht-abfall-um-zu-
verrotten/#:~:text=Plastikt%C3%BCten%3A%20100%20bis%20500%20Jahre,Nylonfasern%3A%20
60%20Jahre (23.05.2023)

Obrazky:

e Kruh vody: Antony Trivet, https://www.pexels.com/de-de/foto/wolken-ozean-blauer-himmel-
kondensation-6057916/

e Voda s citronmi: Anastasia Belousova, https://www.pexels.com/photo/glasses-of-lemon-water-on-
brown-tray-3233259/

e Kohutik: Nithin PA, https://www.pexels.com/photo/close-up-photo-of-water-drop-2583028/
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10.

11.

12.

AKO ZAHRANIT LOKALNE JEDLO

Potravinovy odpad: https://www.wfp.org/stories/5-facts-about-food-waste-and-hunger (23.05.2023)
Sklenikové plyny: https://www.newscientist.com/article/2290068-food-production-emissions-make-
up-more-than-a-third-of-global-
total/#:~:text=Food%20production%20emissions%20make%20up%20more%20than%20a%20third
%200f%20global%20total,-
By%20Krista%20Charles&text=Food%20production%20contributes%20around %2037, ,emissions %2
00f%20plant%2Dbased%20ones. (23.05.2023)

Potravinovy odpad v domacnostiach:
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittelverschwendung/studie-
lebensmittelabfaelle-
deutschland.html#:~:text=Der%20Gro%C3%9Fteil%20der%20Lebensmittelabf%C3%A4lle%20entst
eht,allerdings%20auch%20Unvermeidbares%20wie%20z. (23.05.2023)

AKO HRAT ‘'VZDAJ SA MASA’
Jeden deni v tyzdni vegetarianom: https://taz.de/WWF-Studie-zum-Klimaschutz/!5079547/
(23.05.2023)

MODUL BIODIVERZITA
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uvoD

Biodiverzita: https://www.greenpeace.de/engagieren/kids/biodiversitaet-kinder-
erklaert#:~:text=Okay%2C %20die%20wissenschaftliche%20Erkl%C3%A4rung%20lautet,Vielfalt%20
der%20Lebensr%C3%A4ume%20und%20%C3%96kosysteme (23.05.2023)

Sucasti biodiverzity: https://www.newsd.admin.ch/newsd/message/attachments/17883.pdf
(23.05.2023)

Co je geném: https://www.genome.gov/genetics-glossary/Genome (23.05.2023)

Ekosystémy: https://education.nationalgeographic.org/resource/ecosystem/ (23.05.2023)

Sluzby ekosystémov: https://www.nwf.org/Educational-Resources/Wildlife-Guide/Understanding-
Conservation/Ecosystem-
Services#:~:text=Ecosystems%20provide%20many%200f%20the,in%20place%20t0%20prevent%?2
Oerosion (23.05.2023)

Zmena prostredia: https://www.eea.europa.eu/publications/exiting-the-anthropocene (23.05.2023)

Ohrozené zvierata: https://www.iucn.org/content/securing-web-life (23.05.2023)

Obrazky:

Krajina: James Wheeler, https://www.pexels.com/de-de/foto/see-und-berg-417074/
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AKO VYROBIT GULOCKY ZO SEMIEN
Vynajdenie guléciek zo semien : https://www.kistengruen.de/wp/2020/03/samenbomben-anleitung-

samenkugeln-selber-machen/ (23.05.2023)

Obrazky:

Vyroba guldciek zo semien: Sandrina Felder

AKO OCHUTNAT ROZMANITOST DRUHOV

Najbeinejsie ovocie: https://www.cbi.eu/market-information/fresh-fruit-vegetables/apples/market-
potential#:~:text=Apples%20are%20the %20second%2Dmost,survey%20result%20published%200on
%20Freshplaza%20 (23.05.2023)

Druhy jablk a ich kultivacia: https://www.umwelt-im-unterricht.de/hintergrund/die-sortenvielfalt-bei-
aepfeln#:~:text=Weltweit%20gibt%20es%20Sch%C3%A4tzungen%20zufolge,gewerblichen%200bs
tanbau%20in%20Deutschland%20kultiviert (23.05.2023)

Obrazky:

Jablka na strome: Tom Swinnen, https://www.pexels.com/photo/red-apples-on-tree-574919/
Jablka v kosiku: Anna-M. W., https://www.pexels.com/photo/photo-of-red-and-green-apples-
1047444/

Jablkovy kola¢: Roman Odintsov, https://www.pexels.com/photo/top-view-of-a-baked-cake-with-
apples-6148265/

AKO VYUZiVAT PRIRODNU LEKAREN
Neofyty: https://www.ardalpha.de/wissen/natur/neophyten-pflanzen-eingewandert-exoten-invasive-
arten-pflanze-100.html (23.05.2023)

Obrazky:

Puapava: Erik Mclean, https://www.pexels.com/photo/blooming-dandelions-on-grassy-lush-meadow-
4582572/

Syrup: Monstera, https://www.pexels.com/photo/faceless-person-pouring-honey-on-pancakes-with-
bananas-on-board-7144971/
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MODUL SPOTREBA

126
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Earth.org: https://earth.org/what-is-fast-fashion/ (28.03.2023)

Earth.org: https://earth.org/fast-fashion-statistics/ (28.03.2023)

Greenpeace: https://greenwire.greenpeace.de/system/files/2019-
04/s01951_greenpeace_report_konsumkollaps_fast_fashion.pdf (28.03.2023)

Environmentélny program UN: https://www.unep.org/news-and-stories/press-release/un-report-time-
seize-opportunity-tackle-challenge-e-waste (28.03.2023)

WWEF: https://lwww.wwf.de/themen-projekte/waelder/papierverbrauch/zahlen-und-fakten/
(28.03.3023)

WWE: https://www.wwf.de/themen-projekte/landwirtschaft/ernaehrung-
konsum/lebensmittelverschwendung (28.03.2023)

The Guardian: https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2021/may/30/should-we-all-stop-shopping-
how-to-end-overconsumption (30.05.2023)

Obrazky:
Jeden svet: Markus Spiske, https://www.pexels.com/de-de/foto/erde-blau-banner-schild-3039036/

AKO SA O VECI DELIT A STARAT
Fakty o médnom priemysle:
https://www.europarl.europa.eu/news/en/headlines/society/20201208ST093327/the-impact-of-

textile-production-and-waste-on-the-environment-infographic (31.05.2023)

Obrazky:
Farbenie: Teona Swift, https://www.pexels.com/de-de/foto/fashion-kreativ-blau-industrie-6851267/

Kose: https://blog.klockerei.at/bereit-fuer-die-ernte/

VYROBA PAPIERA

Cisla o pouzivani papiera: https://www.tonerbuzz.com/facts-about-paper/ (30.05.2023)

. Fakty o papiery: https://www.theworldcounts.com/stories/environmental-impact-of-paper-production

(31.05.2023)
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Obrazky:

e Gorila: David Atkins, Foto von David Atkins: https://www.pexels.com/de-de/foto/gorilla-tierwelt-
primas-tierfotografie-6194629/

e Modry anjel: https://globalmagazin.com/blauer-engel-fuer-textilbeschaffung-der-bundesregierung/

e Produkcia papiera: Sandrina Felder

AKO HLADAT SPECIALNE POCHUTKY

11. Plytvanie jedlom: https://www.wwf.de/themen-projekte/landwirtschaft/ernaehrung-
konsum/lebensmittelverschwendung (30.05.2023)

12. Po zbere urody: https://utopia.de/ernte-nachernte-bauernhof-lammertzhof-66329/ (20.05.2023)

Obrazky:
e Uroda: Sandrina Felder

e Mrkvy a cibule: Markus Spiske, https://www.pexels.com/de-de/foto/gemuse-ernte-frisch-korb-
175414/

VLASTNA CINNOST
13. SDGs: https://www.plan.de/sdgs-einfach-erklaert.html?sc=1DQ23100 (31.05.2023)

Obrazky:
e Eco nie ego: Markus Spiske

e Ziarovka: Pixabay, https://www.pexels.com/de-de/foto/klare-gluhbirne-355948/

MODUL MOBILITA

uvoD
1. Clanok 9 a 20 dohovoru OSN o pravach osob so znevyhodnenim:
https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-

disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities-2.html (23.08.2023)

2. Préva 0s6b so znevyhodnenim tykajicim sa mobility: Mobilitat | Deutsches Institut fur

Menschenrechte (institut-fuer-menschenrechte.de) (23.08.2023)

3. Brenner, A. (2021): Mobilitat: Warum eine klimafreundliche Umgestaltung sozial gerecht ist. In:
Armutskonferenz/Attac/Beigewum (Hg.): Klimasoziale Politik. Eine gerechte und emissionsfreie
Gesellschaft gestalten. S. 163-173.
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10.

1.

Stoppler, R. (2019). Mobilitat. In: Walther, K./Rémisch, K. (Hg.) Gesundheit inklusive.
Gesundheitsforderung in der Behindertenarbeit. S. 247-258.

Stoppler, R. (2018): Inklusiv mobil. Mobilitatsférderung bei Menschen mit geistiger Behinderung.

Chudoba v pohybe: Warum die 6kologische Verkehrswende auch gegen Mobilitatsarmut hilft
(ved.org) (23.08.2023)

Individualna premavka: https://wirtschaftslexikon.gabler.de/definition/individualverkehr-
36761#:~:text=1.,und%20des%20Zieles%20der%20F ahrt (04.06.2023)

Zdroje na auto: https://vcoe.at/service/fragen-und-antworten/wie-viele-ressourcen-werden-bei-der-
pkw-produktion-

verbraucht#:~:text=F tir%20die%20Produktion%20eines%20einzigen,und%20ein%20Prozent%20bei
m%20Recycling (04.06.2023)

CO2 emisie: https://www.quarks.de/umwelt/klimawandel/co2-rechner-fuer-auto-flugzeug-und-co/
(05.06.2023)

CO2 emisie: https://utopia.de/ratgeber/co2-ausstoss-beim-flugzeug-so-viel-emissionen-verursachen-
flugreisen/ (05.06.2023)

Rozdelenie bohatstva: https://www.oxfam.de/ueber-uns/aktuelles/2017-01-16-8-maenner-besitzen-

so-viel-aermere-haelfte-weltbevoelkerung (05.06.2023)
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Atmosféra
Atmosféra je obrovska vzduchova prikryvka, ktord obklopuje Zem. Jej sucastou je mnoho réznych
plynov. Pomahaju udrzat ¢ast slne¢nych luc¢ov dopadajiucich na Zem v atmosfére. Takto sa vytvara

teplo, ktoré umoznuje zivot na Zemi.

Oxid uhlicity = CO2
Je to plyn podobny pare. Uvolniuje sa pri spalovani uhlia, ropy alebo plynu. Mézete ho vidiet

vychadzat z vyfukov aut alebo z tovérenskych kominov. CO2 vyzerd ako biely dym.

Klima

Klima je pocasie na urcitom mieste pocas dihého ¢asového obdobia.

Uhlie
Uhlie je hnedé alebo cierne a mozno ho spalovat na vyrobu tepla alebo energie. Vznika, ked rastliny

odumru, zostanu lezat v mocariskach alebo ich zasype zemina. Tento proces trva miliony rokov.

Kompostovanie
Pocas kompostovania rozkladaju organicky material pédne organizmy, ako su dazdovky, za pomoci

kyslika.

Konzum
Spotreba sa vztahuje na vsetko, ¢o my ludia spotrebdvame v ramci kazdodennych ¢innosti. Konzum

je masova a nadmerna spotreba.

Koralovy utes
Koraly su Zivocichy, ktoré Ziju v koléniach na stdlom mieste vo vode. Najznamejsie koraly su kamenné

koraly. Ked rastu a zo svojich organizmov vylucuju vapno, mézu budovat koralové utesy.
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Kulturna krajina

Je to krajina, ktora je ovplyvnend, formovana alebo dokonca novo vytvorena ¢lovekom.

Sucho

Dlhé obdobie, pocas ktorého prsi velmi malo alebo neprsi vobec.

Plyn

Veci na zemi sa vyskytuju v jednom z troch skupenstiev. Napriklad voda moéze byt tekutd a mozete
ju pit. M6ze mat aj formu pevného ladu, ktory mézete olizovat, alebo méze byt vo velmi fahkom
skupenstve, ktoré sa nazyva plynné. Toto skupenstvo vody si moézete predstavit ako paru

vychadzajucu z kanvice.

Ladovce
Ladovce su tvorené snehom. Novy sneh pada na stary sneh, ktory sa neroztopil, a stlaca podkladové

vrstvy. Na dne ladovca sa uz sneh zmenil na lad.

Sklenikovy efekt

Prirodzeny sklenikovy efekt je proces:

1. slnec¢né luce dopadaju na Zem
2. povrch Zeme odraza ¢ast luc¢ov spat do ovzdusia
3. plyny v atmosfére zastavuju tieto luce a udrziavaju ich v zemskej atmosfére

Doba ladova
Doba ladova je obdobie, pocas ktorého je na Zemi ovela chladnejsie ako zvycajne. V ramci doby

ladovej sa mozu vyskytovat chladnejsie a teplejsie obdobia.

Metan
Je to bezfarebny, horlavy plyn bez zdpachu. Vznika na ryzovych poliach, pri uvolriovani zemného

plynu do atmosféry alebo ho produkuju kravy.

Milién

Je to dislo. 25 kg ryze obsahuje priblizne 1 milion zin.
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Multisenzoricky

Nieco, ¢o ovplyvnuje viac ako jeden z piatich zmyslov: chut, ¢uch, hmat, sluch a zrak.

Severny pél
Je to najsevernejsi bod Zeme. Nie je tam pevnina, ale len lad. Oblast okolo severného pélu sa nazyva

Arktida.

Kyslik

Je to plyn a je sucastou vzduchu. Ludia a zvierata ho dychaju.

Pesticidy
Pesticidy su jedy pouzivané na nicenie slimakov, rozto¢ov, hmyzu alebo buriny. KedZe pozieraju
plodiny alebo s nimi bojujd o vodu, svetlo a ziviny, mnohi polhohospodari ich chci pomocou

pesticidov vyhubit. Pre zivotné prostredie a Iudi su jedovaté.

Zdroje
Zdroje su veci, pomocou ktorych mézeme dosiahnut ciele. Napriklad z baviny mézeme vyrobit tricka

alebo z kukurice popcorn.

Juiny pél
Je to najjuznejsi bod Zeme. Oblast okolo juzného pélu sa nazyva Antarktida. Je to kontinent, ktory je

jedenapolkrat vacsi ako Europa.

Stvorcovy meter

Stvorcovy meter je plocha dlha jeden meter a 3iroké jeden meter.

Privalovy dazd

Velké mnozstvo dazda, ktoré spadne pocas velmi dlhého obdobia.

Mokrade
Mokrade su prechodné oblasti medzi suchymi oblastami, ako su lesy a stepi, a trvalo vlihkymi

oblastami, ako su oceany, jazera a rieky. Mokrade neustéle prenasaju vodu.
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Obojzivelniky
Obojzivelniky su skupinou zivocichov, ktoré sa rodia a Ziju vo vode a v dospelosti Ziju vacsinou na susi

v blizkosti vodného zdroja.

Atmosféra
Atmosféra je obrovska vzduchova prikryvka, ktord obklopuje Zem. Jej sucastou je mnoho réznych
plynov. Pomahaju udrzat ¢ast slnec¢nych luc¢ov dopadajiucich na Zem v atmosfére. Takto sa vytvara

teplo, ktoré umoznuje zivot na Zemi.

Biocendza

Vsetky rastliny, Zivoc¢ichy a huby Zijice v Zivotnom priestore.

Biodiverzita

Biodiverzita je vsetok Zivot na Zemi rozdeleny na biodiverzitu druhov, génov a ekosystémov.

Biotop

Zivotné prostredie rastlin, zivo¢ichov a hub.

Odlesnovanie

Vyrabanie mnohych stromov naraz, aby les nemohol dostatoc¢ne rychlo dorastat a zanikol.

Ekosystém

Zivogichy, rastliny, huby a ich Zivotné prostredie sa spolo¢ne nazyvaju ekosystém.

Ekosystémové sluzby
Ekosystémova sluzba je nieco, ¢o ekosystém pre nas robi. Napriklad poskytuje jedlo alebo priestor,

kde si mézeme oddychnut.

Gén
Gén je velmi mala cast tela. Mézete si ho predstavit ako maly kisok papiera, na ktorom su napisané

vsetky informacie o vas ako osobe.
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Modifikacia génov
Je to metéda na zmenu génov v tele. Metéda na zmenu informacii napisanych na papieri. Metéda na

zmenu vone rastliny alebo vzhladu zvierata.

Geném

Génom su vsetky gény (vsetky papiere) spolu. Tvoria cely stavebny plan ¢loveka.

Neofyty
Rastliny, ktoré zvycajne Ziju v inej oblasti, ale prestahovali sa do nového ekosystému v désledku

zmeny klimy alebo ich do novych ekosystémov priniesli ludia alebo zvierata.

Osobnost

Toto slovo opisuje najdolezitejsie vlastnosti a charakteristiky cloveka.

Pesticidy
Pesticidy su jedy pouzivané na nicenie slimakov, rozto¢ov, hmyzu alebo buriny. KedZe pozieraju
plodiny alebo s nimi bojujd o vodu, svetlo a ziviny, mnohi polhohospodari ich chci pomocou

pesticidov vyhubit. Pre zivotné prostredie a Iudi su jedovaté.

Radioaktivita

Je to charakteristicka vlastnost latky. Nemoézeme ju pocut, vidiet ani citit.

Vedec

Vedec je clovek, ktory skima aspekty sveta, aby lepsie pochopil jeho fungovanie.

Zmyslovy

Nieco, ¢o vdm umoiriuje citit jednym z vasich piatich zmyslov.

Druhy

Jeden druh zivého tvora. Napriklad gorila alebo tulipan.
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Mokrade
Mokrade su prechodné oblasti medzi suchymi oblastami, ako su lesy a stepi, a trvalo vihkymi

oblastami, ako su oceany, jazera a rieky. Mokrade neustéle prenasaju vodu.

Oxid uhli¢ity = CO2
Je to plyn podobny pare. Uvolnuje sa pri spafovani uhlia, ropy alebo plynu. Mézete ho vidiet

vychadzat z vyfukov dut alebo z tovarenskych kominov. CO2 vyzerd ako biely dym.

Zachytavac uhlika
Zachytavac uhlika je oblast, ktord dokaze ulozit viac uhlika z atmosféry, ako uvolni. Na Zemi ich je

vela. Dva najdélezitejsie zachytavace uhlika su lesy a ocean.

Konzum

Masivna a nadmerna spotreba.

Eurépska unia

Eurépska unia je zdruzenie 27 krajin, ktoré patria do Eurépy. EU ma aj spolo¢nd vlddu, Eurépsku
komisiu. Sucastou Eurépskej unie su tieto krajiny: Nemecko (1958), Belgicko (1958), Franciuzsko
(1958), Taliansko (1958), Holandsko (1958), Luxembursko (1958), Dansko (1973), irsko (1973),
Grécko (1981), Portugalsko (1986), Spanielsko (1986), Finsko (1995), Rakusko (1995), Svédsko
(1995), Polsko (2004), Lotyssko (2004), Litva (2004), Malta (2004), Slovensko (2004), Slovinsko
(2004), Ceska republika (2004), Esténsko (2004), Bulharsko (2004), Madarsko (2004), Cyprus
(2004), Rumunsko (2007), Chorvatsko (2013).

Rychla méda

Rychla méda je slovo, ktorym sa oznacuje lacné oblecenie, ktoré sa vyraba len podla novych trendov.
Vacsinou sa vyraba v krajinach globdlneho juhu, kde pracovnici nedostavaju dostatok penazi a musia
pracovat v hroznych pracovnych podmienkach, napriklad maju dlhy pracovny ¢as alebo pracuju bez
bezpeénostnych zariadeni. Zivotnému prostrediu tiez ublizuje mnohymi spésobmi, pretoze bud

neexistuju pravidla na jeho ochranu, alebo sa ich dodrziavanie nekontroluje.
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Vzicne zeminy
Vzacne zeminy su 17 chemickych prvkov. Patria medzi kovy. V modernom Zivote su zabudované do

mnohych zariadeni, ako su mobilné telefény. Tieto zariadenia by bez nich nefungovali.

Ciele udriatelného rozvoja
Ciele udrzatelného rozvoja su suéastou planu, ktory chce do roku 2030 urobit z nasho sveta lepsie a
spravodlivejsie miesto. Vsetky krajiny by mali dosiahnut 17 cielov. Tieto ciele definovala Organizacia

Spojenych narodov. Organizacia Spojenych narodov je zdruzenim takmer vietkych krajin sveta.

Bezmotorova mobilita
Bezmotorova mobilita je myslienka, ktora chce podporit udrzatelné, ekologické a malo nehodové
spoésoby dopravy, ako je chédza, bicyklovanie a pouzivanie verejnej dopravy, napriklad autobusov,

metra a vlakov.
Organizacia Spojenych narodov

Organizacia Spojenych narodov je zdruzenim takmer vsetkych krajin sveta. Organizacia Spojenych

narodov chce zabezpedit mier, chranit ludské prava a pomahat ludom lepsie spolupracovat a Zit.
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