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Usmernenia pre komunitné skdsenosti boli vypracované v ramci projektu EFDI - Ekologickd budicnost rozmanita a

inkluzivna. Projekt bol financovany Eurépskou komisiou v rdmci programu ERASMUS+.

Cielom projektu EFDI - Ekologickd budicnost rozmanitd a inkluzivna - je ulahcit ludom s mentalnym a/alebo
komplexnym postihnutim pristup k vedomostiam, zru¢nostiam a moznostiam Ucasti na témach ochrany klimy a
udrzatelnosti.

Celkovym cielom projektu je umoznit ludom so zdravotnym postihnutim vyjadrit svoj nazor a podielat sa na reakcii na

zmenu klimy.

Zmena klimy je jednou z najvacsich hrozieb pre nasu planétu. Jej dosledky ohrozuju Iudi na celom svete uzZ teraz a
ohrozuju aj Zivoty buducich generdcii.

Dosledky su rozne: topi sa zemsky ad, stupa hladina mori, zvySuje sa vyskyt extrémnych vykyvov pocasia a nicia sa
ekosystémy.

V roku 2015 prijala Organizacia Spojenych narodov (193 ¢lenskych statov) ,,Agendu 2030 pre udrzatelny rozvoj“ s cielom

poskytnat usmernenia pre udrZatelnu a spravodlivd buducnost.

Agenda 2030 pre udrzatelny rozvoj, ktora vytvorila organizacia OSN, je akény plan pre ludi, planétu a prosperitu.
Definuje 17 cielov udrzatelného rozvoja, ktoré su tiez sicastou Agendy EU 2030 na vybudovanie lepsieho sveta pre fudi
a nasu planétu. Jednym z cielov je zabezpedit inkluzivne a spravodlivé kvalitné vzdelavanie a podporovat mozZnosti

celozivotného vzdeldvania pre vsetkych.

EFDI prostrednictvom inkluzivneho vzdelavania vytvoril ponuky prispésobené potrebam ludi s poruchami ucenia alebo
mentalnym postihnutim a/alebo komplexnym postihnutim. Okrem toho bude tento projekt prinosom pre mnohych

dalSich ludi, ktori s od jednoduchého jazyka zavisli z inych dévodov.
Projekt EFDI realizovali Styri organizécie z eurdpskych krajin:

LebensGroB GmbH, Rakusko je neziskova organizacia, ktora sprevadza fudi v réznych Zivotnych situaciach. LebensGroR
ponuka sluzby pre fudi vSetkych vekovych kategérii, [udi so zdravotnym postihnutim aj bez neho, mladych ludi, ludi s

prekazkami na trhu prace, fudi s dusevnym ochorenim, utecencov.

agado - ZdruZenie pre trvalo udrzatelny rozvoj, Nemecko sa zameriava na vzdeldvanie pre trvalo udrzatelny rozvoj.

Prostrednictvom projektov, kampani a podujati sa agado usiluje posilnit postavenie ludi, aby Zili a pracovali ¢oraz
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udrzatelnejSie. agado informuje o pri¢inach a pozadi globalnych vyziev a rozvija praktické pristupy pre individualne a

spolocenské opatrenia.

A.R.T. Fusion, Rumunsko je organizacia, ktord meni postoje Iudi v nasej globalnej komunite a spolu s ostatnymi ¢lenmi
spoloc¢nosti hlada rieSenia v oblasti socidlnej a globalnej zodpovednosti. Pouzivand metodika zahffia participativne

umelecké metddy, Zivu kniznicu, poulicné kampane a globalne vzdelavanie.

Centrum socidlnych sluzieb Sibirka, Bratislava pracuje pobytovou formou s dospelymi osobami s viacnasobnym
postihnutim. Jednou zo sucasti socidlnej sluzby je celoZivotné vzdeldvanie v socidlnej oblasti, kde sa podporuje
samostatnost fudi so zdravotnym postihnutim v oblasti sebaobsluhy a zakladnych socidlnych aktivit v spolupraci s
komunitou. DalSia ¢ast sluzieb zahfia pracovné postupy a moznosti aktivit, ako st prvky arteterapie, muzikoterapie a

dramatoterapie.

VYSLEDKY

Ucebné osnovy EFDI
Ucebné osnovy sa zameriavaju na vsetky cielové skupiny z hladiska ekologickych vedomosti a su osobitne zamerané na
potreby ludi s mentdlnym a/alebo komplexnym postihnutim. U¢ebné osnovy zahfriaju tieto témy: potraviny, mobilita,

spotreba a biodiverzita a vSeobecnu tému ,klima“. Obsahuju sibor metdd a sluzia ako u¢ebny plan pre inkluzivnu pracu.

Usmernenia EFDI pre komunitné skisenosti
Usmernenia pre komunitné skisenosti ponukaju didakticky rdmec na pracu s ekologickymi témami na zaklade
skdsenosti a Studii v komunite. Takto vybudované mosty medzi fludmi so zdravotnym postihnutim a komunitami

umozniuju udit sa a chapat ekologické alebo udrzatelné procesy.

Subor kampani EFDI
Subor kampani umozriuje ludom s mentdlnym postihnutim iniciovat kampane za lepsiu ekologick budtcnost, aby sa
mohli aktivne zapojit do riesenia problémov. Preto vytvara prileZitosti pre ludi s mentalnym postihnutim, aby boli

aktivni, aby ich bolo pocut a aby sa zu¢astfiovali na demokratickom Zivote.

Multisenzoricka vytvarna kniha a subor nastrojov EFDI
Multisenzoricka vytvarna kniha a subor nastrojov poskytuju zmyslovo orientované uc¢ebné pomaocky k témam ekoldgia
a ochrana klimy. Umozriuju ludom s mentdlnym a/alebo komplexnym postihnutim uéit sa a porozumiet na emocionalne;j

a zmyslovej Urovni.
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Usmernenia sa tykaju komunity a skisenosti komunity v kontexte ochrany klimy a prenosu poznatkov na tuto tému.
Zameriavame sa na neformalne vzdeldvanie v oblasti ekologickych kompetencii zaloZzené na skusenostiach z realneho

sveta.

Vztahy a komunity su pre vsetkych fudi velmi déleZité. Ludia so zdravotnym postihnutim a socidlne znevyhodneni ludia
nemaju vzdy lahky pristup ku komunite a jej aktivitdm. Preto je o to ddleZitejSie, Ze projekt EFDI je prinosny v tejto
oblasti, pretoZe neformalne vzdelavanie v kontexte pozitivne preZivanych socidlnych stretnuti je cenné a udrzatelné pre
celt komunitu. Komunitné aktivity vytvaraju mosty medzi réznymi fudmi a prispievaju k zac¢lenovaniu fudi s mentalnym
a/alebo komplexnym postihnutim do komunit a ich (Zivotného) prostredia. Spojenie socialnej Gcasti a uenia tiez

umoznuje ucastnikom, aby sa sami stali aktivnymi.

Dal$im doleZitym vplyvom je budovanie novych vztahov s ¢lenmi komunity. Pozitivnym vedlaj$im Géinkom je aj
senzibilizacia existujucich komunitnych iniciativ, ako st napriklad opravdrenské kaviarne, a ich povzbudenie, aby sa stali

inkluzivnymi a primerane rozsirili svoju ponuku.

Usmernenia sa zaoberaju piatimi témami: klima, potraviny, mobilita, spotreba a biodiverzita. Didakticky rdmec obsahuje
navrhy réznych aktivit pre rézne cielové skupiny, medzi ktoré patria nielen osoby so zdravotnym postihnutim, ale aj
ucitelia, Skolitelia, opatrovatelia a socialni pracovnici, ktori posobia ako facilitatori a usmerfuju ich pri tychto aktivitach.
Poskytuje napady a navrhy, ako mozno tieto prostredia reflektovat a skimat ako zaklad pre ,,ucenie sa v teréne™, aby
sa vytvorili prileZitosti na neformdlne uéenie a uplatfiovanie vedomosti. Cielom tychto aktivit je povzbudit ludi, aby

rozvijali svoje vlastné napady a prisposobili aktivity miestnym podmienkam v komunitach.

Usmernenia sa za¢inaju suborom prikladov dobrej praxe z partnerskych krajin projektu EFDI. Cielom je pokryt vieobecnu
tému klimy a ochrany klimy. Hlavna otazka znie: ,,Ako mbze komunita prispiet k rieSeniu zmeny klimy?™ VSetky

komunitné aktivity sa tykaju tejto témy a ukazuju pozitivne priklady toho, ako spolo¢ne reagovat na klimatickd krizu.

V nasledujucom texte su uvedené pokyny pre komunitné aktivity tykajuce sa tém mobility, biodiverzity, potravin a
spotreby. Vysvetlenia jednotlivych tém najdete v Standardnom jazyku, ako aj v zjednodusenej forme na konci kapitol.
(Pozn: Podrobnejsie informacie o jednotlivych témach najdete v ucebnych osnovach EFDI.) Usmernenia obsahuju aj
ilustracie na podporu ludi s mentalnym postihnutim, ktori potrebuju vizudlnu podporu pri uceni, aby sa minimalizovali

problémy s pristupnostou.
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Po kratkom uvode ku kazdej téme nasleduju dve aktivity, ktoré su opisané krok za krokom vratane cielov, potrebnych
zdrojov a Casového ramca. Aktivity su opisané v troch réznych uUrovniach zrucnosti, od zaciatocnikov cez mierne
pokrocilych az po pokrocilych, a st oznacené listkami.

Skolitelia ich musia prispdsobit diagndze a moznostiam Géastnikov.

Pre Skolitefov, ktori maju s inkluzivnymi aktivitami len malé alebo Ziadne skusenosti, si urcené nasledujuce tipy:
Vopred zhromazdite informdcie o Specifickych potrebach vasich ucastnikov, ktoré su doleZité pre planovanie aktivity,
ako su napriklad pohybové obmedzenia alebo alergie.

Uistite sa, Ze miesto, kde sa ma vasa aktivita uskutocnit, je bezbariérové.

V online a offline komunikdcii pouZivajte ikony zodpovedajuce typu postihnutia vratane ikony pre lahké Citanie. Pri
odosielani pozvanky na aktivitu dodrZiavajte pravidla pristupnosti (AltText pre obrazky, lahko Citatelny jazyk, ikony,
socialny pribeh).

Dérazne informujte o tom, Ze kazZdy je vitany bez ohladu na jeho schopnosti/zdravotné postihnutie, pévod, vek, pohlavie
atd. Odkaz , kazdy je vitany“ nie je nikdy zbytocny.

Socialny pribeh postupne oboznamuje Ucastnikov so zdravotnym postihnutim s tym, ¢o sa bude diat, s [udmi, ktorych
stretnu (Skolitelmi), a s miestom konania. PouZivajte o najnazornejsie obrazky a zjednoduseny text. Socialny pribeh
mdze byt vo forméte PDF alebo vo formate videa. U¢astnikom sa zasle vopred (e-mailom, ako podujatie na Facebooku,
na webovej stranke).

Prispdsobte trvanie aktivity pozornosti Ucastnikov - odporucaju sa prestavky kazdych 20 mindt. UmozZnite ucastnikom
pracovat v stoji alebo sa pri praci prechadzat po miestnosti.

PrispGsobte nastroje pohybovym schopnostiam Ucastnikov (noZnice pre obe ruky, makké pastelky, ty¢inkové lepidlo
atd.).

Zapojte ¢o najviac pohybovych hier.

Venujte pozornost zmyslovym podnetom v miestnosti: cuchovym (dezinfekéné prostriedky), sluchovym (stavebné prace
v blizkosti, Sustanie listov spdsobené silnym vetrom), zrakovym (steny plné obrazov alebo svetlo prechadzajice cez
zavesy). Zabezpeclte upokojujlice predmety: slichadld, zmyslové predmety proti Uzkosti, sedacie vaky. Ak je to mozné,
majte v blizkosti tichti miestnost.

Umoznite ucastnikom prist 20 — 30 minut pred zaciatkom aktivity alebo navstivit miesto niekolko dni vopred.
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Tieto usmernenia pre komunitné skusenosti boli vypracované v ramci projektu EFDI

— Ekologicka buducnost rozmanita a inkluzivna.

Projekt EFDI ma velky ciel.

Tym je podporit [udi so zdravotnym postihnutim

v ziskavani informacii o ochrane klimy a udrzatelnosti.
Potom maju fudia moznost

zapajat sa do tychto dolezitych tém.

Hlavnym ciefom projektu je, aby sa don zapojili vSetci ludia
a mohli sa vyjadrit

a byt sucastou usilia o riesenie zmeny klimy.

Zmena klimy je jednou z najvacsich hrozieb pre nasu planétu.
Jej dbsledky ohrozuju ludi na celom svete.

Ohrozuju aj Zivoty buducich generacii.

Dosledky su rozne:

Lad na Zemi sa topi.

Hladina mori stipa.

Extrémne vykyvy pocasia su Coraz CastejSie.

Ekosystémy sa nicia.
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Agenda 2030 pre udrzatelny rozvoj,

ktoru vytvorila organizacia OSN, je akény plan

pre ludi, planétu a prosperitu.

Definuje 17 cielov udrzatelného rozvoja

s cielom vybudovat lepsi svet pre fudi a nasu planétu.

Jednym z cielov je zabezpecit inkluzivne a spravodlivé kvalitné vzdelavanie
a podporovat mozZnosti celoZivotného vzdeldvania pre vsetkych.

Ciele udrzatelného rozvoja su tiez suéastou Agendy 2030 EU.

EFDI - Ekologicka buducnost rozmanita a inkluzivna je eurdpsky projekt.
Je zamerany na fudi s poruchami ucenia a zdravotnym postihnutim.
Projekt zvysuje ekologické kompetencie a znalosti.

Z lahko zrozumitelnych jazykovych aktivit a materialov

bude mat prospech aj mnoho dalsich fudi.

Projekt EFDI podporuje organizacie v ich Usili o udrzatelnost.

Styrmi partnermi projektu su:

Organizacie pre ludi so zdravotnym postihnutim:
e LebensGrofd GmbH, Rakusko
pomaha a sprevadza
ludi so zdravotnym postihnutim a bez neho,
ludi s prekdzkami na trhu prace,

ludi s duSevnym ochorenim a utecencov.
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e Centrum socidlnych sluzieb Sibirka, Bratislava
pracuje pobytovou formou s dospelymi osobami s viacnasobnym postihnutim.

ludia so zdravotnym postihnutim dostavaju prilezitost:

na spolocenské aktivity v spolupraci s komunitou,

na vykondvanie pracovnych postupov a

vyuzivanie arteterapie, muzikoterapie a dramatoterapie.

Organizacie pre udrzatelny rozvoj a globalnu zodpovednost:

e agado - Zdruzenie pre trvalo udrzatelny rozvoj, Nemecko
sa zameriava na vzdelavanie pre trvalo udrzatelny rozvoj.
agado organizuje projekty, kampane a podujatia a
umoznuje ludom Zit a pracovat ¢oraz udrzatelnejsie.

e A.R.T. Fusion, Rumunsko meni postoje
[udi spolu s ostatnymi ¢lenmi spolo¢nosti.

Pomaha hladat rieSenia socialnych a globalnych vyziev.
Metddy su participativne, ako napriklad Ziva kniznica

a pouli¢né kampane.

Vysledky projektu EFDI su:

Ucebné osnovy EFDI zahfiaju tieto témy:
klima, potraviny, mobilita, spotreba, biodiverzita.
Biodiverzita znamena rozmanitost rastlinnych a Zivoc¢isnych druhov.

Mobilita znamena cestovanie autobusom, elektrickou, bicyklom alebo peso.

1
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Ucebné osnovy obsahuju subor metdd a aktivit.
Usmernenia Spolocenstva EFDI ponukaju moznosti vzdelavania v oblasti

ekologickych tém. Vychadzaju zo skusenosti a Studii v komunite.

Subor kampani EFDI pomaha fudom s poruchami ucenia
zacat kampane za lepsiu ekologicku buducnost.

MoOZu vypracovat napady a praktické navrhy na vedenie kampane.

Multisenzoricka vytvarna kniha a subor nastrojov EFDI poskytuju ucebné materialy
pre ekoldgiu a ochranu klimy.

Ucebné materialy su orientované na zmysly.

12



Usmernenia sa tykaju ucenia
v komunitach a z komunitnych skusenosti.
V usmerneniach sa uvadza,

ako spoloc¢ne pracovat na ochrane klimy.

Vztahy a komunity

su velmi délezité pre vietkych fudi.

Osoby so zdravotnym postihnutim a znevyhodnené osoby
nemaju vzdy lahky pristup ku komunite

a jej ¢innosti.

Ucenie v komunite a s komunitou

je hodnotné a udrzatelné pre vsetkych.
Komunitné aktivity spajaju roznych ludi
a prispievaju k zacleneniu.

Byt aktivny v komunite

je pre kazdého posilfujucim zazitkom.

Projekt ulahcuje procesy vzajomného ucenia sa
medzi ciefovymi skupinami EFDI
a ¢lenmi komunity

prostrednictvom stretnuti a aktivit.

EFDI
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Usmernenia sa zaoberaju piatimi témami:

klima, potraviny, mobilita, spotreba a biodiverzita.
Zacinaju suborom prikladov dobrej praxe

z partnerskych krajin projektu EFDI.

Vsetky priklady dobrej praxe ukazuju,

ako méze komunita

prispiet k rieSeniu zmeny klimy.

Dostanete tipy na aktivity v komunite

na témy mobility, biodiverzity, potravin a spotreby.

K jednotlivym témam najdete vysvetlenia

v Standardnom jazyku a v zjednodusenej forme.

Ak chcete ziskat dalSie informacie o jednotlivych témach,

pozrite si ucebné osnovy EFDI.

Usmernenia obsahuju aj ilustracie

na podporu ludi, ktori potrebuju vizudlnu podporu pri uceni.

Po uvode do kazdej témy

najdete opis aktivit.

Vsetky aktivity su podrobne opisané.

Kazda aktivita je k dispozicii v troch réznych Urovniach zruénosti.

Urovne zruénosti siahaju od

14
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Uroven hovori o tom, akd lahka je dana ¢innost
a Ci je potrebna podpora.

Pre skolitelov, ktori maju malo skusenosti
alebo nemaju Ziadne skusenosti s inkluzivnymi aktivitami,
mame nasledujuce tipy:
Vopred si zhromazdite informacie
o Specifickych potrebach vasich ucastnikov,
ktoré su dolezité pre planovanie vasej aktivity.
Pre aktivitu si vyberte bezbariérové a
pristupné miesto.
Pozvanka na aktivitu by mala byt
zrozumitelna a pristupna pre vsetkych.
Pouzivajte ikony v online aj offline komunikacii.
Dorazne informujte, Ze kazdy je vitany,
bez ohladu na jeho schopnosti/zdravotné postihnutie, pévod, vek, pohlavie.
Uc&astnikom krok za krokom opiste,
¢o sa bude diat,
s akymi lud'mi sa stretnq,
a miesto konania.

Pouzivajte zivé obrazky a zjednoduseny text.

15
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Pouzite na to format PDF alebo video
a vopred ho poslite ucastnikom
(e-mail, ako udalost na Facebooku, webova stranka).
Cas pre danu aktivitu prispdsobte
potrebam ucastnikov.
Odporucaju sa prestavky kazdych 20 minut.
Umoznite ucastnikom pracovat v stoji
alebo sa pri préaci prechadzat po miestnosti.
PrispOsobte nastroje pohybovym zrucnostiam ucastnikov.
Pouzivajte noZnice pre obe ruky, makké pastelky, tyCinkové lepidlo atd.
Zahrnte vela pohybovych hier.
Vyhnite sa silnym zmyslovym podnetom v miestnosti,
ako su silné pachy alebo hlasné zvuky.
Vyhnite sa vizualnym podnetom, ako su
napriklad steny s prilis velkym poctom obrazkov.
Do miestnosti uloZte upokojujuce predmety,
ako su sluchadla,
alebo predmety, ktorych sa mozno dotykat pri pocite Gzkosti.
Majte v blizkosti tichi miestnost,

ak je to mozné.

16



Umoznite ucastnikom prist 20 — 30 minut
pred zacatim aktivity

alebo navstivit miesto konania niekolko dni vopred.

EFDI
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TRVANIE:

Pre komunitu v Grazi bola vytvorena mobilna ekologicka zahrada.
Tato aktivita sa zacala v roku 2021 a je dlhodobejSou aktivitou v tomto okrese.
Projekt iniciovala susedskda iniciativa s ndzvom Gratzelinitiative Margaretenbad (webova stranka:

https://www.margerl.at/willkommen (11.08.2022)

Susedska iniciativa je zdruZenie, ktoré spolupracuje s ¢lenmi a dobrovolnikmi na realizacii r6znych aktivit. Ponukané
aktivity zlepSuju a podporuju pohodu a zdravie v okrese vrdtane poradenstva a informdcii, aktivit pre deti,
volnocasovych aktivit a rekredcie. Ponuky a podujatia su bezplatné, financované z dobrovolnych prispevkov a aktivnej

Ucasti ¢lenov. ZdruZenie sa zaviazalo k udrZatelnosti a rovnosti.

Cielom zdruZenia, ktoré iniciovalo tento projekt, je zvysit kvalitu Zivota v komunite v tomto okrese a dlhodobo sa snazi
zlepsit susedské stretnutia a komunikaciu. Udrzatelny koncept je podporovany z finanénych prostriedkov rakuskeho

fondu Klima- und Energiefond Osterreich (klimaticky fond).

Mobilna ekologickd zahrada umoznuje ekologickejsi a udrZatelnejsi rozvoj okresu a podporuje pouZivanie ekologickych

nakladnych bicyklov.

Projekt realizovali ucastnici projektu zamestnanosti pre socidlne znevyhodnenych fudi. Miestni obyvatelia boli tiez
vyzvani, aby sa aktivne zapojili do projektu a prispeli k jeho realizacii.
Bicykel pouZity v projekte bol nakladny bicykel z druhej ruky, ktory bol upraveny na udrzatelné pouZivanie a premeneny

na mobilnt zahradu.

Ucastnici projektu zamestnanosti na zaciatku zasadili jahody, rozmarin, $alviu a bazalku. Postupne sa vysadili papriky,

kapucinky a mnohé dalsie rastliny. O pletie a zalievanie sa stard komunita.
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Mobilna zahrada svojim zelenym vzhladom nielen pozitivne ovplyviuje Zivotné
prostredie, ale aj udrzatelnym spdsobom meni spolo¢nost. Ukazuje, ako mdzu
ludia pozitivne prispiet k udrzatelnej spolo¢nosti. Ked' komunita spolupracuje a
stara sa o zahradu, kazdy ob¢an ma prospech nielen z Cerstvych byliniek a
zeleniny, ale aj z krasneho vyhladu. Je to tieZz dobré miesto na posedenie, Citanie

knihy alebo rozhovory s priatelmi a susedmi.

CIELOVE SKUPINY

Ugastnici neziskového projektu zamestnanosti v Grazi aktivne pomahali pri
vysadbe nakladného bicykla. Ide o projekt zamestnavania socidlne
znevyhodnenych os6b s poruchami ucenia. Do urcitych oblasti zamestnania sa
dostdvaju prostrednictvom tranzitnych pracovisk. V rdmci tohto projektu su

Ucastnici pedagogicky sprevadzani.

FAKTORY USPECHU

Projekt je uspesny vdaka financnym prostriedkom a zapojeniu miestnej

komunity, ktora ho podporuje prevadzkou bicyklov a starostlivostou o rastliny.

UDRZATELNOST A PRENOSNOST

Udrzatelné a komunitné zahradkarstvo ma velky vyznam pre kazdu $tvrt mesta
alebo obce. Vytvdraju sa Specidlne miesta, ktoré si cennym a udrzatefnym
prinosom pre komunitu. Tento projekt je prakticky na realizaciu a podporuje
miestnu komunitnu solidaritu.

Projekt je moziné realizovat vo vsetkych regidonoch v zavislosti od pocasia a
$pecifik regionu, stadi si len vybrat rastliny, bylinky, ovocie a zeleninu. Na tomto
projekte sa mdzu zucastnit aj rézne cielové skupiny. D4 sa optimalizovat pre

vsetkych.
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CASOVE OBDOBIE A POZADIE CINNOSTI

Aktivita Skolenie environmentalnych skautov sa uskuto¢nila v rdmci projektu Ochrana klimy a inklizia nadacie
Friedehorst v Brémach. Financovalo ju nemecké Spolkové ministerstvo zivotného prostredia, ochrany prirody a jadrove;j
bezpecnosti v ramci narodnej klimatickej iniciativy NKI a trvala od roku 2017 do roku 2019.

Vysledkom projektu Ochrana klimy a inkluzia bolo 211 podujati, 161 workshopov, 23 podujati zameranych na varenie
Setrné pre klimu, 9 kampani, 7 exkurzii, 6 festivalov, 3 prednasky a 2 divadelné predstavenia. Hlavnymi témami boli
zdhradkarstvo, ochrana klimy, vyZiva a odpad (spotreba). , Cielom bolo, aby sa mladi a stari [udia so zdravotnym
postihnutim z Friedehorstu a okolia dozvedeli, ako mdézu sami prispiet k ochrane klimy v kazdodennom Zivote,™
vysvetlila zakladnu myslienku koncepcie Gabriele Nottelmann, veduca oddelenia podnikovej komunikacie. , Uplatiuju
svoje nové poznatky a zrozumitelnym spdsobom ich prendsaju do rodin a susedstiev.™

Skolenie environmentélnych skautov sa uskutocnilo v spolupraci so spolo¢nostou Bremer Umwelt Beratung
(Environmentalne poradenstvo Brémy). Viypracovali skolenie pozostavajuce zo Siestich aZ desiatich modulov, ktoré sa

absolvovali za tri dni.

INFORMACIE O VYKONAVAJUCEJ ORGANIZACII A STRUCNY OPIS

Diakonické zariadenie nadacie Friedehorst uZ viac ako 70 rokov ponuka detom, mladym ludom a dospelym
kompetentnld pomoc, dévernl pozornost a individudlnu podporu. Jeho aredl je velky a poskytuje mnoZstvo réznych
ponuk pre rbéznych ludi. KedZe aredl je stadle pomerne uzavrety, jednym z hlavnych cielov nadécie je otvorit ho v

buducnosti okoliu. Na to sme sa zamerali aj pri planovani projektu Ochrana klimy a za¢lenenie.

oPIS CINNOSTI

Myslienkou tejto aktivity bolo spoloéne vyskolit ludi s telesnym alebo mentalnym postihnutim a bez neho, aby sa stali
tzv. ¢lenmi klimatického timu/klimatickymi skautmi. Tito skauti mali ziskat dostatok informacii a vedomosti o témach
sUvisiacich so zmenou klimy, aby mohli sami organizovat workshopy a $kolenia pre skupiny v $kélkach, $kolach alebo na
festivaloch.

Skolenie sa zacalo zakladnymi informaciami o zmene klimy a jej vplyve na Zivotné prostredie a [udstvo. Dalej sa v rdmci
Skolenia snazili poskytnut praktické rady a napady tykajlce sa ochrany klimy v kazdodennom Zivote. Preto sa zamerali
na pat tém: Uspora energie, vyZiva, spotreba, voda a plasty.

Spoloénost Environmental Consulting Bremen sa postarala o to, aby kazda téma bola sprostredkovana velmi praktickym
spésobom pomocou jasnych a cielenych vstupov odbornikov, hier a hadaniek, ako aj pokusov s elektrickym prddom a

pristrojmi na meranie vlhkosti.
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Dva dni skolenia sa konali v priestoroch nadacie Friedehorst a jeden v centre Brém, aby si U¢astnici vyskusali, ¢o sa uz
naucili.

Po skonceni trojdriového kurzu dostali Ucastnici certifikat ako vyskoleni ¢lenovia klimatického timu.

Okrem toho boli Ucastnici vyzvani, aby sami navrhli a zrealizovali workshopy, aktivity alebo podujatia. Po¢as tohto

procesu ich podporoval koordinator projektu, ako aj zamestnanci nadacie Friedehorst.

CIELOVE SKUPINY A UCASTNiICI

Cielovou skupinou boli fudia zo susedstva, ako aj zamestnanci a osoby so zdravotnym postihnutim.

FAKTORY USPECHU

Podla novej koordinatorky projektu boli tromi hlavnymi vysledkami projektu posilnenie vlastného postavenia a spolo¢na

zodpovednost, ako aj sponzorstvo.

Velmi doleZitd pre Uspech bola predovietkym svedomita a profesionalna priprava spolo¢nosti Environmental Consulting
Bremen. Po druhé, bolo nevyhnutné vytvorit malé skupiny (8 — 10 fudi) a zaradit do nich vela prestavok. Cvi¢enia a

vstupné fazy je potrebné striedat a cvicenia by mali byt praktické a mat pripravené nieco pre vsetky zmysly.

UDRZATELNOST A MOZNY PRESUN

Hoci nie kazda nasledna aktivita vyskolenych ¢lenov klimatického timu bola dalej sledovand, novy koordinator projektu
mobze s istotou povedat, Ze multiplikaény efekt bol znaény, a preto zabezpedil udrzatelnost aktivity a samotného

projektu.
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OPIS OSVEDCENEHO POSTUPU

ONE.shirt — Teme3var, Rumunsko

TRVANIE

ONE.shirt je socidlny podnik, ktory vznikol z tizby zniZit spotrebu textilného
priemyslu a premenit textilny odpad na odevy. Spolo¢nost ONE.shirt zacala svoju

¢innost v roku 2020 a je dlhodobym podnikanim.

UDAJE O VYKONAVAJUCEJ ORGANIZACII

Projekt iniciovala Andreea lager Tako spolu s kolegami z dvoch organizacii, ktoré
sa venuju socidlnemu zaclefiovaniu ludi zo zranitefnych socidlnych skupin:
festival PLAI (komunitna interakcia) a AMBASADA, miestne kultdrne centrum,
ktoré zdruZuje socidlnych podnikatelov, kreativnych fudi a mimovladne
organizacie, ktoré obhajuju prava ludi so zdravotnym postihnutim. Webova

lokalita: https://oneshirt.eu/

ONE.shirt je socialny podnik financovany z eurdpskych fondov prostrednictvom
projektu Social Start-Up (ID 128491) v ramci Operaéného programu Ludsky
kapitdl 2014 - 2020.

Projekt pozostava z dvoch hlavnych casti:

- znizit spotrebu textilného priemyslu a premenit odpad a kusky, ktoré si chcete
ponechat, na novy tvar a nad¢asovy vyrobok.

- vytvaranie flexibilnych a prispésobivych pracovnych miest pre socialne
zranitefnych [udi, ako su ludia so zdravotnym postihnutim.

Partnermi projektu su dve zdruzenia priamo zapojené do socialnej integracie fudi
s mentalnym a psychosocialnym postihnutim, ktori boli deinstitucionalizovani:

Un loc a Ceva de spus.
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INFORMACIE O OSVEDCENOM POSTUPE

Textilny priemysel je druhym najvacsim znecistovatelom na svete. Myslienka
tohto projektu vznikla pocas pandémie. Projekt je Strukturovany ako socidlny
podnik. V malej dielni sa textilny odpad vyzbierany z komunity premiena na nové
moderné oblecenie. Pracuju tu ludia zo zranitelnych skupin, napriklad dospeli so
zdravotnym postihnutim a ludia z Ustavov. Pre mnohych z nich je to prvé platené
zamestnanie.

Proces sa zacina v dielni v meste Temesvar (Rumunsko). Tu sa zbieraju staré
odevy a textilie. Ide bud o nepouzivané oblecenie, alebo o veci s vysokou
sentimentalnou hodnotou, ktoré chcu ich majitelia premenit na nie¢o nové, ¢o

mézu nosit dlhy ¢as.

V dielni pracuju Zeny zo znevyhodneného prostredia alebo fudia s mentalnym
postihnutim, ktori stravili svoj Zivot v Ustavoch. Ucia sa remeslu od krajcirskeho
majstra. Pre mnohych z nich je to prvykrat v Zivote, ked maju pocit, Ze su
hodnotni a maju ¢o ponuknut komunite, do ktorej teraz patria.

Kazdy z tychto odevov sa premeni bud' na novy kus oblecenia, alebo na roézne
predmety (vrecia na fazulu, tasky atd.).

Proces sa zalina zberom pouzitého textilu. Latky sa vyperu, vydezinfikujd,
rozrezu na trojuholniky a zosiju do vacsieho celku. Tieto kusy sa potom pouZivaju
na vyrobu oblecenia alebo réznych predmetov. Predavaju sa online alebo na
roznych miestnych veltrhoch, kde ludia rozpravaju svoje pribehy a propaguju

socidlne zalenenie, zhodnodnocovanie a udrzatelnost.

Prostrednictvom internetového obchodu a uUcasti na veltrhoch sa projekt snazi
zvratit spotrebu textilného priemyslu a premenit odpad a veci, ktoré si fudia chcu
nechat, na novd formu a nadc¢asovy produkt.

Projekt sa zameriava na vytvaranie flexibilnych a prispésobivych pracovisk,
opatovné vyuzivanie a recykldciu textilu a zaroven na vytvaranie jedine¢nych
pribehov. Je to socialny podnik, ktory chce hovorit o ludoch, s fudmi a o prostredi,
v ktorom 7Ziju. Kazdy, kto sa podiela na procese premeny starého textilu na nové

veci, je zastancom udrzatelnosti, inklizie a dlhodobej komunitnej starostlivosti.
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CIELOVE SKUPINY

ONE.shirt je socidlny podnik. V tejto malej dielni pracuju ludia so zdravotnym
postihnutim, ktori predtym Zili vo verejnych zariadeniach, slobodné matky alebo
Zeny z inych zranitefnych skupin.

Dielna je alternativou k Ustavnej starostlivosti, prileZitostou pre Zivot v komunite.

Pracovisko je inkluzivne.

FAKTORY USPECHU

Projekt ponuka ludom komunitnd inkluzivnu alternativu, ktora im umozni naucit
sa nové zrucnosti. ONE.shirt poskytuje podporu a prisposobivé pracovné miesta
socialne zranitelnym kategdriam ludi a zaroven opéatovne vyuZiva a zhodnocuje

textil.

Komunita a zakaznici m6Zu prispiet aj darovanim pouzitého textilu, kiipou novych

vytvorenych vyrobkov a objednavkou triciek na mieru.

UDRZATELNOST A PRENOSNOST

Projekt sa moze realizovat v inych socialnych skupinach a jeho Struktura sa moze
vyuzit v inych malych odvetviach.

Projekt zahfna proces, ktory je rozdeleny na malé vyrobné kroky, aby vsetci

¢lenovia timu mohli spolupracovat podla svojich schopnosti.
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SLOVENSKO

OSVEDCENY POSTUP - OPIS A TRVANIE

Kfmidla pre vtaky

September 2022 - jednorazova aktivita

UDAJE O VYKONAVAIJUCEJ ORGANIZACII

Sluzba vcasnej intervencie v Centre socidlnych sluZieb Sibirka pre rodiny s
postihnutymi detmi:

http://www.svi.sibirka.sk/

https://www.facebook.com/SVI.Sibirka/

INFORMACIE O OSVEDCENOM POSTUPE

- Udastnici sa riadili pozvankami koordinatora.

- Miesto stretnutia uvedené v pozvankach bolo v prirode a pristupné pre
vsetkych.

- Materidl potrebny na vyrobu kfmidiel priniesli pracovnici sluzby véasnej
intervencie.

- Na zadiatku stretnutia sme predstavili Ulohu a dévody, preco ju robime, a to
tak, aby jej rozumeli vSetci dospeli aj deti.

- Povysvetleni a prediskutovani vietkych otdzok sme spolo¢ne vyrobili

kfrmidla a zavesili ich na stromy.

€O POTREBUJETE

- Arasidové maslo, papierovu rolku z toaletného papiera, n6z, Spagat,

papierovy tanier a krmivo pre vtaky.

AKO VYROBIT KRMIDLA PRE VTAKY

- natrite papierovu rolku arasidovym maslom
- posypte krmivom pre vtaky

- prevlecte Spagat cez rolku
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CIELOVE SKUPINY

Ugastnikmi kurzov boli rodiny postihnutych deti a rodiny z miestnej oblasti.

FAKTORY USPECHU

Uspechom bol zaujem rodin o tdto aktivitu a o pripojenie sa k timu véasnej
intervencie na jeden den. Zuc¢astnilo sa na iom 15 rodin vratane 8 deti s
autizmom. Ukazali sme rodicom, ako méZu zmysluplne travit ¢as s detmi v

prirode. U&astnici sa tak dozvedeli, ako mézu pomdct lesnému vtactvu v zime.

UDRZATELNOST A PRENOSNOST

Tuato aktivitu mézu rodi¢ia pravidelne vykonavat so svojimi detmi a priatelmi
pocas pobytu v prirode. Aktivita je vhodna aj pre dospelych so zdravotnym
postihnutim a pre ludi na vozicku - staci, aby sa miesto konania prisp6sobilo

ucastnikom
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Kazdy rok sa spotrebuje 500 kg potravin na osobu. To, o jeme a ako sa tieto
potraviny vyrabaju, ovplyviiuje nase zdravie, ale aj Zivotné prostredie. Potraviny
je potrebné vypestovat a spracovat, prepravit, distribuovat, pripravit,
spotrebovat a niekedy aj zlikvidovat. Pri kazdom z tychto krokov vznikaju

sklenikové plyny, ktoré zachytavaju slnecné teplo a prispievaju k zmene klimy.

Priblizne tretina vSetkych emisii sklenikovych plynov spdsobenych ¢lovekom
suvisi s potravinami. Polovica svetovej obyvatelnej pody sa vyuZiva na
polnohospodarstvo. Obytna krajina je krajina, na ktorej nie je lad ani pust. 70 %
celosvetového odberu sladkej vody sa vyuZiva v polhohospodarstve. Hoci si
vyroba potravin vyZaduje vela Casu, Usilia a zdrojov, kazdoro¢ne sa na celom

svete vyhodi tretina z nich.

Pomaly si zaciname uvedomovat suvislost medzi potravinami, ktoré
konzumujeme, a zdravim nasho Zivotného prostredia, nasich komunit a nas
samych. Dochadza k posunu v mysleni, obc¢ianske hnutia hfadaju alternativy k
masovo vyrabanym priemyselnym potravindm, ktoré poskodzuju nasu planétu a
nase zdravie. Komunitné hnutia a nase vlastné spotrebitelské spravanie mézu

prispiet k boju proti tomuto vyvoju.

Prikladom je hnutie Slow Food, ktoré vzniklo v Taliansku a rozsirilo sa do celého
sveta. Slow Food nie je len o jedle, ale aj o Zivotnom Style. Hnutie ponuka
vzdeldvanie o chutiach, workshopy a spolupracu so Skolami s ciefom spojit

vyrobcov a spotrebitefov potravin.

To znamena, ze Slow Food pomaha robit veci ako:

° Vytvaranie a udrziavanie bank semien na zachovanie miestnych plodin a
potravinovych systémov

° Podpora spracovania potravin v malom rozsahu

° Zachovanie rodinnych polnohospodarskych podnikov
° Podpora ekologického pofnohospodarstva

° Poskytovanie informacii spotrebitelom

° Lobovanie proti genetickému inZinierstvu a pouzivaniu pesticidov
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e Podpora nakupu na miestnych trhoch

e Ochrana ohrozenych potravinovych vyrobkov

e Ochrana polnohospodarskej biodiverzity na celom svete

Viac informdcii o klime a potravinach najdete v u¢ebnych osnovach EFDI.
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Za rok
spotrebuje jeden clovek 500 kg potravin.

To je tolko, kolko vazi ladovy medved.

To, ¢o jeme a ako sa potraviny vyrabaju,

ovplyviiuje nase zdravie a zivotné prostredie.
Potraviny sa musia pestovat a spracovavat,
prepravovat, distribuovat, pripravovat, konzumovat
a niekedy aj zlikvidovat.

Kazdy z tychto krokov vytvara sklenikové plyny,

ktoré prispievaju k zmene klimy.

Tretina vSetkych emisii sklenikovych plynov
sposobenych ¢lovekom

suvisi s potravinami.

Polovica svetovej obyvatelnej pody

sa vyuziva v polnohospodarstve.

Obytna poda je poda,

na ktorej nie je lad ani pust.

70 % celosvetového odberu sladkej vody
sa vyuziva v polnohospodarstve.

Hoci vyroba potravin stoji vela ¢asu,
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usilia a zdrojov,

na celom svete sa tretina z nich kazdorocne vyhodi.

Pomaly si za¢iname uvedomovat suvislosti
medzi potravinami, ktoré konzumujeme,
a zdravim nasho Zivotného prostredia,

nasich komunit a nds samych.

Dochdadza k zmene myslenia.
Komunitné hnutia
a nase vlastné spotrebitelské spravanie

mozu prispiet k boju proti tomuto vyvoju.

Prikladom je hnutie Slow Food,
ktoré bolo zalozené v Taliansku

a rozsirilo sa po celom svete.

Slow Food je druh Zivotného stylu.
Toto hnutie ponuka workshopy

a spolupracu so Skolami

s cielom spajat vyrobcov a spotrebitelov potravin.

To znamen3, Ze Slow Food pomaha robit veci ako:

e Sirenie semien miestnych rastlin

® Podpora malovyroby potravin

e Zachovanie rodinnych fariem

e Podpora ekologického polhohospodarstva

® Poskytovanie informacii spotrebitelom
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® Boj proti genetickej modifikacii rastlin
a pouZivaniu pesticidov
® Podpora nakupu na miestnych trhoch
e QOchrana ohrozenych potravinovych vyrobkov

Ochrana polnohospodarskej biodiverzity na
celom svete

Viac informacii o klime a potravinach najdete v

ucebnych osnovach EFDI.
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CASOVY RAMEC: NIEKOLKO TYZDNOV
UROVEN ZRUCNOSTI:
CINNOST A CIELE:

Hlavnym cielom tejto aktivity je, aby sa Ucastnici naucili pojem slow food a uvedomili si, Ze vyroba kazdej potraviny si
vyzaduje isty ¢as. Vdaka tejto aktivite si lepSie uvedomia fenomén konzumu a budu viac reSpektovat rytmus prirody,

ktora nam poskytuje potraviny.

Aktivita by sa mala organizovat na verejnom mieste, v spolupraci s miestnou komunitou, a nie v centre uréenom pre
ludi so zdravotnym postihnutim, aby sa ulahdilo socidlne zaclenenie - susedova zahrada, zahrada malej restauracie v

obci atd. Miestna komunita by mala byt od zaciatku aktivne prizvana k Géasti.

Ucastnici si zasadia vlastnu zeleninu do hlinenych kvetinaéov alebo do malej zahradky (3alat, paradajky, papriky atd.
alebo len aromatické bylinky, ak im to priestor nedovoluje); budu sa pravidelne stretavat, aby ju zalievali a starali sa o
riu. Niekolko tyzdriov budu pozorovat pomalé tempo rastu a plodenia rastlin. Nakoniec plody zozbieraji. Komunita bude

pozvana na spolo¢ny obed, na ktorom sa bude jest $alat vyrobeny z vypestovanej zeleniny.

POTREBNE ZDROJE:

Malé a velké kvetinace alebo maly zdhradny pozemok, pdda pre rastliny, semena organickej zeleniny a byliniek, Stitky
na oznacenie toho, €o bolo zasadené, zahradnicke naradie; kartdn, ceruzky atd. na pozvanky alebo plagaty na

propagaciu spolo¢ného obeda; riad na spoloc¢ny obed

€O ROBIT?

PRED AKTIVITOU
e Pomdzte Gcastnikom zoznamit sa s priestorom, kde sa bude aktivita konat, a s novymi fludmi, ktorych stretnu
a s ktorymi budu v nasledujdcich tyZzdrioch pracovat.

® Pouzivajte socidlne pribehy - fotografie alebo videa.
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e Diskutujte o pojmoch slow food a konzumu. Pomézte im v diskusii tym, Ze im polozite niekolko uZitoénych
otazok: Odkial beriete zeleninu? Ako ¢asto kupujete zeleninu? Co urobite s tou, ktorl nezjete? Ak mate chut

na urcitu zeleninu, ako rychlo sa k nej viete dostat?

V PRIEBEHU AKTIVITY
e Ucastnici zasadia semena do kvetinacov so zeminou, zaleju ich a oznadia §titkami, na ktoré nakreslia alebo
napisSu nazov rastliny - podla svojich schopnosti.
e Po niekolkych tyZdrioch sa sadenice presadia do vacSich kvetinacov alebo von do zahrady.
e Ucastnici sa budu pravidelne stretavat, aby rastliny zalievali a starali sa o ne a7 do zberu trody.

e Vyfotografujte rastliny v kazdom Stadiu vyvoja. Vytvorte album s datumami.

PO AKTIVITE
e Ked zelenina a bylinky dozreju, vsetci sa zucastnia na zbere. V komunite bude oznameny obed, na ktorom si
vsetci daju Salat pripraveny zo zeleniny, ktoru spoloc¢ne vypestovali.

e Diskutujte o tom, kolko ¢asu uplynulo od zasadenia semienok do zberu. Prezrite si fotoalbum.

CASOVY RAMEC: 3 - 5 HODIN
UROVEN ZRUCNOSTI:
CINNOST A CIELE:

Hlavnym cielom Géastnikov je dozvediet sa, kto vyraba ich potraviny a kde sa vyrabaju. Ucastnici sa tie? dozvedia, 7e
existuju alternativy k nakupu potravin v supermarkete a jeho anonymite.
Mali by ste nadviazat kontakt s miestnym potravinarskym druzstvom a vybavit navstevu jedného (alebo viacerych) z

jeho vyrobcov spolu s ucastnikmi.

Uéastnici sa zoznamia s ludmi, ktori si uvedomuju negativne stranky vyroby a predaja potravin, a preto sa zdruzuju do
potravinarskych druZstiev, aby si zabezpecili zdravé biopotraviny a priamo podporili vyrobcov, ktori mézu vyrabat

ekologicky a udrzatelne v malom rozsahu.
Takzvané potravinové druzstvo je spolocenstvo ludi a domacnosti, ktoré spolo¢ne nakupuju ekologické produkty priamo

od miestnych fariem, trhovisk, v€eldrov atd. vo vacsich mnozstvach a svojpomocne ich distribuuju. Precitajte si viac o

potravinovych druzstvach: https://foodrevolution.org/blog/what-is-a-food-coop/
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Ugastnici sa tie? dostany do kontaktu s vyrobcami, priamo nahliadnu do ich prace a uvidia, kde a ako sa potraviny

vyrabaju.

Nastastie si v mestach potravinové druzstvd bezne rozsirené, ale ak vo vasej obci Ziadne nie sU, moZete navstivit aj

miestny farmdrsky trh, porozpravat sa s farmarmi a opytat sa ich, ¢i je mozné navstivit farmu spolu s Ucastnikmi.

Nadviazte kontakt s miestnou komunitou, aby ste Sirili informacie a pozvali fudi na vylet.

KedZe navstiveni vyrobcovia sa nachadzaju nedaleko, je mozné cestu absolvovat tak, aby bola Setrnd ku klime. Cestovat

mbZete na (ndakladnom) bicykli, autobusom alebo vlakom.

POTREBNE ZDROJE:

Zasadacia miestnost, dopravné prostriedky, ako st (nakladné) bicykle alebo autobus, ak necestujete verejnou

dopravou.

¢o ROBIT?

PRED AKTIVITOU

Zistite si informacie o potravinovom druZstve vo vasom okoli. MéZete sa opytat miestnej komunity alebo si
ho vygooglit, pretoze potravinarske druZstva zvycajne robia velky verejny marketing. Kontaktujte potravinové
druzZstvo a povedzte jeho zastupcom o myslienke vyletu za jedlom. Pozvite niektorych ¢lenov.

Porozpravajte sa s Ucastnikmi o vyrobe a predaji potravin, prediskutujte myslienku potravinovej spoluprace.
Opytajte sa ucastnikov, i vedia, kde sa vyrabaju ich potraviny a kde ich kupuju. Spytajte sa ich, ¢i poznaju
polnohospodara, zahradnika alebo vcelara. Premyslajte spolu s nimi, Ci existuje alternativa k supermarketu.
Zorganizujte stretnutie s niektorymi ¢lenmi potravinového druzstva a Ucastnikmi, aby ste sa navzajom
spoznali. Pozvite ¢lenov potravinového druZstva, aby porozpravali o svojej praci a motivacii. PoZiadajte ich,
aby priniesli nejaké jedlo na ochutnanie a porozpravajte sa o vyrobcoch. Vyzvite ich, aby sa porozpravali o
moznostiach Ucasti na potravinovej spolupraci.

Spolu s potravinarskym druZzstvom zorganizujte vylet. Poziadajte ich, aby sa obratili na vyrobcu, ktory sahlasi s

tym, aby ho navstivili. Zorganizujte dopravu podla potrieb ucastnikov.

V PRIEBEHU AKTIVITY

34

Vychutnajte si ndvstevu farmy, zahrady alebo vcelara.
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PO AKTIVITE

® Porozpravajte sa s Ucastnikmi o ich zazZitkoch a prezrite si fotoalbum. Zhodnotte navstevu a prediskutujte, ¢o

sa Ucastnici dozvedeli o vyrobe potravin.

e Premyslajte spolone o moZnostiach nakupu potravin mimo supermarketu, o vyhodach takéhoto nakupu a o

tom, ako ho prispdsobit kazdodennému Zivotu.
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g

Biodiverzita je jednym z najdélezitejsich pilierov Zivota a znamena rozmanitost vo vietkych jej formach a farbach. Ked

hovorime o biodiverzite, mdzeme ju rozdelit do troch oblasti.

Rozmanitost v ramci druhov je viditelna napriklad pri pozorovani vtacieho kimidla. Sykorka modra, vrabec a ¢ervienka
sa stretavaju a spolo¢ne obeduji. Rozmanitost v ramci génov mozno zazit pri krajani réznych jablk a ochutnavani ich
charakteristickych chuti. A napokon, rozmanitost v ramci ekosystémov si viimneme, ked nechame o¢i putovat po svete

a jeho roznych Zivotnych prostrediach, ako su lesy, puste, ltiky, mociare, rieky, jazera alebo oceany.

Avsak nielen Zivocichy, rastliny alebo huby su zastupené takmer nespocetnym mnozstvom réznych a rozmanitych
druhov, maju vo svojich génoch rézne Speciality alebo Ziju v réznych ekosystémoch. Aj fudia su réznorodi - kazdy z nich

ma Specidlne schopnosti a zruc¢nosti, ktorymi prispieva k rozvoju spoloc¢nosti.

Sidliska, Stvrte a iné komunity st samy osebe ,,ekosystémami™ a vynimoénym zdrojom socidlnych zmien. Kazdy obyvatel
mbze k svojmu Zivotnému prostrediu prispiet nie¢im vynimo¢nym. Ak chcete zo spoloéného Zivota vytazit ¢o najviac, je

nevyhnutné sa navzdjom spoznat, spoznat svoje silné stranky a schopnosti — a spolo¢ne iniciovat zmeny!

Nasledujice komunitné aktivity s zamerané na ekosystém , mesto™.V dosledku globalneho oteplovania mestd vyrazne
trpia a velmi sa zahrievaju. ZvySujuce sa teplo m6ze mat vézne zdravotné dosledky pre mestské obyvatelstvo. Mestské
stromy a iné rastliny su délezitymi pomocnikmi v boji proti vyCerpaniu z tepla: poskytuju tien, vyrazne znizuju okolitu

teplotu a filtruju znecistenie ovzdusia.

Biodiverzita je preto v mestskom prostredi, ktoré nas obklopuje, velmi dblezita: rozne rastliny, drobné Zivocichy, huby

alebo lisajniky sa nachadzaju viade a je potrebné ich objavovat a chranit.

Viac informdcii o klime a biodiverzite najdete v u¢ebnych osnovach EFDI.
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BIODIVERZITA

Biodiverzita je jednym z najddleZitejSich pilierov
Zivota.
Biodiverzita znamena rozmanitost

s, VO vSetkych farbach a podobach.

Napriklad, ked hovorime o vtakoch,

existuje tiez mnoho réznych druhov.

Niektoré sa dokonca stretavaju

a spolo¢ne obeduju.

Rozmanitost mozno rozpoznat aj

e , podla réznych chuti.
© DO

ke Je to sp6sobené rozmanitostou génov.

Jazz Scidresh Granny Sywih Melntosh

@ @ Ked'sa rozhliadnete po svete,

Gala Berizpsch (Geiden Dalicous Elstar Braebum

takisto jasne zbadate rozmanitost v ramci
ekosystémov.
Ide o lesy, puste, luky,

mociare, rieky, jazera a oceany.

Nielen zvierata a rastliny su rozmanité.

Ludia su tiez roznorodi.

Rozdielne su aj biotopy.
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Sidliska, Stvrte
a iné spolocenstva su ,,ekosystémy™.
Kazdy obyvatel mda nieco Specidlne, ¢im moze

prispiet k svojmu Zivotnému prostrediu.

Aby ste spolocné byvanie vyuzili ¢o najviac,

je doleZité navzajom sa spoznat.

Nasledujuce komunitné aktivity

sa zaoberaju ekosystémom ,, mesto™.

V mestach je Coraz teplejsie.
Je to dbsledok globalneho oteplovania.
Horucavy mozu mat hrozivé nasledky

pre zdravie fudi a ich Zivotné prostredie.

Mestské stromy a iné rastliny su vSak
doleziti pomocnici v boji proti horucave:
Rastliny poskytuju tien.

Rastliny filtruju znedistujuce latky zo vzduchu.

Biodiverzita je vSade

v nasom mestskom prostredi.

V meste sa nachadzaju rozne rastliny, drobné
zZivoCichy,

huby alebo lisajniky.
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Stoji za to ich objavit

a chranit ich.

Viac informacii o klime a biodiverzite ndjdete

v u¢ebnych osnovach EFDI.

EFDI
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CASOVY RAMEC: 3 — 4 HODIN
UROVEN ZRUCNOSTI:
CINNOST A CIELE

Cielom je zamerat sa na biodiverzitu v meste a vyzdvihnat stromy a iné rastliny pozdiz ulic, na malych byvalych alebo
aktivnych trhoviskach a v malych mestskych parkoch. V lete tieto stromy a rastliny trpia najviac, pretoZe v porovnani so
stromami v lesoch neméZu svoje korene ponorit dostatocne hlboko do pddy, aby sa dostali k vode. Celd stvrt méze spojit
sily na ich podporu a na podporu vsetkych zvierat, ktoré v nich Ziju, a to tak, Ze sa vyda na polievaciu jazdu na bicykli.
Ugastnici sa dozvedia o vyzname stromov a rastlin pre klimu mesta a zaZiji vyznam vlastnej ¢innosti tym, 7e aktivne
zmenia situdciu stromov v meste. Zapojenim poulicného umenia do aktivity Gcastnici takisto povzbudzuju ostatnych a

stdvaju sa lidrami v oblasti ochrany klimy.

POTREBNE ZDROJE

Nakladné bicykle a privesy na bicykle na prepravu ¢lenov komunity, ktori sami nemézu jazdit na bicykli, ndkladny
bicykel alebo prives na nadrz na vodu, nadrz na vodu, kanvy na polievanie, stara latka a dlhé palice na navrhovanie

vlajok, farby a Stetce, kriedy v spreji, obCerstvenie podla vlastnej chuti po skonceni podujatia.

¢o ROBIT?

PRED AKTIVITOU

o Volitelné: pocas celého roka zbierajte dazd'ovi vodu do suda na dazd'ovu vodu, aby bola tato
¢innost este udrzatelnejsia.

® Pozvite ludi prostrednictvom online platforiem komunit alebo akymkolvek inym sp6sobom, ktory
vyhovuje vasej komunite.

e V pozvanke uvedte, Ze kazdy musi prist s bicyklom alebo inymi vozidlami, ako st motokary (alebo
uvedte, Ze udia sa m6Zu prepravovat), a kanvou na polievanie.

® Zorganizujte vSetky potrebné zdroje.

e Naplanujte trasu.
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V PRIEBEHU AKTIVITY

e Stretnite sa a zoznamte sa so svojou skupinou, mozno si zahrajte hru, aby ste sa navzdjom spoznali.
Vysvetlite nasledujuce kroky aktivity.

® Vytvorte farebné vlajky, ktoré vsetkym v meste ukazu, ¢o robite. Napriklad nakreslite stromy,
kanvy, sInko, oblaky, napisy ako , Podporte stromy™, ,Zalievajte stromy", , Podniknite kroky na
ochranu klimy™. Pripravte si bicykle.

e Chodte podla naplanovanej trasy a zastavte sa pri kazdom strome alebo rastline, ktoré potrebuju
vodu, a zalejte ich.

e Pouzite kriedu v spreji a nastriekajte na zem odkaz, aby ste inSpirovali miestnych obyvatelov k
nasledovaniu vasho prikladu. Napriklad: , Polejte strom!™, ,Tento strom potrebuje vodu™.

e Prejdite na dalSiu zastavku.

PO AKTIVITE
® Prindvrate na Start pripravte pre ucastnikov obcerstvenie.
e Zhromazdite sa a porozpravajte sa o svojich skisenostiach, podelte sa o svoje pocity a naplanujte si

dalsie podujatie na polievanie.

CASOVY RAMEC: 3 - 4 HODIN

UROVEN ZRUCNOSTI:
CINNOST A CIELE

Ide o to, aby sme nizkoprahovym spdsobom objavovali a zazili biodiverzitu v mestskom prostredi, ktoré nds obklopuje.
Pocas cielenej prechadzky ucastnici preskimaja rézne druhy, ktoré rastu aj uprostred asfaltovych pléch, na muroch
alebo na zelenych plochach, napriklad v mestskych parkoch. Ciefom je objavovat rézne rastliny, drobné Zivocichy,
huby alebo lisajniky a skimat ich hmatom, ¢uchom alebo dokonca chutou (ak st tam plody) a zbierat/dokumentovat

ich, aby sa na konci dala zhrndat ich rozmanitost.

POTREBNE ZDROJE

V zavislosti od zvolenej formy dokumentacie budete potrebovat papier, olejové pastelky a/alebo fotoaparat a kosik
alebo malé latkové tasky na prenos najdenych predmetov. Pripadne kus bielej latky na prezentéaciu najdenych

predmetov.
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¢o ROBIT?

PRED AKTIVITOU

e Naplanujte trasu s ohladom na aktudlne ro¢né obdobie a mobilitu ucastnikov. Vopred si zistite, ¢i su nejaké
$pecidlne miesta, ktoré treba navstivit, napriklad parky, ovocné stromy na verejnych priestranstvach, malé
kvetinové luky. Vyhladajte komunitnl zahradu/projekt mestskej zdhrady, ktory by ste mohli navstivit pocas
prechadzky. Mozete si tiez pripravit jednoduchu tlatent mapu, do ktorej vloZite skutoéné obrazky kvetov,
stromov, machov atd. To pomdZe Ucastnikom sustredit sa na Ucel aktivity. Ak je pre niekoho tazké pouzivat

mapu, moZete poufzit aj karticky s obrazkami listov, Sisiek atd'.

e Premyslajte o dokumentacii a zbere: Mozete fotografovat pomocou fotoapardtu na okamzité snimky,
ucastnici mozu tiez vyrabat frotaze z kéry stromov, listov atd'. a zbierat drobné predmety ako $isky, machy,

plody. Na tento ucel pouZite kose alebo malé latkové vrecka.

e Pred zaciatkom prechddzky ucastnikom vysvetlite myslienku sledovania prirody/biodiverzity v meste.

V PRIEBEHU AKTIVITY

® Pocas prechadzky hladajte rozne formy Zivota: Stromy, kvety, travy, byliny, kriky, machy, lisajniky, huby atd.
najdete takmer vSade - poukazte na miesta, kde rastu (napr. lisajniky na stendach), hladajte plody, kvitnice

stromy alebo jesenné listy — v zavislosti od ro¢ného obdobia.

e Ucastnici mozu tieto formy Zivota vnimat svojimi zmyslami: pozoruji malé Zivocichy, ako st mravce alebo
chrobaky, dotykaju sa kéry stromov, machov a lisajnikov, citia voniu kvetov. Robia frotaze a zbieraju kasky,

ako s listy, Sisky, travy, ktoré nasli.

e Vy ako facilitator fotografujete, upozorfiujete na niektoré veci, ktoré treba objavit, a pomahate Géastnikom

PO AKTIVITE
Po prechadzke poloZte najdené predmety, obrazky alebo frotdze na stol alebo bielu latku: Obdivujte
rozmanitost a znovu pocitte hmatom, zacitte ¢uchom a mozno aj ochutnajte biodiverzitu, ktora nas obklopuje

v nasom mestskom prostredi.
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Vsetci potrebujeme spotrebuvat zakladné veci na preZitie, ako st potraviny alebo oblecenie. Ked'viak zaéneme kupovat

vela veci, ktoré pravdepodobne naozaj nepotrebujeme, nastanu problémy.

Takmer vSetok spotrebny tovar ma priamy alebo nepriamy vplyv na klimu a zmenu klimy. Vyroba spotrebného tovaru si
vyzaduje tazbu zdrojov, ako je drevo, fosilne paliva alebo voda. To vedie k Ubytku lesov a Ubytku zasob sladkej vody.

Produkujeme Skodlivé emisie, napriklad oxid uhli€ity, ako aj odpad.

Mnohé nakupné rozhodnutia sa robia spontanne v obchode bez predchadzajiceho planovania. Mnohi fudia vnimaju
nakupovanie ako formu travenia volhného ¢asu a odmeny. Reklamny priemysel sa nas snazi presveddit, aby sme minali
peniaze na produkty, ktoré maju robit [udi $tastnymi. Napriklad médny priemysel je postaveny na udrziavani nadmerne;j
spotreby, ktora vedie k obrovskému mnoZstvu odpadu. Vacsina iniciativ znaciek v oblasti udrzatelnosti bohuzial Uplne

prehliada alebo Uplne ignoruje problém nadmernej spotreby.

Aby sme sa dostali z tejto Slamastiky, potrebujeme nové spdsoby myslenia a nové systémy, ktoré ich podporia. Preto je
dolezité opravovat, recyklovat a opatovne pouZivat. Existuje mnoho alternativnych foriem spotreby, ktoré su
udriatelnejiie, napriklad obchody s nebalenym tovarom alebo farmarske trhy. Dal$imi moznostami st nakup z druhej
ruky alebo oprava pokazenych veci, ktoré by sa dali opravit, namiesto kipy nového tovaru. Ludia maju ¢asto vela veci,
ktoré boli pouZité len niekolkokrat a su stale funkéné (napr. niektoré kuchynské potreby, panvice, spotrebice,
oblecenie...). Tieto veci by ste mohli darovat do barterového obchodu, pretoze by mohli byt uZito€nejsie pre inych,

vyradovanie je tiez velmi zdbavné a prindsa vam pocit ulavy.
Ucast na udrzatelnejsich formach spotreby ndm pomaha uvedomit si nase skuto¢né potreby a tie? etrit peniaze.

ESte dolezitejSie su viak pozitivne ucinky na Zivotné prostredie a skuto¢nost, Ze svojou kazdodennou spotrebou

podporujeme aj nasu komunitu.

Viac informdcii o klime a spotrebe najdete v u¢ebnych osnovach EFDI.
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Vsetci potrebujeme spotrebuvat veci,

ako jedlo alebo oblecenie, aby sme prezili.
Ale ked zacneme kupovat vela veci,

ktoré v skutoCnosti nepotrebujeme,

vzniknu problémy.

Takmer vSetok spotrebny tovar

ma priamy alebo nepriamy vplyv

na klimu a zmeny klimy.

Vyroba tovaru si vyZzaduje vela zdrojov

ako je drevo, fosilne paliva alebo voda.
To vedie k ubytku lesov

a Ubytku sladkovodnych zasob.
Produkujeme skodlivé emisie,

ako je oxid uhlicity,

ako aj odpad.

Mnohé ndkupné rozhodnutia sa robia

bez predchadzajuceho planovania.
Nakupovanie mnohi vnimaju

ako formu travenia volného ¢asu a odmenu.

Reklamny priemysel sa nds snazi presvedcit
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~ mifat peniaze na produkty,

ktoré by mali fudi potesit.

Napriklad médny priemysel,

ktory je orientovany na nadmernu spotrebu,

vedie k obrovskému mnozstvu odpadu.

Aby sme sa dostali z tejto Slamastiky,
potrebujeme nové spbsoby myslenia

a noveé systémy, ktoré ich podporia.

Je dolezité opravovat, recyklovat a opdtovne
pouZivat.

Existuje mnoho foriem spotreby,

ktoré su udrzatelnejsie,

ako su obchody s nebalenym tovarom

alebo farmarske trhy.

Dalgimi moZnostami su kupa z druhej ruky
alebo oprava pokazenych veci

namiesto nakupu novych.

Ludia maju casto vela veci,

ktoré boli pouzité len niekolkokrat,

ako je oblecenie alebo kuchynské potreby.

Tieto veci by sa mohli darovat
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do barterového obchodu
a mohli by byt uzito¢nejsie pre ostatnych.
Vyradovanie je tiez velmi zdbavné

a prinasa pocit ulavy.

Pouzivanie udrzatelnejsich foriem spotreby

ako nakup z druhej ruky

alebo na farmarskom trhu

nam umoznuje uvedomit si nase skutoc¢né potreby

a tiez nam pomaha Setrit peniaze.

Pomaha tiez chranit Zivotné prostredie

a podporuje nasu komunitu.

Viac informacii o klime a spotrebe najdete

v u¢ebnych osnovach EFDI.
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CASOVY RAMEC: 3 - 5 HODIN
UROVEN ZRUCNOSTI:
CINNOST A CIELE
Cielom je znizit mnoZstvo odpadu a ziskat nové (pouZité) veci, ktoré mdézeme potrebovat alebo chciet.
Tuto aktivitu moZete vykonavat réznymi spdsobmi:
1. Kazdy méze priniest oblecenie, kuchynské potreby, hracky, stolové hry, knihy alebo dokonca svoje obrazy a

polozit ich na st6l. Potom si m6zu vyhladat predmety, ktoré by chceli mat, a vziat si ich.

2. KaZdy mdze priniest oblecenie, kuchynské potreby, hracky, stolové hry, knihy alebo dokonca svoje obrazy a
poloZit ich na stdl s ¢islom. Dostanu papierové listky s ¢islom svojho stola. Ked ndjdu nieco zaujimavé na inom
stole, daju tejto osobe svoj &iselny listok za kazdy predmet, ktory si zoberu. Tato osoba teraz moze vymenit

listok za lubovolny predmet zo stola s rovnakym &islom.

3. Facilitatori tejto aktivity zbieraju oblecenie, kuchynské potreby, hracky, stolové hry, knihy, obrazy a ukladaju

ich na stoly. Pozvani fudia pridu so svojimi vecami a mézu si ich volne vymieniat s vecami leZiacimi na stoloch.

POTREBNE ZDROJE

Velky priestor, stoly, niektoré jemne pouZité predmety na vymenu

€O ROBIT?

PRED AKTIVITOU
e Rozsirte vo svojej komunite informdcie o datume, ¢ase a adrese, kde mozu prist na tuto aktivitu.

e Nainformovanie pouzivajte socidlne siete, e-mail, pripravte letdky s informaciami a rozdajte ich ludom do

schranok, vyrobte plagaty.

e Pripravte priestor, kde sa bude tato aktivita vykonavat. Majte dostatok stolov, na oblecenie si mdZete

pripravit vesiaky.
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V PRIEBEHU AKTIVITY
® Pomoc s organizaciou pocas aktivity.

® Pomozte ludom so Specidlnymi potrebami, vysvetlite im, na €o sa niektoré veci pouzivaju, alebo sa ich

opytajte, ¢i by ich naozaj vyuZili.

PO AKTIVITE

e Predmety, ktoré nikto nechcel, mdzete darovat na charitu, do detskych domovov, fludom bez domova alebo

niekam inam.

e Diskutujte s Ucastnikmi o tom, aké doleZité je opatovné pouzivanie a recyklacia.

CASOVY RAMEC: 3 - 5 HODIN
UROVEN ZRUCNOSTI:
CINNOST A CIELE

Cielom je spoznat alternativne formy udrZatelnej spotreby vo vasom meste prostrednictvom navstevy rbznych
iniciativ/obchodov, ktoré propaguju rézne formy udrzatelnej spotreby. Mohli by to byt napriklad opravarenské kaviarne,
potravinové druzstvd, barterové obchody a obchody s tovarom zadarmo, obchody s tovarom z druhej ruky, obchody s
nebalenym tovarom alebo farmarske trhy. Mali by sa preskimat aj priestory, kde sa ni¢ nespotrebuva, ako si mestské
zahrady alebo mestské plaze, aby sme si uvedomili, Ze vylet do mesta nemusi nevyhnutne zahffiat spotrebu. Ide aj o to,
aby ste sa dostali do kontaktu so spotrebitelsky kritickymi/udrzatelnymi iniciativami a fudmi, ktori za nimi stoja, a aby
ste sa dozvedeli o moznostiach nakupu priamo od vyrobcov alebo z druhej ruky. Kontakty s miestnymi organizaciami su

okrem toho dobrym spdsobom, ako sa dozvediet viac o najdélezitejsich témach v komunite.

POTREBNE ZDROJE

Fotoaparat alebo smartfon na fotografovanie, pisacie potreby na poznamky
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¢o ROBIT?

PRED AKTIVITOU

e Vyhladajte vo svojom meste obchody a iniciativy, ktoré podporuju udrzatelnejSiu spotrebu. Spojte sa s

vybranymi obchodmi/iniciativami a vysvetlite im svoj napad zazit s Uc¢astnikmi rozne formy spotreby.

e Naplanujte si trasu. Mali by sa tu nachdédzat priblizne 3 ciele, napr. obchod s pouzitym tovarom, opravarenska
kaviaren a verejny priestor, kde sa ni¢ nespotrebuva. Najlepsie je, ak sa do ciela da dostat peso.

e Porozprdvajte sa s Ucastnikmi o ich spotrebitelskych navykoch. Opytajte sa ich, ¢i niekedy nakupuju potraviny
z druhej ruky alebo ¢i vidy chodia do supermarketu. Zistite, ¢o si myslia o opravach a ¢i poznaju nejaké
verejné priestory, kde si nemusite ni¢ kupovat, vratane napojov alebo jedla. Povedzte Géastnikom o ceste a o
tom, akd myslienka stoji za kazdym obchodom alebo iniciativou (Ako funguje opravarenska kaviaren? Aky je
rozdiel medzi ndkupom priamo od vyrobcu alebo v supermarkete?) nizkoprahovym spésobom.

e Zorganizujte vylet. Zvazte, ako sa budete pohybovat (verejnou dopravou alebo (ndkladnym) bicyklom). V
zavislosti od cielovej skupiny sa vopred opytajte na bezbariérovy pristup a porozpravajte sa o vhodnych
spOsoboch, ako komunikovat koncepty a myslienky, ktoré stoja za obchodmi/iniciativami. Nezabudnite

obmedzit pocet ucastnikov tak, aby bolo mozné sa ucit.

V PRIEBEHU AKTIVITY
e Ucastnici by mali zaZit rézne moznosti spotreby: Aka je nalada na farmarskom trhu? Aké produkty su k
dispozicii? Ako sa mdzete zapojit do opravéarenskej kaviarne?
® Porozpravajte sa s [ludmi, s ktorymi ste boli predtym v kontakte, a poZiadajte ich, aby Gcastnikom vysvetlili
myslienku iniciativy/obchodu, ktory ste navstivili, a ako funguje. Pytajte sa napriklad to, odkial pochadza
recyklovany tovar alebo aké predmety sa daju opravit v opravarenskej kaviarni.

® Robte si fotografie a poznamky.

PO AKTIVITE

® Porozprdvajte sa s Ucastnikmi o ich zazitkoch a prezrite si fotoalbum.

e Diskutujte o tom, ako sa citili na r6znych miestach spotreby a aké su rozdiely medzi ruchom supermarketu
alebo bezného obchodu a miestami, ktoré ste spolo¢ne navstivili. Hovorte o rozdieloch: Aky tovar sa na
tychto miestach ponukal? Je rozdiel v kvalite, vzhlade atd.?

e Opytajte saich, o sa im najviac pacilo a ¢i tieto miesta navstivia znova, aby si nakupili, alebo ¢i im v tom
brania nejaké prekazky. Premyslajte spoloéne, ako by sa dali odstranit.

e Zvaite moznost zopakovania vyletu a mozno aj navstevy inych obchodov/iniciativ, aby Gcastnici nadobudli

dojem, Ze existuje viacero alternativ.
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Mobilita je zakladnym predpokladom Ucasti na spolo¢enskom Zivote. Ludia potrebuji byt mobilni, aby mohli pracovat,

nakupovat, travit volny ¢as a dalej sa vzdelavat. V nasej spolo¢nosti sa mobilita chape Uplne rozne.

V hnuti na ochranu klimy sa emisie sklenikovych plynov pripisuju najma neustale sa zvysujucej intenzite dopravy v
zapadnych krajinach. Je vSak velmi nerovnomerne rozdelena v spoloc¢nosti, ktora mobilitou produkuje velké mnoZstvo
emisii sklenikovych plynov. Ide najma o podniky, ale aj o fudi s vysokymi prijmami, ktori ¢asto lietaju, vlastnia niekolko

vozidiel, a preto produkuju vela sklenikovych plynov.

Mnohi ludia si neméZu dovolit auto alebo letenky, a preto su vyluéeni zo sikromnej dopravy, v dosledku ¢oho takmer
neprispievaju k vysokym emisiam spdsobenym mobilitou. Miera rizika chudoby (po socilnych transferoch) v EU-27 je
priblizne 17 %. Chudoba v oblasti mobility sa tyka fudi, ktori maji problémy s kazdodennym dochadzanim a
premiestriovanim sa medzi jednotlivymi miestami z dévodu ich finan¢nej situacie, zdravotného postihnutia alebo

dostupnosti dopravy.

Osoby so zdravotnym postihnutim su ¢asto vylicené z pouZzivania verejnej dopravy z dévodu nedostatocnej dostupnosti,
a preto su vylucené zo samostatnej Ucasti na spolocenskom Zivote, kedZe na akykolvek druh mobility je potrebna

podpora napr. sprievodu alebo taxisluzby.
Daléim délezitym aspektom mobility je skutocénost, e fyzickd aktivita zohréva délezitd Glohu pri udrZiavani zdravia,
pohody a kvality Zivota. Fyzicka aktivita moZe tieZ zlepsit dusevné zdravie tym, Ze zniZuje osamelost a depresiu. Ludom

so zdravotnym postihnutim méze fyzicka aktivita pomdct podporit kazdodenné Zivotné ¢innosti a nezavislost.

Je doleZité, aby sa ¢o najviac vzdialenosti, najma kratkych, dalo v obciach alebo mestach prekonat peso, na bicykli, s

choditkom alebo na invalidnom voziku. To prospieva Zivotnému prostrediu, fyzickému zdraviu a socialnemu zacleneniu.

Mobilita priazniva pre klimu a inkldzia su Uzko prepojené, pretoze ide o to, ako sa ludia pohybuju alebo zdrziavaju vo

verejnom priestore a spolocne vytvaraju udrzatelné a spravodlivé spoluZitie.

Zakladnymi cielmi inkluzivnych a klimaticky priaznivych opatreni v oblasti mobility su preto bezbariérovost verejnej
dopravy, opatrenia mestského rozvoja s mnozstvom chodnikov pre chodcov a cyklistov, ako aj ndvrh miest vo verejnom

priestore.

Viac informdcii o klime a mobilite najdete v u¢ebnych osnovach EFDI.
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Mobilita je podmienkou uUcasti
na spoloc¢enskom Zivote.
Potrebujeme mobilitu, aby sme mohli pracovat,

nakupovat a travit volny cas.

V nasej spoloc¢nosti mobilita nie vidy

znamena to isté.

Na mobilitu existuju

v nasej spolocnosti velmi odliSné nazory.

Podla hnuti na ochranu klimy sa
sklenikové plyny pripisuju

rastucej doprave.

V spoloc¢nosti existuju velké rozdiely,
pokial ide o mobilitu.

Mnoho ludi si nemé6Ze dovolit auto

alebo nemoéze letiet lietadlom.

Niektoré typy postihnutia tiez predstavuju

prekazku braniacu mobilite.

Ludia so zdravotnym postihnutim su ¢asto vyluceni
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z pouzivania verejnej dopravy,

pretoze nie je bezbariérova.

To tiez znamena, ze

su vyluceni

z Ucasti na zZivote spolocnosti a
potrebuju podporu

inych ludi, aby sa na nom mohli zicastnovat.

Fyzicka aktivita je dolezit3,
pokial ide o mobilitu.
Zvysuje pohodu,

kvalitu zZivota a

prispieva k udrzaniu zdravia.

Prostrednictvom fyzickej aktivity sa
zlepsSuje aj dusevné zdravie.

A prispieva k nezavislosti.

Je déblezité, aby v obciach a
mestach bolo mozné prekonat vela vzdialenosti
peso, na bicykli,

s rolatorom alebo invalidnym vozikom.

Je to dobré pre Zivotné prostredie

a pre zdravie.
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Prispieva to tiez k socidlnemu zacleneniu.
Mobilita a za¢lenenie Setrné voci klime

su uzko prepojené.

Ide o to, ako sa fudia pohybuiju

a zdrZiavaju na verejnych priestranstvach.
Ide o formovanie udrzatelného

a spravodlivého spoluzitia.

Dolezité ciele pre inkluzivnu

mobilitu Setrnu voci Zivotnému prostrediu:
Miestna doprava bude

bezbariérova.

Urbanistické plany budu pocitat

s velkym mnozZstvom volnych priestranstiev.

Viac informacii o klime a mobilite najdete

v u¢ebnych osnovach EFDI.
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CASOVY RAMEC: 2 — 3 HODIN

UROVEN ZRUCNOSTI:
CINNOST A CIELE

Cielom je premyslat ako urbanista o buduicnosti mesta, obce alebo vlastnej Stvrte a rozvijat kreativne napady, ako
podporit bezmotorovid mobilitu.

Pri prechadzke sa skima socialny priestor so zameranim na mobilitu. U¢astnici maju moznost premyslat o dopravnych
prostriedkoch, vzdialenostiach a bezmotorovej mobilite. SnaZia sa najst vo svojom okoli miesto, ktoré by sa mohlo stat

spolocenskym centrom, napriklad zriadenim lavicky, verejnej kniznej budky alebo komunitnej zahrady.

POTREBNE ZDROJE

Miestnost na rozhovor po prechddzke a tabula alebo prenosna tabula, na ktoré sa daju pripevnit karticky.

€O ROBIT?

PRED AKTIVITOU
Zoznamte sa s Ucastnikmi a socidlnym priestorom, ktory chcu spolo¢ne preskimat.
V rdmci pripravy popremyslajte o tychto otazkach:
® Po ktorych cestach ludia zvycajne radi chodia?
e  Ktoré ulice by mohli byt viac prispésobené chodcom?
e  Existuju v komunite uz nejaké snahy o znizenie premavky na uliciach alebo opatrenia v susedstve,
ktoré sluzia tomuto ciefu?

® Mohli by ste k tejto aktivite prispiet nejakymi svojimi napadmi?

V PRIEBEHU AKTIVITY
e Pred zacdiatkom prechadzky ucastnikom vysvetlite, ako spolu suvisia mobilita, udrzatelnost a
inkluzia.
® Ak vam nieco napadne, napiste to na karticky.

® Pocas prechadzky tieZ ako facilitator zhromazdujte vsetky napady ucastnikov.

54




EFDI

PO AKTIVITE
® Po prechadzke podrobnejsie prediskutujte, ktoré ndpady na Upravu verejného priestranstva by sa mali zapisat.
e Objasnite prepojenie medzi vyuZzivanim verejnych miest a vyzvou na vytvorenie vhodnych sluzieb mobility.
e Diskutujte aj o tychto otazkach: Komu mozno tieto pripomienky predloZit? Mohol by miestny turad pomdct pri
realizacii vasich napadov?
e Spolo¢ne naplanujte, aki podporu budu Ucastnici potrebovat na realizéciu svojich napadov.
e Na prenosnu tabulu si zapiSte ndpady ucastnikov a tieZ dalSie kroky na realizaciu tychto napadov.

CASOVY RAMEC: 2 — 3 HODIN

UROVEN ZRUCNOSTI:

CINNOST A CIELE

Cielom je spoznat rozne formy mobility vo verejnom priestore pocas bicyklovej tiry mestom. Uéastnici si vyskusaju

bezmotorovu mobilitu prostrednictvom jazdy na bicykli alebo prepravy na nakladnom bicykli. Navstevou réznych miest,

ako su parkoviska, vlakové stanice a pesie zény, skimaju rozne formy mobility a jej vplyv na Zivotné prostredie a [udi.

POTREBNE ZDROJE

Ndkladné bicykle a privesy na prepravu Ucastnikov, ktori sami nemozu jazdit na bicykli.

¢o ROBIT?

PRED AKTIVITOU

Naplanujte si trasu: Vopred si premyslite, ktoré miesta chcete navstivit: parkoviska Zelezni¢nych stanic,
autobusové terminaly, elektri¢kové trate, pesie zony. Trasa by sa mala nachadzat v réznych oblastiach,
mozno pozdiz frekventovanych ciest s hustou premavkou, popri rieke, cez park a podobne. Sti¢astou vyletu
by mal byt piknik na vhodnom verejnom mieste, napriklad v mestskom parku. Na kazdej zastavke musi byt

bezpeléné miesto, kde mébzete na chvilu zostat.

Pripravte piknik.

V PRIEBEHU AKTIVITY

Pred zaciatkom vyletu sa uistite, Ze kazdy Ucastnik je pocas prepravy v bezpedi.

Vysvetlite trasu, jej jednotlivé zastavky a myslienku kontaktu s réznymi druhmi mobility.
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e Ked pridete na zastavku, zastavte sa a vnimajte okolie: Je hlugné a runé? Tiché a pokojné? Co citit?

Porozpravajte sa o roznych druhoch dopravy a jej vplyve na Zivotné prostredie a fudi.

e Piknik by sa mal konat na verejnom priestranstve, napriklad v parku, ktory ob¢ania vyuZivaju na spolo¢né
aktivity alebo rekreaciu. Pocas tohto pikniku m6zu ucastnici pozorovat inych fudi, ktori pouzivaju

bezmotorovu mobilitu, napriklad jazdu na bicykli alebo chodzu.

PO AKTIVITE

e Po ndvrate do vychodiskového bodu sa s U¢astnikmi kratko zamyslite nad tym, ako sa pocas prehliadky citili a

¢o videli.

e Opytajte sa ich, preco podla nich ostatni ludia jazdia na bicykli (Ci to robia len pre zdbavu alebo niekam

cestuju).

e Porozpravajte sa o tom, ¢i je mozné pouzivat bicykel ¢astejSie na cestovanie a kam by ste mohli cestovat na

bicykli.
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RAKUSKO

1. Gratzelinitiative Margaretenbad: https://www.margerl.at/willkommen (23.08.2023)

RUMUNSKO

2. ONE.shirt: ONE.shirt (oneshirt.eu ) (23.08.2023)

SLOVENSKO

3. http://www.svi.sibirka.sk/ (23.08.2023)
4. https://www.facebook.com/SVI.Sibirka/ (23.08.2023)

TEMY A AKTIVITY

Potraviny / Uvod
1. Priblizne tretina... Potravinové systémy su zodpovedné za tretinu globalnych antropogénnych emisii sklenikovych
plynov | Nature Food (23.08.2023)

2. Viac informécii o hnuti Slow Food néjdete tu: https://www.slowfood.com/ (23.08.2023)

Aktivita VYLET ZA JEDLOM — CESTA ZA POVODOM NASICH POTRAVIN

4. Preéitajte si viac o potravinovych druzstvach: Co je to komunitné potravinové druistvo? Viac ako len potraviny

(23.08.2023)
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