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Die EFDI Community Guidelines wurden als Teil des Projekts EFDI — Ecological Future Diverse and
Inclusive — (Okologische Zukunft, Divers und Inklusiv) entwickelt. Das Projekt wurde von der Europaischen

Kommission im Rahmen von Erasmus+ finanziert.

Das Projekt EFDI — Ecological Future Diverse and Inclusive— (Okologische Zukunft, Divers und Inklusiv) zielt
darauf ab, Wissen, Fahigkeiten und Partizipationsméglichkeiten zu den Themen Klimaschutz und

Nachhaltigkeit fiir Menschen mit intellektueller Behinderung und/oder hohem Unterstiitzungsbedarf einfacher
zuganglich zu machen. Das Ubergeordnete Ziel des Projekts ist es, Menschen mit Behinderung eine Stimme

zu geben und sie am Klimaschutz teilhaben zu lassen.

Der Klimawandel ist eine der gré3ten Gefahren fir den Planeten. Seine Auswirkungen bedrohen die
Lebensgrundlagen von Menschen auf der ganzen Welt und bedrohen auch das Leben zukinftiger
Generationen. Die Auswirkungen sind vielfaltig: Das Eis auf der Erde schmilzt, der Meeresspiegel steigt,
Wetterextreme nehmen zu und Okosysteme werden zerstért. Im Jahr 2015 haben die Vereinten Nationen
(193 Mitgliedsstaaten) die ,,Agenda 2030 fir nachhaltige Entwicklung®“ verabschiedet, um Richtlinien fir eine

nachhaltige und gerechte Zukunft zu erméglichen.

Die Agenda 2030 fur nachhaltige Entwicklung der Vereinten Nationen ist ein Aktionsplan fir die Menschen,
den Planeten und den Wohlstand. Sie definiert 17 Ziele fur nachhaltige Entwicklung, die ebenso Teil der EU-
Agenda 2030 sind, um eine bessere Welt fir die Menschen und unseren Planeten zu gestalten. Eines dieser
Ziele ist es, eine inklusive und gleichberechtigte Bildung mit Qualitat zu erméglichen und lebenslanges

Lernen fir alle zu férdern.

EFDI hat zum Zweck der inklusiven Bildung spezialisierte Angebote fiir Menschen mit intellektueller
Behinderung und/oder hohem Unterstitzungsbedarf entwickelt. Zuséatzlich wird das Projekt Menschen

zugutekommen, die aus anderen Griinden auf Einfache Sprache angewiesen sind.
Das EFDI-Projekt wurde von vier Organisationen aus vier européischen Landern durchgeflhrt:

LebensGroB GmbH, Osterreich ist eine non-profit Organisation, die Menschen in unterschiedlichen
Lebenssituationen begleitet. LebensGrof bietet Unterstiitzungsleistungen fir Menschen unterschiedlichen
Alters, Menschen mit und ohne Behinderung, junge Menschen, Menschen mit erschwertem Zugang zum

Arbeitsmarkt, Menschen mit psychischen Krankheiten und Menschen auf der Flucht an.

agado — Gesellschaft fiir nachhaltige Entwicklung, Deutschland fokussiert sich auf Bildung fir

nachhaltige Entwicklung. Mit Hilfe von Projekten, Kampagnen und Veranstaltungen will agado Menschen
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beféhigen, zunehmend nachhaltiger zu leben und zu arbeiten. agado informiert Gber die Ursachen und
Griinde globaler Herausforderungen und entwickelt praktische Ansétze flr individuelles und
gesellschaftliches Handeln.

A.R.T. Fusion, Rumanien ist eine Organisation, die auf die Veranderung der Einstellung von Menschen im
globalen Kontext abzielt, um gemeinsam mit anderen Mitgliedern der Gesellschaft Lésungen zu Fragen der
sozialen und globalen Verantwortung zu finden. Die angewandte Methodologie beinhaltet Methoden
partizipativer Kunst, eine lebende Bibliothek (Human Library), Kampagnen auf der Stra3e und globales

Lernen.

Zentrum fiir Soziale Dienste Sibirka, Bratislava arbeitet in einer Wohnform mit erwachsenen Menschen
mit hohem Unterstitzungsbedarf. Ein Teil der sozialen Dienstleistungen ist lebenslanges Lernen im sozialen
Kontext. Hierbei wird die Selbstandigkeit von Menschen mit Behinderung bei der Selbstversorgung und bei
grundlegenden sozialen Aktivitdten innerhalb der Gemeinschaft unterstitzt. Der andere Teil der
Dienstleistungen umfasst Arbeitsroutinen und Méglichkeiten fiir Aktivitdten wie Elemente der Kunst-, Musik-
und Dramatherapie.

ERGEBNISSE

EFDI Curriculum

Das Curriculum richtet sich an alle Zielgruppen in Bezug auf 6kologisches Wissen und fokussiert besonders
auf die Bediirfnisse von Menschen mit intellektueller Behinderung und/oder hohem Unterstiitzungsbedarf.
Das Curriculum umfasst die Themen Ern&hrung, Mobilitdt, Konsum und Biodiversitat sowie das
tbergeordnete Thema Klima. Es enthalt eine Sammlung von Methoden und dient als Lehrplan fir inklusives
Arbeiten.

EFDI Community Guidelines

Die EDFI Community Guidelines bieten einen didaktischen Rahmen, um &kologische Themen basierend auf
Erfahrungen und Studien in der Community zu bearbeiten. Die dadurch zwischen Menschen mit
Behinderung und der Nachbarschaft oder Gemeinde gebauten Briicken ermdglichen es, ékologische und

nachhaltige Prozesse zu erlernen und zu verstehen.

EFDI Kampagnen Set

Das EDFI Kampagnen Set erméchtigt Menschen mit intellektueller Behinderung, Kampagnen fir eine
bessere dkologische Zukunft zu starten, um sich als aktive Problemléser:innen zu engagieren. Es schafft
Méglichkeiten fir Menschen mit intellektueller Behinderung, aktiv zu werden, gehért zu werden und am
demokratischen Leben teilzuhaben.
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EFDI Art Book und Toolbox
Das multisensorische Art Book und Toolbox beinhaltet sensorisch-orientierte Lernmdglichkeiten zu den
Themen Okologie und Klimaschutz. Es befahigt Menschen mit intellektueller Behinderung und/oder hohem

Unterstitzungsbedarf auf einer emotionalen und sensorischen Ebene zu lernen und zu verstehen.

In den Guidelines geht es um Community, also Gemeinschaft, und Erfahrungen in der Gemeinschaft im
Kontext von Klimaschutz und Wissenstransfer zu diesem Thema. Wir fokussieren uns auf
lebensweltorientiertes, nicht-formales Lernen dkologischer Kompetenzen.

Beziehungen und Communities sind fiir alle Menschen wichtig. Menschen mit Behinderung und sozial
benachteiligte Menschen haben nicht immer den einfachsten Zugang zur Gemeinschaft und ihren Aktivitaten.
Es ist daher umso wichtiger, dass das EFDI-Projekt hier dazu beitragt, da nicht-formales Lernen im Rahmen
positiv erlebter sozialer Begegnungen wichtig und nachhaltig fir die gesamte Gemeinschaft ist.
Gemeinschafts-Aktivitaten bilden Bricken zwischen Menschen und tragen zur Inklusion von Menschen mit
intellektueller Behinderung und/oder hohem Unterstitzungsbedarf und Gemeinschaften und deren (Lebens-)
Umfeld bei. Durch das Verbinden sozialer Partizipation und Lernen werden die Teilnehmer:innen auch
ermachtigt, selbst aktiv zu werden.

Wir zielen darauf ab, gegenseitige Lernprozesse fir EDFI-Zielgruppen und Gemeinschafts-Mitgliedern
anzustoBBen, da Menschen mit intellektueller Behinderung und/oder hohem Unterstitzungsbedarf bestimmte
Umgebungen und Situationen in der Gemeinschaft besuchen werden. Ein anderer wichtiger Effekt ist das
Entstehen neuer Beziehungen mit den Gemeinschafts-Mitgliedern. Ein positiver Nebeneffekt ist die
Sensibilisierung fiir bestehende Gemeinschafts-Initiativen wie Repair-Cafés und deren Ermutigung, inklusiver

zu werden und ihr Angebot entsprechend zu erweitern.

Die Guidelines behandeln die finf Themen Klima, Erndhrung, Mobilitdt, Konsum und Biodiversitat. Der
didaktische Rahmen umfasst Vorschlage fur unterschiedliche Aktivitéten fir unterschiedliche Zielgruppen, die
nicht nur Menschen mit Behinderung inkludieren, sondern auch Lehrer:innen, Trainer:innen, Betreuer:innen
und Sozialarbeiter:innen, die als Unterstiitzer:innen fungieren, um diese durch diese Aktivitaten zu leiten. Es
stellt Ideen und Vorschlage zur Verfigung, wie diese Settings reflektiert und als Grundlage fir ,Lernen vor
Ort" entdeckt werden kdnnen, um Méglichkeiten zu schaffen, auf nicht-formale Weise zu lernen und Wissen
anzuwenden. Die Aktivitaten zielen darauf ab, Menschen zu ermutigen, ihre eigenen Ideen zu entwickeln und

die Aktivitaten auf die lokalen Gegebenheiten in den Gemeinschaften abzustimmen.
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Die Guidelines starten mit einer Sammlung von ,Good-Practice” Beispielen aus den Partnerlandern des EFDI-
Projekts. Das Ziel ist es, das Ubergeordnete Thema Klima und Klimaschutz abzudecken. Die Leitfrage lautet:
~Wie kann die Gemeinschaft einen Beitrag leisten, um dem Klimawandel zu begegnen?“ Alle Gemeinschafts-
Aktivitdten beziehen sich auf das Thema und zeigen positive Beispiele, wie gemeinsam auf die Klimakrise

reagieren kann.

Im Folgenden werden Anleitungen fir Gemeinschafts-Aktivitdten zu den Themen Mobilitdt, Biodiversitat,
Erndhrung und Konsum gegeben. Erklarungen zu den Einzelthemen in Standard- sowie in Einfacher Sprache
kénnen am Ende jedes Kapitels gefunden werden. (Beachte: Fir detailliertere Information zu den
Einzelthemen, konsultiere bitte das EFDI-Curriculum.) Die Guidelines beinhalten auch lllustrationen, um
Menschen mit Behinderungen zu unterstiitzen, die visuelle Unterstitzung bendtigen, um Probleme hinsichtlich

der Zuganglichkeit zu minimieren.

Auf eine kurze Einfiihrung zu jedem Thema folgen zwei Aktivitaten, die Schritt fir Schritt, einschlieBlich der
Ziele, der benotigten Ressourcen und dem Zeitrahmen, beschrieben werden. Diese Aktivitaten werden in drei
Schwierigkeitsstufen angeboten. Die Schwierigkeitsstufen reichen von “Einfach” zu “Fortgeschritten” bis hin
zu “Schwer” und sind mit entsprechenden Hinweisen gekennzeichnet. Die Einschatzung basiert auf der

Komplexitat der Aktivitat und darauf, ob zusatzliche Unterstlitzung bendtigt wird, um diese auszufihren.

Die folgenden Tipps sind gedacht fir Trainer:innen, die wenig oder gar keine Erfahrungen mit inklusiven
Aktivitdten haben:

e Sammle im Vorfeld Erfahrungen Uber spezifische Bedlrfnisse der Teilnehmer:innen, die fir die
Planung deiner Aktivitdt von Bedeutung sind, wie beispielsweise Bewegungseinschrankungen oder

Allergien.
e Versichere dich, dass der Ort, an der deine Aktivitat stattfindet, barrierefrei erreichbar ist.

e Verwende bei Online- und Offline Kommunikation Symbole, die der Art der Behinderung
entsprechen, einschlieBlich dem Symbol fir Leichter Lesen. Beachte beim Versenden der
Einladungen fir die Aktivitdten die Regeln flr Barrierefreiheit (AltText zur Beschreibung von Bildern,

Leichter Lesen, Symbole, Social-Story).

e Kommuniziere eindeutig, dass jede*r willkommen ist, unabh&ngig von Fahigkeiten/Behinderungen,

Herkunft, Alter, Geschlecht, etc. Die Botschaft ,jede*r ist willkommen® ist niemals redundant.

e Eine ,Social Story* flhrt die Teilnehmer:innen mit Behinderungen in das ein, was passieren wird,
Schritt fr Schritt, auf die Menschen, die sie treffen werden (Trainer:innen) und den Ort. Die ,Social
Story* kann in PDF oder im Videoformat sein. Sie wird den Teilnehmer:innen im Vorfeld geschickt

(Email, Facebook-Veranstaltung, Webseite).
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Passe die Zeit fir die Aktivitat auf die Aufmerksamkeitsspanne der Teilnehmer:innen an — eine
Pause alle 20 Minuten wird empfohlen. Erlaube es den Teilnehmer:innen, im Stehen oder im Gehen

durch den Raum zu arbeiten.

Passe die Werkzeuge an die Mobilitdt der Teilnehmer:innen an (Zweihand-Scheren, weiche

Buntstifte, Klebesticks, etc.).
Baue so viele Bewegungsspiele wie mdglich ein.

Achte auf die sensorischen Reize im Raum: olfaktorisch (Desinfektionsmittel), auditiv (Bauarbeiten in
der Nahe, starker Wind, der durch die Blatter streicht), visuell (Wande voller Bilder oder Licht, das
durch die Vorhange eindringt). Stelle beruhigende Gegenstande zur Verfigung: Kopfhorer,
sensorische Objekte gegen Angst, Sitzsacke. Wenn mdglich, sollte ein ruhiger Raum in der Na&he

sein.

Erlaube es den Teilnehmer:innen, 20-30 Minuten vor Beginn der Aktivitdt am Ort eintreffen zu dirfen

oder den Ort ein paar Tage vorher zu besuchen.
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Die Guidelines wurden als Teil des Projekts
EFDI - Ecological Future Diverse and Inclusive -
Okologische Zukunft, Divers und Inklusiv

ausgearbeitet.

Das EFDI- Projekt hat ein groBes Ziel.

Das Ziel ist es, Menschen mit Behinderungen

uber Klimaschutz und Nachhaltigkeit zu informieren.
Dann haben Menschen Chancen,

an diesen Themen teilzuhaben.

Alle Menschen sollen an diesem Projekt teiinehmen kénnen.
Sie sollen ihren Beitrag flr einen gesunden Planeten

leisten kdnnen.

Der Klima-Wandel ist eine gro3e Bedrohung far unseren Planeten.
Die Auswirkungen des Klima-Wandels

bedrohen Menschen auf der ganzen Welt.

Der Klima-Wandel bedroht das Leben aller Menschen

in der Zukunft.

Die Auswirkungen sind vielfaltig:
Das Eis der Erde schmilzt.

Der Meeres-Spiegel steigt.

10
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Extremes Wetter nimmt zu.
Oko-Systeme werden zerstért.
Oko-Systeme sind Gemeinschaften von Tieren und Pflanzen

an einem bestimmten Ort.

Die Vereinten Nationen (UNQO) haben einen Plan.

Er heil3t Agenda 2030 fur Nachhaltige Entwicklung.

Der Plan enthélt 17 Ziele.

Dadurch soll eine bessere Welt fir die Menschen

und den Planeten ermdglicht werden.

Jeder Mensch soll den gleichen Zugang zu Bildung bekommen.
Jeder Mensch soll die Mdoglichkeit haben,

ein ganzes Leben lang zu lernen.

Diese Ziele sind auch Teil der EU-Agenda 2030.

EFDI — Ecological Future Diverse and Inclusive —

(Okologische Zukunft, Divers und Inklusiv) ist ein européisches Projekt.
Es ist fir Menschen mit Lern-Schwierigkeiten und Behinderungen gedacht.
Das Projekt erweitert die Fahigkeiten und das Wissen dariber,

wie Lebewesen und Umwelt sich gegenseitig beeinflussen.

Viele Menschen sollen von den Aktivitaten

und den Unterlagen in Einfacher Sprache profitieren.

Das EFDI- Projekt unterstltzt Organisationen

in ihrer Arbeit fir Nachhaltigkeit.

4 Organisationen sind am Projekt beteiligt.

Sie arbeiten in unterschiedlichen Bereichen.

Zum Beispiel sind Organisationen dabei,

11
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die sich unter anderem fir Menschen mit Behinderungen einsetzen.

e LebensGroB GmbH, Osterreich
unterstitzt und begleitet
Menschen mit und ohne Behinderungen,
Menschen mit Problemen am Arbeitsmarkt
und Menschen mit psychischen Krankheiten
und Menschen, die aus ihrem Land fliehen mussten.

e Zentrum fir Soziale Dienste Sibirka, Bratislava
arbeitet in einer Wohnform mit Menschen
mit hohem Unterstitzungsbedarf.
Menschen mit Behinderungen bekommen
durch die Organisation viele Méglichkeiten.
Zum Beispiel,
um an sozialen Aktivitaten in ihrer Nachbarschatt
oder ihrer Gemeinde teilzuhaben.
Oder um Unterstitzung im taglichen Arbeits-Alltag zu bekommen.
Es gibt auch Angebote im Bereich der Kunst-, Musik- und Drama-
Therapie.

In diesem Projekt gibt es zwei Organisationen
fir nachhaltige Entwicklung und globale Verantwortung.
Global ist ein anderes Wort flr weltweit.

e agado — Gesellschaft fir Nachhaltige Entwicklung, Deutschland
konzentriert sich auf Bildung fr nachhaltige Entwicklung.
agado organisiert Projekte, Kampagnen und Veranstaltungen.

12
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Dadurch sollen Menschen nachhaltiger leben und arbeiten.

e A.R.T. Fusion, Romania méchte
die Einstellung von Menschen verandern.
Es sollen gemeinsam Lésungen fir soziale und weltweite
Herausforderungen gefunden werden.
Die Methoden sind patrtizipativ, wie beispielsweise
die lebende Blcherei und StraBen-Kampagnen.

Partizipativ bedeutet, bei etwas mitmachen zu kdnnen.

Die Ergebnisse des EFDI- Projekts sind:

Das EFDI-Curriculum.

Im Curriculum geht es um folgende Themen:

Klima, Ernahrung, Mobilitat und Bio-Diversitat.

Unter Bio-Diversitat versteht man die biologische Vielfalt.

Mobilitat bedeutet, mit dem Bus und StraBen-Bahn unterwegs zu sein.
Mobilitat bedeutet auch,

mit dem Fahrrad zu fahren oder zu Ful3 unterwegs zu sein.

Das Curriculum beinhaltet eine Sammlung von Methoden und Aktivitaten.
Die EFDI Community Guidelines bieten Lernmdglichkeiten zu 6kologischen
Themen. Sie sind auf Erfahrungen und Studien in der Nachbarschaft oder in

der Gemeinde aufgebaut.

Das EFDI Kampagnen Set hilft Menschen mit Lern-Schwierigkeiten
bei der Durchfiihrung von Kampagnen

13
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flr eine bessere 6kologische Zukunft.

Okologisch bedeutet, verantwortungsbewusst mit der Umwelt
und den Ressourcen umzugehen.

Sie kdnnen mit dem Kampagnen Set ldeen

und praktische Vorschlage fir Kampagnen entwickeln.

Eine Kampagne ist ein organisiertes Vorgehen von Menschen
mit mehreren Aktionen und Aktivitaten.

Die Kampagne macht auf ein Problem aufmerksam,

das die Menschen in einer bestimmten Gemeinschaft betrifft.
Zum Beispiel soll gezeigt werden, wie wichtig der Klima-Schutz fir Menschen
ist.

Das multisensorische EFDI Art Book und Toolbox stellt Lern-Materialien
fiir Okologie und Klima-Schutz zur Verfligung.

Die Lern-Materialien sind sensorisch-orientiert.

Sensorisch bedeutet, Reize mit den Sinnes-Organen wahrzunehmen.

14



In den Guidelines geht es um

Community und Community-Erfahrungen.

Community ist das englische Wort fir Gemeinschaft.

Guidelines bedeutet Richtlinien.
Diese Richtlinien zeigen,
wie Menschen gemeinsam etwas fir

Klima-Schutz machen kénnen.

Beziehungen und Gemeinschaften
sind far alle Menschen wichtig.

Fur Menschen mit Behinderung und
benachteiligte Menschen ist es wichtig,
an Aktivitaten in ihrer Gemeinschaft

teilzunehmen.

Auch gemeinsames Lernen ist wichtig.

Menschen sind inkludiert,

wenn sie in der Gemeinschaft mitmachen kénnen.
Inkludiert bedeutet ein Teil der Gesellschaft zu sein.
Menschen, die in ihrer Gemeinschaft aktiv sind,
kénnen ihre Starken entfalten.

Das hilft allen Menschen.

EFDI

15
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Die Gemeinschaft und die Menschen lernen
durch dieses Projekt gemeinsam.
Daflr gibt es gemeinsame Aktivitaten.

In den Guidelines oder Richtlinien
geht es um finf Themen:
Klima, Ernahrung, Mobilitat, Konsum und Bio-Diversitat.

Dort gibt es eine Sammlung von Good-Practice-Beispielen.
Good-Practice sind Beispiele von Projekten,

die besonders gut sind.

Es sind Beispiele, in denen die Gemeinschaft

aktiv etwas gegen den Klima-Wandel macht.

Es sind Tipps fur Aktivitaten in der Gemeinschaft.
Die Themen sind Mobilitat, Bio-Diversitat,
Ernahrung und Konsum.

Zu jedem Thema gibt es Erklarungen

in normaler und in einfacher Sprache.

Mehr Informationen findest du

im EFDI-Curriculum.

Die Guidelines oder Richtlinien beinhalten Bilder.
Diese Bilder unterstitzen Menschen,

die flrs Lernen Bilder brauchen.

FUr jedes Thema gibt es eine EinfUhrung.

16



Dann sind die Aktivitaten genau beschrieben.
Jede Aktivitat ist in drei unterschiedlichen
Schwierigkeits-Stufen verflgbar.

Die Skill-Levels sind

Die Schwierigkeits-Stufe zeigt an,
wie schwer eine Aktivitat ist
und ob Unterstltzung notwendig ist.

Die folgenden Tipps sind fur Trainer:innen,
die wenig oder keine Erfahrungen
mit inklusiven Aktivitaten haben:

e Sammle zuvor Informationen Uber

die Bedurfnisse der Teilnehmer:innen.
So kannst du die Aktivitat viel besser planen.

e Wahle einen barrierefreien Ort fir deine Aktivitat aus.
Das heif3t, der Ort ist flir alle problemlos erreichbar.

e Schreibe die Einladung flr die Aktivitat
einfach und verstandlich fur alle.

EFDI

17
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Nutze Symbole, wenn du mit den Teilnehmer:innen

ubers Internet in Kontakt bist.
Nutze Symbole auch im persénlichen Kontaki.

e Teile klar mit, dass jede Person willkommen ist.
Unabhangig von den Fahigkeiten
oder Behinderung der Teilnehmer:innen.
Unabhangig von der Herkunft der Teilnehmer:innen.

Es ist egal, wie alt die Teilnehmer:innen sind
oder ob es ein Mann oder eine Frau ist.
Oder ein anderes Geschlecht.

e Teile den Teilnehmer:innen schrittweise mit,
welche Personen sie in der Aktivitat

kennenlernen werden.

Sprich auch tber den Ort der Aktivitat.

Setze Bilder und einfache Texte ein.

Verwende ein PDF- oder Video-Format.

Sende den Teilnehmer:innen Informationen zu.
Verwende Email, Facebook oder eine Internet-Seite.

e Passe die Zeit fur die Aktivitat an.
Dies hangt von der Konzentration
der Teilnehmer:innen ab,
Nach 20 Minuten ist eine Pause sinnvoll.
Die Teilnehmer:innen arbeiten stehend oder gehend.

18
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e Passe die Werkzeuge an die

Fertigkeiten der Teilnehmer:innen an.
Zum Beispiel Zweihand-Scheren,
weiche Buntstifte, Klebesticks...

Biete moglichst viele Bewegungs-Spiele an.

Vermeide starke sensorische Reize im Raum.
Zum Beispiel Gertiche oder Gerausche.
Vermeide zu starke optische Reize.

Zum Beispiel Wande mit zu vielen Bildern.
Organisiere beruhigende Objekte,

wie Kopfhérer, falls jemand angstlich ist.
Plane einen ruhigen Raum

in der Nahe der Aktivitat.

Ermogliche es den Teilnehmer:innen

20 bis 30 Minuten vor der Aktivitat

zum Veranstaltungs-Ort zu kommen.

Oder ermégliche lhnen,

ein paar Tage vorher den Veranstaltungs-Ort
zu besichtigen.

19
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ZEITSPANNE UND HINTERGRUND DER AKTIVITAT

Ein mobiler, 6kologischer Garten wurde fir ein Viertel in Graz geschaffen.

Die Aktivitat startete im Jahr 2021 und ist eine Langzeitaktivitat im Bezirk.

Das Projekt wurde von einer Nachbarschafts-Initiative initiiert.

(Gratzelinitiative Margaretenbad: https://www.margerl.at/willkommen [11.08.2022].

INFORMATION ZUR DURCHFUHRENDEN ORGANISATION UND

KURZBESCHREIBUNG

Die Nachbarschafts-Initiative ist ein Verein, der mit Mitgliedern und Freiwilligen arbeitet, um zahlreiche
Aktivitaten zu ermdglichen. Die angebotenen Aktivitdten verbessern und bewerben das Wohlergehen und die
Gesundheit im Bezirk und inkludieren Ratschlage, Informationen und Aktivitaten fir Kinder, Freizeitaktivitdten
und Aktivitdten zur Erholung. Die Angebote und Veranstaltungen sind kostenlos, werden durch freiwillige
Spenden und das aktive Engagement der Mitglieder finanziert. Der Verein verpflichtet sich der Nachhaltigkeit

und Gleichberechtigung.

Der Verein, der dieses Projekt initiiert hat, zielt auf die Verbesserung der Lebensqualitat im Bezirk ab und
versucht, die nachbarschaftlichen Begegnungen und die Kommunikation langfristig zu verbessern. Das

nachhaltige Konzept wird unterstiitzt durch eine Férderung des Osterreichischen Klima- und Energiefonds.

BESCHREIBUNG DER AKTIVITAT

Der mobile 6kologische Garten ermdglicht eine griinere und nachhaltige Entwicklung im Bezirk und férdert die

Verwendung von umweltfreundlichen Lastenradern.

Das Projekt wurde von Teilnehmer:innen eines Beschéftigungsprojektes fir sozial-benachteiligte Personen
unterstitzt. Alle lokalen Anwohner:iinnen waren eingeladen, aktiv am Projekt teilzunehmen und etwas
beizutragen. Das im Projekt verwendete Lastenrad war gebraucht (second-hand), wurde fir den nachhaltigen

Einsatz hergerichtet und in einen mobilen Garten umgebaut.
Zu Beginn haben die Teilnehmer:innen des Beschaftigungsprojektes Erdbeeren, Rosmarin, Salbei und

Basilikum angepflanzt. Das Rad wurde stiickweise um Paprika, Kapuzinerkresse und mehr, erweitert. Die

Nachbarschaft kimmert sich um das Jaten und die Bewéasserung.
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Mit seinem griinen Erscheinungsbild beeinflusst der mobile Garten nicht
nur die Umgebung positiv, sondern verandert auch die Gesellschaft auf
nachhaltige Weise. Es wird gezeigt, wie (gemeinsam) ein positiver Beitrag
zu einer nachhaltigen Gesellschaft geleistet werden kann. Wenn die
Gemeinschaft zusammenarbeitet und sich um den Garten kimmert,
profitieren alle Birger:innen, nicht nur von frischen Krautern und Gemdise,
sondern auch von einer schénen Umgebung. Es ist ein guter Platz zum
Verweilen und sich hinzusetzen, um ein Buch zu lesen oder mit

Freund:innen und Nachbar:innen zu reden.

ZIELGRUPPEN

Teilnehmer:innen eines gemeinniltzigen Beschéftigungsprojektes in Graz
haben aktiv bei der Bepflanzung des Lastenrads geholfen. Dabei handelt
es sich um ein Beschaftigungsprojekt fir sozial-benachteiligte Personen
mit Lernschwierigkeiten. Sie lernen unterschiedliche
Beschaftigungsbereiche in Form von Transitarbeitsplatzen kennen. Im
Rahmen dieses Projekts werden die Teilnehmer:innen von

Sozialpadagog:innen begleitet.

ERFOLGSFAKTOREN

Das Projekt verdankt seinen Erfolg den Férderungen und der Beteiligung
der lokalen Gemeinschaft, die das Projekt unterstiitzt, indem sie den
Betrieb des Fahrrads gewahrleistet und sich um die Pflanzen kiimmert.

NACHHALTIGKEIT UND UBERTRAGBARKEIT

Nachhaltiges und gemeinschaftliches Gartnern ist von groB3er Bedeutung
fir jede stadtische Nachbarschaft oder Gemeinschaft. Besondere Platze
werden geschaffen, die in einer nachhaltigen Weise einen wertvollen
Beitrag fur die Gemeinde leisten. Dieses Projekt ist praktisch zu
implementieren und férdert die Solidaritat der lokalen Gemeinschaft. Das
Projekt kann in allen Regionen implementiert werden, je nach Wetter und
regionalen Besonderheiten, so dass nur die Pflanzen, Krauter, Obst und
Gemise entsprechend ausgewahlt werden mussen. Unterschiedliche
Zielgruppen koénnen in diesem Projekt mitmachen. Es kann zum Wohle

aller optimiert werden.

21



EFDI

ZEITSPANNE UND HINTERGRUND DER AKTIVITAT

Die Aktivitat ,,Ausbildung von Klima-Scouts” fand im Rahmen des Projekts ,Klimaschutz und Inklusion”von
der ,Friedehorst™-Stiftung in Bremen statt. Das Projekt wurde vom deutschen Bundesministerium fir Umwelt,
Naturschutz und Nuklearsicherheit als Teil der Nationalen Klima Initiative (NKI) geférdert und dauerte von
2017 bis 2019.

211 Veranstaltungen, 161 Workshops, 23 Klima-Kochveranstaltungen, 9 Kampagnen, 7 Exkursionen, 6
Festivals, 3 Lesungen und 2 Theaterauffihrungen waren das Resultat des Projekts fir ,Klimaschutz und
Inklusion”.

Die Hauptthemen waren ,Gartnern®, ,Klimaschutz“, ,Erndhrung“ und ,Mull (Konsum)*. ,Die Idee bestand darin,
alte und junge Menschen mit und ohne Behinderungen des Friedehorst Campus und der Nachbarschaft
zusammenzubringen, um zu lernen, wie alle gemeinsam téglich zum Klimaschutz beitragen kdnnen®, erklart
Gabriele Nottelmann, Leiterin der Unternehmenskommunikation. ,,Sie wenden ihr neues Wissen an und tragen
es in einer leicht zu verstehenden Art in ihre Familien und die Nachbarschaften.” Das Training der Umwelt-
Scouts wurde gemeinsam mit “Umwelt Bildung Bremen” geplant und implementiert. Die Organisation hat ein
Training, bestehend aus sechs bis zehn Modulen, entwickelt, das an drei Tagen durchgefihrt wurde.

INFORMATION ZUR DURCHFUHRENDEN ORGANISATION UND KURZBESCHREIBUNG

Seit mehr als 70 Jahren bietet die diakonische Stiftung “Friedehorst” Kindern, jungen Menschen und
Erwachsenen vertrauensvolle Zuwendung und individuelle Unterstiitzung an. Der Campus ist grof3 und bietet
eine Vielzahl von unterschiedlichen Angeboten flr eine Vielzahl von Menschen. Da der Campus sehr
geschlossen ist, ist es eines der Hauptziele der Stiftung, ihn in Zukunft fir die Nachbarschaft zu 6ffnen. Dies

war auch ein Schwerpunkt bei der Planung des Projekts ,Klimaschutz und Inklusion".

BESCHREIBUNG DER AKTIVITAT

Die Idee der Aktivitdt bestand darin, Menschen mit und ohne physische oder intellektuelle Behinderung
gemeinsam zu sogenannten ,Klima-Scouts” auszubilden. Diese Scouts sollten wahrend des Trainings
Informationen und Wissen zum Klimaschutz sammeln, so dass sie selbst Workshops und Trainings fir
Gruppen in Kindergéarten, Schulen oder auf Festivals organisieren kdnnen. Zu Beginn ging es um die
Grundlagen des Klimawandels und seine Auswirkungen auf die Umwelt und die Menschheit. Im weiteren
Verlauf wurden praktische Tipps und Ideen fir den Klimaschutz im Alltag vermittelt. Dafir wurden fiinf Themen
in den Mittelpunkt gestellt: Energiesparen, Erndhrung, Konsum, Wasser und Plastik.

“Umwelt Bildung Bremen” achtete darauf, dass jedes Thema sehr praxisnah vermittelt wurde. Gezielte Inputs
von Expert:innen, Spiele und Rétsel sowie Experimente mit Strom- und Feuchtigkeitsmessgeraten sorgten flr

viel Abwechslung. Zwei Trainingstage wurden auf dem Gelénde von Friedehorst und ein Tag in der Bremer
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Innenstadt organisiert, um das zuvor Gelernte zu erproben. Nach dem dreitdgigen Kurs erhielten die
Teilnehmer:innen ein Zertifikat, das sie als ausgebildete ,Klima-Scouts” ausweist.

Darliber hinaus wurden die Teilnehmer:innen ermutigt, sich Workshops, Aktivititen oder Veranstaltungen
auszudenken, die sie selbst gestalten und durchfihren konnten. Dabei wurden sie von der Projektkoordinatorin

und den Mitarbeiter:innen von Friedehorst unterstitzt.

ZIELGRUPPE UND TEILNEHMER:INNEN
Zielgruppe waren Menschen aus der Nachbarschaft, Mitarbeiter:innen und Menschen mit Behinderungen.
ERFOLGSFAKTOREN

Laut der Projektkoordinatorin waren Selbstbestimmung, geteilte Verantwortung sowie Patenschaft die drei
wichtigsten Ergebnisse des Projekis.

Sehr wichtig fiir den Erfolg war zum einen die gewissenhafte und professionelle Vorbereitung durch “Umwelt
Bildung Bremen”. Zum anderen war es wichtig, kleine Gruppen (8-10 Personen) zu bilden und viele Pausen
einzubauen. Ubungen und Input-Phasen sollten sich abwechseln und die Ubungen sollten praxisnah sein und
fur alle Sinne etwas bereithalten.

NACHHALTIGKEIT UND UBERTRAGBARKEIT

Obwohl nicht jede nachfolgende Aktivitdt der geschulten ,Klima-Scouts” weiterverfolgt wurde, kann die
Projektkoordinator:in mit Sicherheit sagen, dass der Multiplikatoreffekt betréchtlich war und somit die

Nachhaltigkeit der Aktivitat und des Projekts selbst sichergestellt wurde.
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ZEITSPANNE UND HINTERGRUND DER AKTIVITAT

ONE.shirt ist ein soziales Unternehmen in Timisoara, das aus dem
Wunsch heraus entstanden ist, den Verbrauch in der Textilindustrie zu
verringern und Textilabfalle in Kleidungsstlicke zu verwandeln. ONE.shirt

startete 2020 und ist ein Unternehmen mit langfristiger Ausrichtung.

INFORMATION ZUR DURCHFUHRENDEN
ORGANISATION UND KURZBESCHREIBUNG

Das Projekt wurde von Andreea lager Tako, gemeinsam mit Kolleg:innen
aus zwei Organisationen, initiiert, die sich flr die soziale Integration von
Menschen aus sozial vulnerablen Gruppen einsetzen: das PLAI-Festival
(Gemeinschafts-Interaktion) und AMBASADA, ein lokales Kulturzentrum,
das soziale Unternehmer:innen, kreative Menschen und NGOs, die sich
fir die Rechte von Menschen mit Behinderungen einsetzt,
zusammenbringt. Webseite: https://oneshirt.eu/

BESCHREIBUNG DER AKTIVITAT

ONE.shirt ist ein soziales Unternehmen, finanziert mit europdischen
Mitteln des Social Start-Up Projekts (ID124891), im Rahmen des Human
Capital Operational Program 2014 — 2020.

Das Projekt besteht aus zwei Hauptkomponenten:

- den Verbrauch in der Textilindustrie zu reduzieren und den Abfall
und die Kleidungssticke, die behalten werden wollen, in eine neue
Form und ein zeitloses Produkt zu verwandeln.

- Schaffung von flexiblen und anpassungsfahigen Jobs fir
Menschen aus vulnerablen sozialen Gruppen, wie beispielsweise
Menschen mit Behinderungen, die den Prozess der De-
Identifikation durchlaufen und die Integration in die Gemeinschaft
geschafft haben.

Die Partner:innen des Projekts sind zwei Organisationen, die sich direkt
mit der sozialen Integration von Menschen mit intellektueller Behinderung
und psychosozialen Behinderungen befassen, die eine Phase der De-

Institutionalisierung durchlaufen haben: Un loc und Ceva de spus.
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Die Textilindustrie ist der zweitgroBte Umweltverschmutzer weltweit. Die
Idee fUr dieses Projekt ist wédhrend der Pandemie entstanden. Das Projekt
ist als soziales Unternehmen strukturiert. In einem kleinen Workshop sind
die aus der Nachbarschaft gesammelten Textilreste zu neuen, trendigen
Kleidungssticken verwandelt worden. Menschen mit vulnerablen
Background arbeiten hier, wie beispielsweise Erwachsene mit
Behinderungen, die eventuell auch Erfahrungen in Einrichtungen

mitbringen. Fur viele von ihnen ist es der erste bezahlte Job.

Der Prozess beginnt in einer Werkstatt in der Stadt Timisoara. Hier werden
die alten Kleider und Textilien gesammelt. Dabei handelt es sich entweder
um nicht mehr gebrauchte Kleidung oder um Gegenstdnde mit hohem
ideellem Wert, die die Besitzer:innen in etwas Neues verwandeln wollen,
das sie lange tragen kénnen.

In der Werkstatt arbeiten Frauen aus benachteiligten Verhaltnissen oder
Menschen mit intellektueller Behinderung, die ein Leben lang in
Einrichtungen untergebracht waren. Sie erlernen das Handwerk von einem
Schneidermeister. Fir viele von ihnen ist es das erste Mal in ihrem Leben,
dass sie das Geflihl haben, wertvoll zu sein und der Gemeinschaft, der sie
nun angehdren, etwas bieten zu kdnnen.

Jedes der gesammelten Kleidungsstiicke wird entweder in ein neues
Kleidungsstick oder in andere Gegenstidnde verwandelt (Sitzsacke,
Taschen, etc.). Der Prozess beginnt mit dem Sammeln der gebrauchten
Textilien. Diese werden gewaschen und desinfiziert, in Dreiecke
geschnitten und zu einem gréBeren Textilstiick zusammengenaht. Diese
Stiicke werden dann zu Kleidung oder verschiedenen Gegenstdnden
verarbeitet. Sie werden online oder auf verschiedenen lokalen Messen
verkauft, wo die Menschen ihre Geschichten erzahlen und sich flir soziale
Integration, Upcycling und Nachhaltigkeit einsetzen.

Durch den Onlineshop und die Teilnahme an Messen setzt sich das
Projekt dafir ein, den Konsum in der Textilindustrie zu senken und
verwandelt Abfall und die Stlicke, die behalten werden sollen, in eine neue
Form und ein zeitloses Produkt.

Das Projekt konzentriert sich auf die Schaffung flexibler und
anpassungsfahiger  Arbeitsplatze, die = Wiederverwendung und
Wiederverwertung von Textilien und die Schaffung einzigartiger
Geschichten. Es ist ein soziales Unternehmen, das Gber Menschen, mit

Menschen und der Umgebung, in der sie leben, sprechen mdchte. Alle,
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die an dem Prozess beteiligt sind, alte Textilien in neue Dinge zu
verwandeln, sind Verfechteriinnen von Nachhaltigkeit, Integration und

langfristiger Nachbarschaftspflege.

ZIELGRUPPE UND TEILNEHMER:INNEN

ONE.shirt ist ein soziales Unternehmen. In dieser kleinen Werkstatt
arbeiten Menschen mit Behinderungen, die in der Vergangenheit in
offentlichen Wohneinrichtungen gelebt haben, alleinerziehende Mutter
oder Frauen aus anderen benachteiligten Gruppen. Die Werkstatt ist eine
Alternative zur institutionellen Betreuung, eine Chance flir das

Gemeinschaftsleben. Der Arbeitsplatz ist inklusiv.

ERFOLGSFAKTOREN

Das Projekt gibt Menschen eine auf der Gemeinschaft basierte Alternative,
um neue Fertigkeiten zu erlernen. ONE.shirt stellt Unterstitzung zur
Verflgung und flexible Jobs fir sozial vulnerable Bevdlkerungsgruppen,
wobei auch Textilien wiederverwendet und wiederverwertet werden. Die
Gemeinschaft und die Kaufer:innen kénnen auch dazu beitragen, indem
sie gebrauchte Textilien spenden, neu hergestellte Produkte kaufen und

individuell gefertigte Shirts nachfragen.

NACHHALTIGKEIT UND UBERTRAGBARKEIT

Das Projekt kann auch bei anderen sozialen Gruppen implementiert und
die Struktur auf andere Kleinunternehmen angewandt werden. Das Projekt
beinhaltet einen Prozess, der in kleine Produktionsschritte unterteilt ist, so
dass alle Teammitglieder je nach ihren Fahigkeiten zusammenarbeiten

kénnen.
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ZEITSPANNE UND HINTERGRUND DER AKTIVITAT

Im September 2022 wurden von Familien mit Kindern mit Behinderungen,
die von Sibirka begleitet werden, sowie Familien aus der Nachbarschaft
gemeinsam Futterstellen fir Vigel errichtet (einmalige Aktivitat).

INFORMATION ZUR DURCHFUHRENDEN

ORGANISATION UND KURZBESCHREIBUNG

Frahférderung Sibirka, unterstiitzender Sozialservice fir Familien mit
Kindern mit Behinderungen:
http://www.svi.sibirka.sk/

https://www.facebook.com/SVI.Sibirka/

BESCHREIBUNG DER AKTIVITAT

e  Die Teilnehmer:innen sind per Einladung durch den Koordinator/die
Koordinatorin zusammengekommen.

e Derin der Einladung angegebene Treffpunkt befand sich in der
Natur in der Nachbarschaft und war fir alle zuganglich.

e  Das Material, das fiir die Produktion der Futterstellen bendtigt
wurde, wurde von den Mitarbeiter:innen der Frihférderung gebracht.

e  Zu Beginn des Treffens wurden die Aufgabe sowie die Grinde fiir
das Herstellen der Futterstellen in einer fir Kinder verstandlichen Form
vorgestellt.

e  Laut den Anweisungen wurden gemeinsam Vogelfutterstellen

errichtet und diese auf den Bdumen aufgehangt.

BENOTIGTE MATERIALIEN:

° Erdnussbutter, Papierrollen von Toilettenpapier, Holzmesser,
Bindfaden, Pappteller und Vogelsamen

ARBEITSSCHRITTE:

e  Die Papierrollen wurden mit Erdnussbutter bestrichen
e und mit Vogelsamen bestreut.

° Eine Schnur wurde durch die Papierrolle gefadelt.
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ZIELGRUPPE UND TEILNEHMER:INNEN

Die Teilnehmer:innen des Workshops waren Familien mit Kindern mit

Behinderungen und Familien aus der umliegenden Nachbarschaft.

ERFOLGSFAKTOREN

e Der Erfolg war das Interesse der Familien an dieser
Aktivitat.

e 15 Familien haben teilgenommen, inklusive 8 Kinder
mit Autismus.

e Eltern wurde gezeigt, wie sie wertvolle Zeit mit Kindern
in der Natur verbringen kénnen.

e Die Teilnehmer:innen haben gelernt, wie sie

Wildvégeln im Winter helfen kénnen.

NACHHALTIGKEIT UND UBERTRAGBARKEIT

e Eltern kdnnen diese Aktivitat regelmaiig mit ihren
Kindern und Freund:innen wéhrend eines Aufenthalts
in der Natur ausfiihren.

e Die Aktivitat ist geeignet fur Erwachsene mit
Behinderungen - auch fiir Menschen im Rollstuhl — der
Ort der Aktivitdt muss einfach nur an die

Teilnehmer:innen angepasst werden.
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Jedes Jahr konsumiert jede Person 500 Kilogramm Nahrungsmittel. Was
wir essen, und wie diese Nahrungsmittel produziert werden, hat
Auswirkungen auf unsere Gesundheit, aber auch auf die Umwelt.
Nahrungsmittel muissen angebaut, verarbeitet, transportiert, verteilt,
zubereitet, konsumiert und manchmal auch entsorgt werden. Jeder dieser
Schritte erzeugt Treibhausgase, die die Sonnenwarme einfangen und zum

Klimawandel beitragen.

Ungefédhr ein Drittel aller durch den Menschen verursachten
Treibhausgasemissionen hangen mit Nahrungsmitteln zusammen. Die
Halfte der bewohnbaren Landflachen der Welt werden fur Landwirtschaft
genutzt. Bewohnbare Landflachen sind Land, das frei von Eis und Wisten
ist. Siebzig Prozent des weltweit entnommenen SltBwassers werden fir
Landwirtschaft eingesetzt. Obwohl Nahrungsmittelproduktion sehr viel
Zeit, Mihe und Ressourcen erfordert, wird jedes Jahr weltweit ein Drittel

davon verschwendet.

Langsam wird uns der Zusammenhang zwischen den Nahrungsmitteln,
die wir essen, und der Gesundheit unserer Umwelt, unseren Gemeinden
und uns selbst bewusst. Es findet ein Umdenken statt, Basisbewegungen
suchen nach Alternativen zur industriellen Massenproduktion von
Nahrungsmitteln, die unseren Planeten und unsere Gesundheit
schadigen. Gemeinschafts-Bewegungen und unser  eigenes
Konsumverhalten kénnen dazu beitragen, diesen Entwicklungen

entgegenzuwirken.

Ein Beispiel dafir ist die Slow-Food-Bewegung, die in Italien gegriindet
wurde und sich auf der ganzen Welt verbreitet hat. Bei Slow-Food geht es
um mehr als Erndhrung, es geht um einen Lebensstil. Die Bewegung bietet
Geschmackserziehung, Workshops und Schulkooperationen an, die
Produzentiinnen ~ von  Nahrungsmitteln  und  Konsument:innen

zusammenbringen.

Das bedeutet, dass Slow Food dabei hilft, Dinge zu tun, wie:
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Einrichtung und Erhaltung von Samenbanken, um lokale
Kulturpflanzen und Nahrungsmittelsysteme zu erhalten.
Forderung der Lebensmittelverarbeitung in kleinem MafBstab
Erhaltung von Familienbetrieben

Unterstitzung von 6kologischem Anbau

Bereitstellung von Information fir Konsument:innen
Lobbyarbeit gegen Gentechnik und den Einsatz von Pestiziden
Schutz gefahrdeter Lebensmittelprodukte

Verteidigung von landwirtschaftlicher Biodiversitat auf der

ganzen Welt

<
Mehr Informationen zu Slow

Food gibt es unter:

https://www.slowfood.com/de/

» Im EDFI-Curriculum
findest du Informationen zu

Klima und Ernahrung.
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Jeder Mensch verbraucht 500 Kilogramm
an Nahrungs-Mitteln jedes Jahr.

Das ist ungeféhr so viel, wie ein Eisbar wiegt.

Was wir essen,

wirkt sich auf unsere Gesundheit

und Umwelt aus.

Aber es ist auch wichtig,

wie diese Nahrungs-Mittel hergestellt werden.
Bis wir Nahrungs-Mittel essen kdnnen,
muassen wir viele Arbeiten erledigen.

Zuerst bauen wir Nahrungs-Mittel an

und verarbeiten diese.

Danach transportieren und verteilen wir sie.
Erst dann bereiten wir Nahrungs-Mittel zu
und essen sie.

Manchmal entsorgen wir Nahrungs-Mittel.
Alle diese Schritte erzeugen schadliche Gase,
die zum Klima-Wandel beitragen.

- Die Menschen verursachen viele

schadliche Gase,

die mit Nahrungs-Mitteln zusammenhéangen.
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Zum Beispiel:

Die halbe bewohnbare Flache der Welt
wird fir Land-Wirtschaft verwendet.
Eine bewohnbare Flache ist

ein Land ohne Eis oder Wste.

Far den Anbau von Nahrungs-Mitteln
bendtigen wir SuB-Wasser.

Weltweit wird daflr sehr viel

SuB-Wasser verbraucht.

Die Herstellung von Nahrungs-Mitteln ist

sehr aufwendig.

Jedes Jahr werden sehr viele Nahrungs-Mittel
in den MUll geschmissen,

weil sie nicht gegessen werden.

Damit schaden wir der Umwelt

und auch uns selbst.

Immer mehr Menschen merken,

dass man etwas dagegen unternehmen muss.

Wir alle kbnnen beitragen, dass sich dies andert.

Ein Beispiel ist die Slow-Food-Bewegung.

Diese Bewegung hat in ltalien begonnen

und gibt es nun auch in vielen anderen Landern.
Eine Bewegung ist eine Gruppe von Menschen,
mit einem gemeinsamen Ziel.

Slow-Food ist Englisch und bedeutet so viel
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wie ,langsame Nahrung®.

Slow-Food ist wie ein Lebens-Sitil.

Die Bewegung bietet Workshops an

und arbeitet mit Schulen zusammen.

Dadurch bringen sie die Erzeuger:innen

und Verbraucher:innen von Lebensmitteln zusammen.

Verbraucher:in ist jemand,

der etwas einkauft.

Slow-Food macht Dinge wie:

Die Samen und Frichte regionaler Pflanzen erhalten.
Regional heif3t aus einer bestimmten Gegend.

Die Herstellung von Nahrungs-Mitteln

in kleinen Mengen férdern.
Okologischen Anbau unterstiitzen.

Man achtet darauf,
wie sich der Anbau auf die Umwelt auswirkt.

Informationen geben,

wenn Menschen einkaufen.

Gegen kinstlich veranderte Pflanzen
und den Einsatz von Pestiziden k&dmpfen.

Pestizide sind chemische Mittel.
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Diese kommen zum Einsatz,

wenn Obst und Gemuse

angebaut werden.

Pestizide sind giftig fir Lebewesen
und die Umwelt.

Den Einkauf in regionalen Markten

unterstutzen.
Zum Beispiel Bauern-Markten.
Schutz der Vielfalt im weltweiten Anbau.

Wenn Uber einen langen Zeitraum

in einem Gebiet das Gleiche

angebaut wird,
ist dies schlecht fur die Umwelt.

Zum Beispiel, weil bestimmte Tiere
keinen Lebens-Raum mehr haben.

» Mehr Informationen
zur Slow-Food-
Bewegung

gibt es unter:

https://www.slowfood.co

» Im EFDI-Curriculum
findest du mehr
Informationen zu Klima

und Ernahrung.
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ZEITRAHMEN: EIN PAAR WOCHEN
SKILL-LEVEL.:
AKTIVITAT UND ZIELE:

Das Hauptziel der Aktivitdt besteht darin, dass die Teilnehmer:innen das Konzept von Slow-Food
kennenlernen, und sie erkennen, dass jedes Nahrungsmittel, das sie essen, Zeit zum Wachsen braucht. Durch
diese Aktivitat werden sie sich des Phdnomens des Konsumismus bewusster und respektieren den Rhythmus

der Natur, der uns mit Nahrung versorgt.

Die Aktivitdt sollte an offentlichen Platzen organisiert werden, in Zusammenarbeit mit der lokalen
Nachbarschaft und nicht in einem Zentrum, das ausschlieB3lich fir Menschen mit Behinderungen gedacht ist,
um soziale Inklusion zu ermdglichen — der Nachbarsgarten, der Garten eines kleinen Restaurants in der

Gemeinde, etc. Die Nachbarschaft sollte eingeladen werden, von Beginn an aktiv teilzunehmen.

Die Teilnehmer:innen werden ihr eigenes Gemdise in Blumentépfen oder einem kleinen Garten (Salat,
Tomaten, Paprika, etc. oder einfach nur aromatische Krauter, falls der vorhandene Platz nicht mehr ermdglicht)
anbauen; sie werden sich regelmaBig treffen, um den Pflanzen Wasser zu geben und sich um sie zu kimmern.
Sie werden fur ein paar Wochen beobachten, wie langsam die Pflanzen wachsen und beginnen, Friichte zu
tragen. SchlieBlich werden sie diese ernten. Die Nachbarschaft wird zu einem Gemeinschafts-Essen

eingeladen, bei dem sie einen Salat aus ihrem langsam heran geziichteten Gemiise essen werden.

BENOTIGTE RESSOURCEN

Kleine und groBBe Tépfe oder ein kleines Gartenbeet, Erde fir die Pflanzen, biologisches Gemise- und
Krautersaatgut, Etiketten zur Kennzeichnung des Gepflanzten, Gartengerate; Karton, Stifte usw. fir
Einladungen oder Plakate zur Werbung fir das gemeinsame Mittagessen;

Geschirr fiir das gemeinsame Mittagessen.

WAS IST ZU TUN?

VOR DER AKTIVITAT

e Hilf den Teilnehmer:innen, die Rdumlichkeiten, in denen die Aktivitat stattfinden wird, sowie die

neuen Personen, die sie in den kommenden Wochen treffen werden, kennenzulernen.
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Nutze Social Stories - entweder als Foto oder als Video.

Diskutiere das Konzept von Slow-Food und Konsumismus (libermaBiger Konsum). Unterstiitze die
Diskussion, indem du hilfreiche Fragen stellst: Woher bekommst du dein GemUse? Wie oft kaufst du
Gemise? Was machst du mit dem Gemise, das du nicht isst? Wenn du Lust hast auf ein

bestimmtes Gemduse, wie schnell kannst du es besorgen?

WAHREND DER AKTIVITAT

Die Teilnehmer:innen pflanzen die Samen in Tépfe mit Erde, gieBen sie und beschriften sie mit
Etiketten, auf die sie den Namen der Pflanze malen oder schreiben - je nach ihren Fahigkeiten.

Nach ein paar Wochen werden die Setzlinge in gréBere Tépfe oder in den Garten gepflanzt.

Die Teilnehmer:innen treffen sich in regelmaBigen Abstédnden, um die Pflanzen bis zur Ernte zu gieBBen
und zu pflegen.

Mache Fotos von den Pflanzen in jedem Entwicklungsstadium. Legen ein Album an, datiert.

NACH DER AKTIVITAT

Sobald das GemUse und die Krauter reif sind, werden sich alle an der Ernte beteiligen. In der
Nachbarschaft wird ein Essen angeklndigt, bei dem ein Salat aus dem gemeinsam angebauten

Gemlise zubereitet wird.

Diskutiert,wie lange es her ist, seit die Samen angepflanzt wurden, bis es soweit ist. Seht euch

gemeinsam das Fotoalbum an.

ZEITRAHMEN: 3-5 STUNDEN
SKILL-LEVEL.:
AKTIVITATEN UND ZIELE:

Das Hauptziel fur die Teilnehmer:innen besteht darin, zu erfahren, wer ihre Lebensmittel produziert und wo

sie hergestellt werden. Die Teilnehmer:innen lernen auch, dass es Alternativen zum Kauf von Lebensmitteln

im Supermarkt und dessen Anonymitét gibt. Nimm Kontakt zu einer lokalen Lebensmittelkooperative auf und

lade sie ein, gemeinsam mit ihren Teilnehmer:innen einen (oder mehrere) ihrer Erzeuger:innen zu besuchen.

Die Teilnehmer:innen lernen Menschen kennen, die sich der negativen Seiten der Lebensmittelproduktion und

des -verkaufs bewusst sind und sich deshalb in Lebensmittelkooperativen organisieren, um sich mit gesunden
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Bio-Lebensmitteln zu versorgen und die Erzeuger:innen direkt zu unterstlitzen, damit sie in kleinem MafBstab

Okologisch und nachhaltig produzieren kénnen.

Eine so genannte Lebensmittelkooperative (kurz: Food Co-op) ist eine Gemeinschaft von Menschen und
Haushalten, die gemeinsam dkologische Produkte direkt von lokalen Bauernhéfen, Gartnereien, Imker:innen
usw. in gréBeren Mengen kaufen und selbstorganisiert teilen. Mehr Gber FoodCoops kannst du z.B. hier lesen:

https://foodcoops.at/

Die Teilnehmer:innen kommen auch in Kontakt mit den Produzent:iinnen und bekommen einen direkten
Einblick in ihre Arbeit und sehen, wie ihre Nahrungsmittel produziert werden.

Glucklicherweise sind FoodCoops in Stadten haufig, aber falls es keine in deiner Nachbarschaft gibt, kannst
du auch den lokalen Bauernmarkt besuchen, mit den Bauer:innen reden und fragen, ob es méglich ist, ihren
Bauernhof gemeinsam mit deinen Teilnehmer:innen zu besuchen. Trete in Kontakt mit deiner Gemeinde, um
die Information zu verbreiten und lade Menschen ein, euch bei diesem Ausflug zu begleiten. Da die
Produzent:innen in der Nahe sind, ist es méglich, die Reise klima-freundlich zu gestalten. Ihr kdnnt mit dem

(Lasten-) Rad, Bus oder Zug anreisen.

BENOTIGTE RESSOURCEN

Ein Besprechungsraum, Transportmittel wie ein (Lasten-) Rad, oder ein Bus, wenn ihr nicht mit den

offentlichen Verkehrsmitteln fahrt.

WAS IST ZU TUN?

VOR DER AKTIVITAT

e Finde etwas (ber eine FoodCoop in deiner Gegend heraus. Du kannst in der Gemeinde fragen oder
Googeln, da FoodCoops Ublicherweise viel 6ffentliche Werbung machen. Kontaktiere die FoodCoop

und rede mit ihnen Uber die Essensreise. Lade einige Mitglieder ein.

e Sprich mit deinen Teilnehmer:innen Uber die Produktion und den Verkauf von Lebensmitteln,
diskutiere die Idee der FoodCoop. Frage deine Teilnehmer:innen, ob sie wissen, wo ihre
Nahrungsmittel produziert werden und wo sie sie kaufen. Frage sie, ob sie eine Bauer:in, Gartner:in
oder Bienenziichter:in kennen. Uberlegen mit ihnen gemeinsam, ob es eine Alternative zum

Supermarkt gibt.

e Organisiere ein Treffen mit einigen Mitgliedern der FoodCoop und deinen Teilnehmer:innen, damit
sie sich kennenlernen. Lade die Mitglieder der FoodCoop ein, Uber ihre Arbeit und Motivation zu
sprechen. Bitte sie, einige Lebensmittel zum Probieren mitzubringen und lber die Erzeuger:innen zu

sprechen. Bitte sie, liber die Mdglichkeiten der Teilnahme an der FoodCoop zu sprechen.
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e Organisiere die Reise gemeinsam mit der FoodCoop. Bitte sie, Erzeuger:innen zu kontaktieren, die
mit einem Besuch einverstanden sind. Organisiere den Transport je nach den Bedirfnissen der

Teilnehmer:innen.

WAHREND DER AKTIVITAT

e GenieBe den Ausflug zum Bauernhof, Garten oder zur Imkerei.

e Mach Fotos und Notizen zu Themen, die du spater besprechen méchtest.

NACH DER AKTIVITAT

e Rede mit den Teilnehmer:innen Uber ihre Erfahrungen und schaut gemeinsam das Fotoalbum an.
Lasst den Besuch Revue passieren und diskutiert, was die Teilnehmer:innen tber

Nahrungsmittelproduktion gelernt haben.

o Uberlegt gemeinsam (iber die Méglichkeiten, Nahrungsmittel auBerhalb von Supermérkten zu
kaufen, sowie Uber die Vorteile, dies zu machen und wie das im taglichen Leben umgesetzt werden

kann.
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Biodiversitat ist einer der wichtigsten Grundpfeiler des Lebens — und bedeutet Vielfalt in all ihren Formen und

Farben. Wenn wir Gber Biodiversitat sprechen, kénnen wir sie in drei Bereiche unterteilen.

Die Vielfalt innerhalb der Arten kann man zum Beispiel bei der Beobachtung einer Vogelfutterstelle sehen.
Blaumeise, Sperling und Rotkehlchen kommen zusammen und essen gemeinsam zu Mittag. Die Vielfalt
innerhalb der Gene kann man erleben, wenn man verschiedene Apfel-Sorten aufschneidet und ihren
unterschiedlichen Geschmack schmeckt. Und schlieBlich wird die Vielfalt der Okosysteme sehr deutlich,
wenn man den Blick tber die Welt und ihre verschiedenen Lebensrdume wie Walder, Wisten, Wiesen,

Sumpfe, Flisse, Seen oder Ozeane schweifen Iasst.

Aber nicht nur Tiere, Pflanzen oder Pilze sind durch fast unzahlige verschiedene und vielféltige Arten vertreten,
haben verschiedene spezielle Gene oder leben in verschiedenen Okosystemen. Auch die Menschen sind
vielfaltig - jeder von ihnen hat besondere Fahigkeiten und Fertigkeiten, die er in die Gesellschaft einbringt.

Wohnsiedlungen, Nachbarschaften und andere Gemeinschaften sind eigene ‘Okosysteme’ und eine
auBerordentliche Ressource flur sozialen Wandel. Jede*r Bewohner:in kann etwas Besonderes zu ihrem
Lebensumfeld beitragen. Um das Beste aus dem Zusammenleben zu machen, ist es wichtig, sich gegenseitig
kennen zu lernen, die Starken und Fahigkeiten der anderen zu erfahren - und gemeinsam Verédnderungen

anzustoBen!

Die folgenden Gemeinschafts-Aktivitdten konzentrieren sich auf das Okosystem "Stadt". Als Folge der
globalen Erwarmung leiden die Stadte erheblich und heizen sich extrem auf. Die zunehmende Hitze kann
ernste gesundheitliche Folgen fur die Stadtbevdlkerung haben. Stadtbdume und andere Pflanzen sind wichtige
Helfer gegen die Hitze-Erschépfung: Sie spenden Schatten, senken die Umgebungstemperatur spirbar und

filtern Schadstoffe aus der Luft.
Biodiversitat ist daher in der stadtischen Umwelt, die uns umgibt, von entscheidender Bedeutung:
Verschiedene Pflanzen, kleine Tiere, Pilze oder Flechten sind Uberall zu finden, und es lohnt sich, sie zu

entdecken und es ist notwendig, sie zu schitzen.

Im EFDI-Curriculum gibt es mehr Informationen zu Klima und Biodiversitat.
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Bio-Diversitat ist sehr wichtig far unser Leben.
Bio-Diversitat bedeutet Vielfalt.

In allen Formen und Farben.

Bio-Diversitat hat auch mit Tieren zu tun.
Wir kdnnen zum Beispiel Gber Vogel-Arten

reden.
Es gibt sehr viele unterschiedliche Vogel-Arten.
Manche treffen sich und

fressen gemeinsam.

Diversitat kann auch durch
unterschiedlichen Geschmack
erfahren werden.

Wir kbnnen zum Beispiel

unterschiedliche Apfel-Sorten probieren.

Wenn wir uns die Welt genau ansehen,

dann sehen wir die Vielfalt der Oko-Systeme.
Es gibt Wélder, Wisten, Wiesen, Simpfe,
FlGsse, Seen und Ozeane auf der Welt.

Alle sind Oko-Systeme.
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Auch Menschen sind vielfaltig.
Die Gewohnheiten von Menschen

- sind auch unterschiedlich.

Menschen leben in Wohn-Siedlungen
und Nachbarschaften zusammen.
Jeder Mensch kann etwas Spezielles

zu seinem Umfeld beitragen.

Damit wir gut zusammenleben kdnnen,

mussen wir uns gegenseitig kennen.

In den folgenden Gemeinschafts-Aktivitaten

Durch die Klima-Erwarmung

wird es immer warmer in Stadten.
Das hat schlimme Auswirkungen
auf die Menschen.

Gegen die Hitze in Stadten

sind Baume und Pflanzen sehr wichtig.
Pflanzen geben Schatten.

Sie helfen gegen schadliche Stoffe in der Luft.

Biologische Vielfalt ist Gberall in Stadten.

3 . geht es um das Zusammenleben in einer Stadt.
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Auch in Stadten kénnen wir unterschiedliche

Pflanzen und kleine Tiere finden.

Wir kbnnen auch Pilze und Flechten in Stadten finden.
Flechten sind eine Mischung aus Algen und Pilzen.
Sie wachsen an sehr vielen Orten.

Deshalb sollen wir uns mit der biologischen Vielfalt
beschaftigen und sie schitzen.

Im EFDI-Curriculum gibt es mehr Informationen zu Klima und Biodiversitét.
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ZEITRAHMEN: 3-4 STUNDEN
SKILL-LEVEL.:
AKTIVITAT UND ZIELE

Die Idee ist, sich auf die biologische Vielfalt in der Stadt zu konzentrieren und Badume und andere Pflanzen
am StraBenrand, auf kleinen ehemaligen oder aktiven Marktplatzen und in kleinen Stadtparks hervorzuheben.
Im Sommer leiden diese Baume und Pflanzen am meisten, da sie ihre Wurzeln nicht tief genug in den Boden
treiben kénnen, um Wasser zu erreichen, im Gegensatz zu Baumen in Waldern. Eine ganze Nachbarschaft
kann sich zusammentun, um sie und alle Tiere, die in ihnen leben und sich von ihnen erndhren, zu
unterstitzen, indem eine Bewdasserung-Fahrradtour gestartet wird. Die Teilnehmer:innen lernen die
Bedeutung von Baumen und Pflanzen fir das Stadtklima kennen und erfahren Selbstwirksamkeit, indem sie
die Situation der Baume in der Stadt aktiv verdndern. Durch Einbindung von Street-Art in die Aktivitat

ermutigen die Teilnehmer:innen andere und werden zu Vorreiter:innen fir Klimaschutz.

NOTWENDIGE RESSOURCEN

Lastenfahrrader und Fahrradanhanger fiir den Transport von Gemeindemitgliedern, die selber nicht in der
Lage sind, ein Rad zu fahren; Lastenfahrrad oder fiir Wasserbehalter, Wasserbehalter, GieBkannen, alte
Kleidung und lange Stécke zur Gestaltung von Flaggen, Farbe und Pinsel, Sprihkreide, Erfrischungen nach

Belieben flr die Zeit nach der Veranstaltung.

WAS IST ZU TUN?

VOR DER AKTIVITAT

e Optional: In einem Regenfass das ganze Jahr Regenwasser sammeln, um diese Aktivitat
noch nachhaltiger zu machen.

e Lade Menschen via Online-Plattformen oder jegliche andere Methoden, die zu deiner
Gemeinde passen, ein.

e Erwahne in deiner Einladung, dass jede*r mit einem Fahrrad oder einem anderen
Fahrzeug, wie einem Go-Kart (oder erwéhnen, dass Menschen mitgenommen werden
kénnen), und einer GieBkanne kommen soll.

e Organisiere alle notwendigen Ressourcen.

e Plane die Route.
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WAHREND DER AKTIVITAT

Triff dich und mach dich mit der Gruppe bekannt, nutze vielleicht ein Spiel, um euch
gegenseitig kennenzulernen. Erklare die folgenden Schritte der Aktivitat.

Gestalte bunte Flaggen, die jeder/jedem in der Stadt zeigen, was ihr macht. Zum Beispiel
mit Bildern von Baumen, GieBkannen, einer Sonne, Wolken, Schriftziigen wie ‘Baume
gieBen’, ‘Werde aktiv fir Klimaschutz’. Bereite die Fahrrader vor.

Folge der geplanten Route und halte an jedem Baum oder Pflanze, die Wasser benétigen
und gieBe den Baum oder die Pflanze.

Verwende die Sprihkreide und spriihe eine Nachricht auf den Boden, um die lokalen
Bewohner:innen zu inspirieren, deinem Beispiel zu folgen. Zum Beispiel: ‘Baume gieBBen’,
‘Dieser Baum braucht Wasser’.

Mach dich auf den Weg zu deinem n&chsten Stopp.

NACH DER AKTIVITAT

Wenn du zum Startpunkt zurickgekommen bist, organisiere einige Erfrischungen fir die
Teilnehmer:innen.

Kommt zusammen und sprecht liber die Erfahrungen, teilt Geflihle mit und plant eure
néchste Veranstaltung dieser Art.

ZEITRAHMEN: 3-4 STUNDEN

SKILL-LEVEL.:
AKTIVITAT UND ZIELE

Die Idee ist, die biologische Vielfalt in der uns umgebenden stadtischen Umwelt auf niedrigschwellige Weise

zu entdecken und zu erleben. Bei einem gezielten Spaziergang erkunden die Teilnehmer:innen

verschiedene Arten, die auch inmitten von asphaltierten Flachen, an Mauern oder auf Grinflachen wie

Stadtparks wachsen. Ziel ist es, verschiedene Pflanzen, Kleintiere, Pilze oder Flechten zu entdecken und sie

auf taktile Weise zu erforschen, indem sie sie fuhlen, riechen oder sogar schmecken (falls es Friichte gibt)

und sie zu sammeln/dokumentieren, damit die Vielfalt am Ende zusammengefasst werden kann.
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NOTWENDIGE RESSOURCEN

Je nach gewéhlter Dokumentationsform benétigen Sie Papier, Olkreiden oder/und eine Sofortbild-Kamera

und einen Korb oder kleine Stoffbeutel zum Transport der Fundstiicke. Eventuell ein Stiick weies Tuch, um

die Fundstiicke zu prasentieren.

WAS IST ZU TUN?

VOR DER AKTIVITAT

Plane die Route, beriicksichtige dabei die Jahreszeit und die Mobilitéat der Teilnehmer:innen. Finde
im Vorfeld heraus, ob es spezielle Orte wie Parks, Obstbdume im &ffentlichen Raum, kleine
Blumenwiesen etc. gibt. Halte Ausschau nach einem Gemeinschafts-Garten/Urban-Gardening-
Projekt, das ihr wahrend des Spaziergangs besuchen kénnt. Du kannst auch einfach eine gedruckte
Karte vorbereiten, auf der du echte Bilder von Blumen, Baumen, Moosen und so weiter einfligst.
Dies hilft den Teilnehmer:innen, sich auf das Ziel der Aktivitéat zu konzentrieren. Falls die
Verwendung einer Karte fir jemanden zu schwierig ist, kannst du auch Karten mit Bildern von

Blattern, Zapfen, etc. verwenden.

Denke Uber die Dokumentation und das Sammeln nach: Du mdchtest vielleicht Bilder mit einer
Sofortbild-Kamera machen, die Teilnehmer:innen kénnen auch Frottagen aus Baumrinden, Blattern,
etc., herstellen und kleine Objekte wie Zapfen, Moose, Friichte, sammeln. Verwende dazu Kérbe,

oder kleine Stoffbeutel.

Bevor der Spaziergang startet, erklare den Teilnehmer:innen die Idee, der Natur/Biodiversitat in der

Stadt auf die Spur zu kommen.

WAHREND DER AKTIVITAT

Halte wéhrend des Spaziergangs Ausschau nach unterschiedlichen Lebensformen: Bdume, Blumen,
Graser, Krauter, Straucher, Moose, Flechten, Pilze etc. kbnnen Uberall gefunden werden — weise
darauf hin, wo sie wachsen (z.B. Flechten auf Mauern), suche nach Friichten, blihenden Baumen

oder Herbstlaub — abhangig von der Jahreszeit.

Die Teilnehmer:innen erfahren diese Lebensformen mit ihren Sinnen: Sie beobachten kleine Tiere
wie Ameisen oder Kéfer, beriihren Baumrinden, Moose und Flechten, riechen Blumen. Sie machen

Frottagen und sammeln Stiicke wie Blatter, Zapfen, Gréaser, die sie gefunden haben.

Du als Moderator:in machst Fotos, weist auf einige Dinge hin, die es zu entdecken gibt und hilfst den

Teilnehmer:innen bei Bedarf.

45




EFDI

NACH DER AKTIVITAT

e |Lege die gefundenen Objekte, Bilder oder Frottagen nach dem Spaziergang auf einen Tisch oder ein
weilBes Tuch: Bestaune gemeinsam mit den Teilnehmer:innen die Vielfalt und fihlt, riecht und

schmeckt gemeinsam die Biodiversitét, die uns in der stéddtischen Umwelt umgibt.
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Wir alle missen essenzielle Dinge wie Nahrungsmittel oder Kleidung konsumieren, um zu tberleben. Wenn

wir aber beginnen, viele Dinge zu kaufen, die wir wahrscheinlich nicht wirklich brauchen, entstehen Probleme.

Fast alle Konsumguter haben direkte oder indirekte Auswirkungen auf das Klima und den Klimawandel. Die
Herstellung von Konsumgutern erfordert den Abbau von Ressourcen wie Holz, fossilen Brennstoffen oder
Wasser. Dies flhrt zum Verlust von Waldern und zum Rulckgang der SiBwasserreserven. Wir erzeugen

schéadliche Emissionen wie Kohlendioxid und produzieren Abfall.

Viele Kaufentscheidungen werden spontan im Laden getroffen, ohne groBBe vorherige Planung. Einkaufen wird
von vielen Menschen als eine Form der Freizeitgestaltung und der Belohnung betrachtet. Die Werbeindustrie
versucht uns zu Uberzeugen, Geld fur Produkte auszugeben, die uns angeblich gliicklich machen sollen. Zum
Beispiel ist die Bekleidungsindustrie auf ibermaBigen Konsum ausgerichtet, was zu einer enormen Menge
von Mull fohrt. Leider fihren die meisten Nachhaltigkeitsinitiativen der Marken véllig am Thema vorbei oder

ignorieren das Problem des GbermafBigen Konsums véllig.

Um aus diesem Schlamassel herauszukommen, brauchen wir neue Denkweisen und neue Systeme, die diese
unterstitzen. Deshalb ist es wichtig, zu reparieren, zu recyceln und wiederzuverwenden. Es gibt viele
alternative Formen des Konsums, die nachhaltiger sind, wie z.B. Unverpackt-LAden oder Bauernmarkte.
Andere Mdéglichkeiten sind der Kauf von gebrauchten Gegenstéanden oder die Reparatur von kaputten Dingen,
anstatt einen neuen Gegenstand zu kaufen. Menschen haben oft viele Dinge, die nur wenige Male benutzt
wurden und noch funktionieren (z.B. einige Kiichenutensilien, Pfannen, Geréte, Kleidung...). Diese Dinge
kénnen an einen Tauschladen gespendet werden, da sie fur andere nltzlicher sein kdnnten, auerdem macht

das Entrimpeln Spaf3 und man fiihlt sich erleichtert.

Die Teilnahme an nachhaltigeren Formen von Konsum macht uns auf unsere wahren Bediirfnisse aufmerksam
und hilft uns zugleich, Geld zu sparen. Aber noch wichtiger sind die positiven Auswirkungen auf die Umwelt
und die Tatsache, dass wir mit unseren taglichen Konsumentscheidungen auch unsere Gemeinschaft

unterstitzen.

Im EFDI-Curriculum gibt es mehr Informationen zu Klima und Konsum.
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Wir alle massen Dinge wie Nahrungsmittel
oder Kleidung kaufen.

Diese Dinge sind lebensnotwendig.

Wenn wir unnétige Dinge kaufen,

entstehen Probleme.

Was wir kaufen,
hat Einfluss auf das Klima
und den Klima-Wandel.

Es ist aufwendig, Dinge herzustellen.
Zum Beispiel braucht es Holz,
fossile Brenn-Stoffe oder Wasser.

Fossile Brenn-Stoffe sind zum Beispiel Ol.
Wenn fossile Brenn-Stoffe verbraucht sind,
sind sie weg, denn sie wachsen nicht nach.

Sie erzeugen viele schadliche Stoffe.

Wenn wir zu viele Dinge herstellen,

ist das schlecht fir die Umwelt.

Zum Beispiel kann ein Wald

dadurch kleiner werden.

Oder die SuB-Wasser-Vorrate werden weniger.

Wir erzeugen zu viel Mull.
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Oft denken wir nicht lange nach,

bevor wir etwas kaufen.

Viele Menschen denken,

das Einkaufen eine Freizeitbeschaftigung ist.
| Um sich zu belohnen,

gehen viele Menschen gerne einkaufen.

Die Werbung mdchte uns Gberzeugen,

Geld fur neue Dinge auszugeben.

Die Hersteller:innen von Bekleidung wollen,
dass wir immer die neueste Kleidung kaufen.

Viele Menschen kaufen Kleidung,

tragen sie dann aber nicht oft.

Dann werfen sie die Kleidung wieder weg.
Dies fuhrt zu sehr viel Mall.

Wir brauchen neue ldeen,
damit wir solche Probleme vermeiden.
Wichtig ist Reparieren, Recyceln und

Wiederverwenden.

Es gibt viele umweltfreundliche Arten,

wie wir einkaufen kénnen.

Zum Beispiel Unverpackt-Laden oder Bauern-
Markte.

49



EFDI

In Unverpackt-Laden verkauft man

Dinge ohne Packungen.

Eine andere Moglichkeit ist das Einkaufen
in Second-Hand-Geschaften.

Dort gibt es gebrauchte Dinge.

Auch das Reparieren von Dingen

ist gut fur die Umwelt.

Die Menschen haben viele Dinge,

die sie nur sehr selten verwenden.

Zum Beispiel Kleidung oder Kichen-Geréte.
Diese Dinge kdnnen gespendet werden.

Zum Beispiel in einem Geschaft

fir Tausch-Handel.

Vielleicht sind sie

fir andere Menschen nutzlicher.
Wenn wir unnétige Dinge weggeben,
fihlen wir uns erleichtert.

Und es macht Spal3.

So lernen wir,

was wir wirklich brauchen.

Das ist nachhaltig und gut fir die Umwelt.
Und es hilft uns, Geld zu sparen.

So schitzen wir die Umwelt und
unterstiitzen die Gemeinschatft.

Im EFDI-Curriculum gibt es mehr

Informationen zu Klima und Konsum.
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ZEITRAHMEN: 3-5 STUNDEN
SKILL-LEVEL.:
AKTIVITAT UND ZIELE

Ziel ist es, Abfall zu reduzieren und neue (gebrauchte) Dinge zu bekommen, die wir vielleicht brauchen

oder wollen.

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, diese Aktivitat durchzufiihren:

Die Teilnehmer:innen kénnen Kleider, Kiichengerate, Spielzeug, Brettspiele, Blicher oder sogar
Bilder bringen und sie auf den Tisch legen. Dann kénnen sie nach Gegenstanden suchen, die sie

gerne haben méchten, und sie mitnehmen.

Die Teilnehmer:innen kénnen Kleider, Kiichengerate, Spielzeug, Brettspiele, Blicher oder sogar
Bilder bringen und sie auf den Tisch legen, auf dem eine Nummer steht. Sie bekommen ein Tickets
mit der Nummer ihres Tisches. Wenn sie auf einem anderen Tisch etwas Interessantes finden,
geben sie der Person, der dieser Tisch zugeordnet ist, fir jeden Gegenstand, den sie mithehmen, ihr
Nummern-Ticket. Diese Person kann nun ein Ticket gegen einen beliebigen Gegenstand vom Tisch

mit der gleichen Nummer eintauschen.

Die Moderator:innen dieser Aktivitdt sammeln Kleidung, Kiichenutensilien, Spielzeug, Brettspiele,
Biicher und Bilder und legen sie auf die Tische. Die eingeladenen Personen kommen mit ihren

Gegenstanden und kdnnen diese frei mit den auf den Tischen liegenden Dingen tauschen.

BENOTIGTE RESSOURCEN

GroBer Raum, Tische, einige gut erhaltene Gegenstande zum Tauschen

WAS IST ZU TUN?

VOR DER AKTIVITAT

Verbreite die Information Uiber das Datum, Zeit und die Adresse fiir diese Aktivitat in deiner

Gemeinde oder Nachbarschaft.

Nutze far Informationen soziale Netzwerke, E-Mail, mache Flugblatter mit Informationen und verteile

sie in den Briefkasten der Leute, mache Poster.
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e Bereite den Raum vor, in dem diese Aktivitat stattfinden wird. Es sollten genug Tische zur Verfligung

stehen, fir Kleidungsstiicke kannst du Kleiderbligel vorbereiten.

WAHREND DER AKTIVITAT
e Hilf wahrend der Aktivitat bei der Organisation mit.

e Unterstitze die Teilnehmer:innen nach Bedarf, erklére, woflir einige Dinge verwendet werden oder

frage sie, ob sie diverse Gegenstande wirklich brauchen wirden.

NACH DER AKTIVITAT

e (Gegenstidnde, die niemand mehr braucht, kénnen fir wohltatige Zwecke, Waisenh&user, obdachlose

Menschen oder anderswo gespendet werden.
e Diskutiere mit den Teilnehmer:innen darlber, wie wichtig es ist, etwas wiederzuverwenden

oder zu recyceln.

ZEITRAHMEN: 3-5 STUNDEN

SKILL-LEVEL.:
AKTIVITAT UND ZIELE

Das Ziel besteht darin, alternative Formen des nachhaltigen Konsums in deiner Stadt kennenzulernen, indem
verschiedene Initiativen/Geschafte besucht werden, die unterschiedliche Formen des nachhaltigen Konsums
férdern. Das kdnnen beispielsweise Repair-Cafés, FoodCoops, Tausch-Geschéafte oder Kost-Nix-, Second-
Hand-, Unverpacki-LAden oder Bauernmarkte sein. Auch konsumfreie Raume wie Stadtgarten oder
Stadtstrande sollten erkundet werden, um zu erkennen, dass ein Ausflug in die Stadt nicht unbedingt mit
Konsum verbunden sein muss. Es geht auch darum, mit konsumkritischen/nachhaltigkeitsorientierten
Initiativen und den Menschen dahinter in Kontakt zu kommen und sich tber Mdglichkeiten zu informieren,
direkt bei den Erzeuger:innen oder Second-Hand zu kaufen. Kontakte zu lokalen Organisationen sind dariber

hinaus eine gute Mdglichkeit, mehr tber die wichtigsten Themen in der Gemeinde zu erfahren.

BENOTIGTE RESSOURCEN

Kamera oder Smartphone, um Fotos zu machen, Schreibmaterialien fiir Notizen
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WAS IST ZU TUN?

VOR DER AKTIVITAT

Halte Ausschau nach Geschaften und Initiativen, die einen nachhaltigeren Konsum in deiner Stadt
fordern. Tritt mit den Geschaften/Initiativen, die du ausgesucht hast in Kontakt und erklare diesen die
Idee, gemeinsam mit deinen Teilnehmer:innen andere Formen des Konsums kennenlernen zu

wollen.

Plane die Route. Es sollten ungeféhr 3 Ziele, z.B. ein Second-Hand-Laden, ein Repair-Café und ein
konsumfreier 6ffentlicher Platz dabei sein. Im besten Fall kénnen die drei Ziele zu Ful3 erreicht

werden.

Sprich mit den Teilnehmer:innen lber ihre Konsumgewohnheiten. Frage sie, ob sie manchmal etwas
Second-Hand kaufen, oder ob sie immer in den Supermarkt gehen, um ihre Nahrungsmittel zu
kaufen. Finde heraus, was sie Uber das Reparieren von Dingen denken und ob sie irgendwelche
offentliche Platze kennen, an denen sie nichts kaufen missen, inklusive Getrdnke und Essen. Erzahl
deinen Teilnehmer:innen von dem Ausflug und auf niederschwellige Weise, was die Idee hinter
jedem Geschaft oder Initiative ist (Wie funktioniert ein Repair-Café? Was ist der Unterschied

zwischen dem Direktkauf bei Produzent:innen und dem Einkauf im Supermarkt?).

Organisiere den Ausflug. Uberlege dir, wie ihr euch fortbewegt (éffentlich oder mit dem (Lasten-)
Rad). Erkundige dich je nach Zielgruppe im Voraus nach barrierefreien Zugangen und sprecht tber
geeignete Wege, Uber die Konzepte und Ideen hinter den Geschéften/Initiativen. Denke daran, die

Zahl der Teilnehmer:innen zu begrenzen, so dass eine glnstige Lernsituation méglich ist.

WAHREND DER AKTIVITAT

Die Teilnehmer:innen sollten unterschiedliche Mdglichkeiten des Konsums kennenlernen:

Wie ist die Stimmung auf dem Bauernmarkt? Welche Produkte gibt es dort? Wie kann man in einem

Repair-Café mitmachen?

Rede mit den Menschen, mit denen du im Vorfeld in Kontakt warst, und bitte sie, die Idee hinter der
Initiative/dem Laden, den ihr besucht und wie diese funktionieren, den Teilnehmer:innen zu erklaren.
Frag zum Beispiel, wo die recycelten Waren herkommen oder welche Art der Gegenstande in einem

Repair-Café repariert werden kénnen.

Mach Bilder und Notizen.

NACH DER AKTIVITAT

Rede mit den Teilnehmer:innen Gber ihre Erfahrungen und schaut gemeinsam das Fotoalbum an.

53



EFDI

e Diskutiere, wie sie sich in den unterschiedlichen Konsumorten gefihlt haben und welche
Unterschiede es zwischen der Hektik und dem Trubel eines Supermarktes, oder eines
durchschnittlichen Geschéfts und dem Ort, den ihr gemeinsam besucht habt, gibt. Sprich Uber die
Unterschiede: Welche Waren wurden an diesen Orten angeboten? Gibt es einen Unterschied in der

Qualitat, Aussehen usw.?

e Frag sie, was ihnen am besten gefallen hat und ob sie diese Orte wieder zum Einkaufen besuchen
werden — oder ob es Hindernisse gibt, die sie davon abhalten, dies zu tun. Denkt gemeinsam nach,

wie sie beseitigt werden kénnten.

e Denk dariiber nach, deinen Ausflug zu wiederholen und andere Geschéfte/Initiativen zu besuchen,

so dass die Teilnehmer:innen den Eindruck bekommen, dass es zahlreiche Alternativen gibt.
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Mobilitat ist eine wesentliche Voraussetzung fir Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Um zu arbeiten,
einzukaufen, Freizeitaktivitdten zu genieBen und sich weiterzubilden, missen die Menschen mobil sein. In

unserer Gesellschaft gibt es ganz unterschiedliche Auffassungen von Mobilitat.

In der Klimaschutz-Bewegung werden die Treibhausgas-Emissionen hauptséchlich mit dem immer weiter
zunehmenden Verkehrsaufkommen in den westlichen Landern in Verbindung gesetzt. Allerdings ist es in der
Gesellschaft sehr ungleich verteilt, wer durch Mobilitt einen GrofBteil der Treibhausgasemissionen verursacht.
Es sind vor allem Unternehmen, aber auch Menschen mit hohem Einkommen, die sehr haufig fliegen, mehrere

Fahrzeuge besitzen und damit viel Treibhausgas produzieren.

Viele Menschen kénnen sich weder ein Auto noch Flige leisten und sind daher vom Individualverkehr
ausgeschlossen, so dass sie kaum zu den hohen Emissionen der Mobilitdt beitragen. Die
Armutsgefahrdungsquote (nach sozialen Transferleistungen) liegt in der EU-27 bei etwa 17 %. Von
Mobilitatsarmut sind Menschen betroffen, die aufgrund ihrer finanziellen Situation, einer Behinderung oder der
mangelnden Verfligbarkeit von Verkehrsmitteln Probleme haben, im Alltag zu pendeln und sich zwischen

verschiedenen Orten zu bewegen.

Menschen mit Behinderungen sind aufgrund mangelnder Barrierefreiheit hdufig von der Nutzung 6ffentlicher
Verkehrsmittel und damit von einer selbstbestimmten gesellschaftlichen Teilhabe ausgeschlossen, da flr jede

Art von Mobilitét die Unterstitzung durch z.B. Begleitpersonen oder Taxidienste erforderlich ist.

Ein anderer wichtiger Aspekt von Mobilitat ist, dass korperliche Bewegung eine wichtige Rolle spielt,
Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitat zu erhalten. Kérperliche Bewegung kann eine wichtige Rolle
fir die mentale Gesundheit spielen, indem sie Einsamkeit und Depression reduziert. Fir Menschen mit
Behinderungen kann kérperliche Bewegung helfen, alltagliche Aktivitdten und Unabhangigkeit zu erhalten. Es
ist wichtig, dass so viele Wege wie mdglich, besonders die kurzen Distanzen, in der Nachbarschaft oder in
Stédten, zu FuB, mit dem Fahrrad, oder mit der Gehhilfe oder dem Rollstuhl zurlickgelegt werden. Dies hat

Vorteile fir die Umwelt, die physische Gesundheit und die soziale Inklusion.

Klimafreundliche Mobilitdt und Inklusion sind eng miteinander verkniUpft, denn es geht darum, wie sich
Menschen im o6ffentlichen Raum bewegen oder aufhalten und gemeinsam ein nachhaltiges und faires
Zusammenleben gestalten. Wesentliche Ziele fur inklusive und klimafreundliche MobilitdtsmaBnahmen sind
daher die barrierefreie Gestaltung des 6ffentlichen Verkehrs, staddtebauliche MaBnahmen mit vielen Fu3- und

Radwegen sowie die Gestaltung von Platzen im 6ffentlichen Raum.

Mehr Informationen zu Klima und Mobilitat findest du im EFDI-Curriculum.
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Teilhabe am sozialen Leben

setzt Mobilitat voraus.

Mobilitat bedeutet,

dass Menschen sich von einem Ort

zum anderen bewegen.

Wir brauchen Mobilitat,
damit wir arbeiten und einkaufen kénnen.
Und damit wir unsere Freizeit gestalten konnen.

Mobilitat ist nicht fur alle Menschen das Gileiche.

Viele Menschen schitzen das Klima.

Sie glauben, dass durch Verkehr

viele schadliche Abgase entstehen.

Diese Abgase sind schlecht fir die Umwelt.

Menschen sind unterschiedlich mobil.

Viele Menschen reisen sehr oft.

Zum Beispiel mit dem Flugzeug oder Auto.
Einige Menschen kdénnen sich kein Auto leisten.
Andere haben nicht genug Geld

fur ein Flug-Ticket.
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Far Menschen mit Behinderung
ist Mobilitat oft schwer und umstandlich.

Menschen mit Behinderung kGnnen

offentliche Verkehrs-Mittel oft nicht verwenden.

Zum Beispiel Busse, Zlge oder StraBen-
Bahnen.

Die Fahrzeuge sind oft nicht barrierefrei.
Deswegen kdnnen sie damit nicht fahren.

Wenn Menschen nicht mobil sind,

kdnnen sie nicht am sozialen Leben teilhaben.
Das Recht auf soziale Teilhabe ist ein
Menschen-Recht.

Deswegen brauchen Menschen mit Behinderung

oft Unterstlitzung von anderen Menschen.

Mobilitat bedeutet auch,

dass wir uns korperlich bewegen.
Korperliche Bewegung ist wichtig,
damit wir gesund bleiben

und uns wohl fuhlen.
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Durch korperliche Bewegung steigt
unsere Lebens-Qualitat.
Kérperliche Bewegung hilft uns,
dass wir unsere Gedanken positiv
beeinflussen kdnnen.

Durch korperliche Bewegung

sind wir unabhangig.

Es ist gut, wenn wir so viele Wege wie moglich
zu FuB3, mit dem Fahrrad, mit dem Rollator
oder dem Rollstuhl erledigen.

Das ist umweltfreundlich und gesund.

Es tragt auch zur sozialen Inklusion bei.

Menschen haben dann Kontakt miteinander.

Wenn alle Menschen unterwegs sein kdnnen,
dann ist es inklusiv und sie kbnnen sozial

teilhaben.
Alle Menschen sollten

auf nachhaltige Mobilitat achten.
Das hilft der Umwelt und anderen Menschen.

58




FUr inklusive und nachhaltige Mobilitat

gibt es wichtige Ziele:

Die Fahrt mit Bus, Bahn und Stral3en-Bahn
soll barrierefrei werden.

In den Stadten soll es viel Platz

fr alle Menschen geben.

Im EFDI-Curriculum findest du

mehr Informationen zu Klima und Mobilitat.

EFDI
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ZEITRAHMEN: 2-3 STUNDEN

SKILL-LEVEL.:
AKTIVITATEN UND ZIELE

Ziel ist es, wie ein Stadtplaner Uber die Zukunft der Stadt, der Gemeinde oder des eigenen Stadtteils
nachzudenken und kreative Ideen zu entwickeln, wie sanfte Mobilitat geférdert werden kann.

Bei einem Spaziergang wird der Sozialraum erkundet, wobei der Schwerpunkt auf der Mobilitat liegt. Die
Teilnehmer:innen haben die Mdoglichkeit, Uber Verkehrsmittel, Entfernungen und sanfte Mobilitat
nachzudenken. Sie versuchen, einen Ort in ihrer Nachbarschaft zu finden, der zu einem sozialen Knotenpunkt
werden kdnnte, zum Beispiel durch das Aufstellen einer Bank, eines 6ffentlichen Blicherregals oder eines
Gemeinschaftsgartens.

BENOTIGTE RESSOURCEN

Raum fir Gesprache nach dem Spaziergang und Tafel oder Flipchart, an der Moderationskarten befestigt

werden kdnnen.

WAS IST ZU TUN?

VOR DER AKTIVITAT
Mache dich mit den Teilnehmer:innen und dem Sozialraum, den du gemeinsam erforschen willst, vertraut.
Frag dich im Vorfeld der Vorbereitung:

e Welche Wege mdgen Menschen fir gewdhnlich, um zu spazieren?

e Wo gibt es StraBBen, die fuBgangerfreundlicher gemacht werden sollten?

o Gibt es bestehende Bemiihungen in der Gemeinde, um StraBen verkehrsberuhigt zu
machen oder Nachbarschaftsaktivitdten, die darauf abzielen?

o Gibt es eigene Ideen, die du zu dieser Aktivitat einbringen méchtest?
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WAHREND DER AKTIVITAT
e Erklar den Teilnehmer:innen vor dem Beginn des Spaziergangs, wie Mobilitat, Nachhaltigkeit und
Inklusion zusammenhangen.
e Wenn Ideen entstehen, schreibe sie auf die Moderationskarten.

e Sammle als Moderator:in auch wahrend des Spaziergangs die Ideen, die auftauchen.

NACH DER AKTIVITAT

e Diskutiere nach dem Spaziergang ausfihrlich, welche Ideen fiir die Gestaltung des 6ffentlichen
Raums aufgeschrieben werden sollten.

e Verdeutliche den Zusammenhang zwischen der Nutzung von 6ffentlichen Platzen und dem Schaffen
angemessener Mobilitdtsangebote.

e Diskutiere auch: Wem kénnen diese Beobachtungen vorgelegt werden? Kénnen die lokalen
Behdrden helfen, diese Ideen zu verwirklichen?

e Plane gemeinsam, welche Unterstiitzung die Teilnehmer:innen brauchen werden, um ihre Ideen zu
verwirklichen.

e Schreibe die Ideen der Teilnehmer:innen und ebenso die nachsten Schritte, um diese ldeen zu

verwirklichen, auf ein Flipchart.

ZEITRAHMEN: 2-3 STUNDEN

SKILL-LEVEL.:
AKTIVITATEN UND ZIELE

Ziel ist es, wahrend einer Fahrradtour durch die Stadt mit verschiedenen Formen der Mobilitat im 6ffentlichen
Raum in Kontakt zu kommen. Die Teilnehmer:innen erleben sanfte Mobilitat, indem sie mit dem Fahrrad fahren
oder sich mit einem Lastenrad transportieren lassen. Durch den Besuch verschiedener Orte wie Parkhauser,
Bahnhoéfe und FuBgéangerzonen erkunden sie unterschiedliche Formen der Mobilitédt und deren Auswirkungen

auf die Umwelt und die Menschen.

BENOTIGTE RESSOURCEN

Lastenfahrrader und Fahrradanhanger fir die Beférderung von Teilnehmer:innen, die nicht selbst mit dem

Fahrrad fahren kbnnen.

61




EFDI

WAS IST ZU TUN?
VOR DER AKTIVITAT

e Plane die Route: Frage dich selbst im Vorhinein, welche Orte du besuchen mdchtest: Parkhaus,
Bahnhofe, Busbahnhofe, StraBenbahn-Haltestellen, FuBgéngerzonen. Die Route sollte durch
verschiedene Gebiete verlaufen, zum Beispiel entlang stark befahrener StraBen mit viel Verkehr,
entlang eines Flusses, durch einen Park und so weiter. Sie sollte auch ein Picknick an einem
geeigneten offentlichen Ort beinhalten, zum Beispiel in einem stédtischen Park. Bei jedem Stopp

muss es einen sicheren Platz geben, um dort eine Weile zu bleiben.

e Bereite das Picknick vor.

WAHREND DER AKTIVITAT

e Bevor die Tour startet, vergewissere dich, dass alle Teilnehmer:innen wahrend des Transports die
Sicherheits-Bestimmungen einhalten.

e Erklare die Route, die einzelnen Zwischenstopps und die Idee, mit unterschiedlichen Arten der
Mobilitat in Kontakt zu kommen.

e Wenn ihr an den Zwischenstopps ankommt, eine Pause macht und die Umgebung wahrnehmt,
kénnt ihr folgende Beobachtungen machen: Ist es laut und geschaftig? Leise und ruhig? Was kann
man riechen? Sprich Uber die unterschiedlichen Arten des Verkehrs und deren Auswirkungen auf die
Umwelt und die Menschen.

e Das Picknick sollte an einem ruhigen Ort im 6ffentlichen Raum, beispielsweise in einem Park
stattfinden, der von Birger:innen fir Erholung oder zur Freizeitgestaltung genutzt wird. Wahrend des
Picknicks kdnnen die Teilnehmer:innen andere Menschen beobachten, die sanfte Mobilitat wie

Fahrradfahren oder Spazierengehen nutzen.

NACH DER AKTIVITAT

e Spreche nach der Rlckkehr zum Ausgangspunkt gemeinsam mit den Teilnehmer:innen darlber, wie
sie sich wahrend der Tour gefiihlt und was sie gesehen haben.

e Frage sie, was sie denken, warum andere Menschen mit dem Fahrrad fahren (ob sie es nur zum
Spall machen, oder ob sie irgendwo hinfahren).

e Rede darlber, ob es mdglich ist, das Fahrrad 6fter fir Reisen zu nutzen und wohin man mit dem
Fahrrad fahren kénnte.
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OSTERREICH

1. Grétzelinitiative Margaretenbad: https://www.margerl.at/willkommen (23.08.2023)
RUMANIEN

2. ONE.shirt: ONE.shirt (oneshirt.eu) (23.08.2023)

SLOWAKEI

3. http://www.svi.sibirka.sk/ (23.08.2023)
4. https://www.facebook.com/SVI.Sibirka/ (23.08.2023)

THEMEN & AKTIVITATEN

Ernédhrung / Einflihrung
1. Etwa ein Drittel... Lebensmittelsysteme sind fir ein Drittel der globalen anthropogenen

Treibhausgasemissionen verantwortlich | Nature Food (23.08.2023)
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